
ジキュウリツってなんなん?

ちがいますよ
「自給率」です。

ほくとくん
ごめん

むつかしい…

※カロリーベース 令和元年度　出典：農林水産省

「自給率」というのは、あ
るものの国内で消費さ
れるうち、どれくらいが
国内産なのかの割合をあ
らわした数値で

りくこ ほくと

E n e r g y

東日本大震災直前、日本の

エネルギー自給率は20.3%。

震災後、原子力発電が停止し、9.6%と

大きく低下しています。

り
く
こ
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ネルギーまん

が

VO l .1

わーい！
まんがや！

たくさん
勉強

しましょう！

地キュウリ？

りくこちゃん、
「ジキュウリツ」って

知ってますか?

たとえば
日本の食料の自給率は
およそ38%なんです。

もしも海外から
食料を輸入できなく

なったら…

さらに！

日本のエネルギー自給率は
たった9.6%です。

もしも海外からの
燃料の輸入が止まって

しまったら…

まっくらの中
小さいカレーを
食べるのイヤや～

日本のエネルギー自給率の低下

日本の食料自給率※

日本のエネルギー
自給率

震災直前

震災後

2010年
20.3%

2017年
9.6%

2011年
11.6%

石　炭

原　油

天然ガス

原子力

水　力

再生可能エネルギー

※石炭は僅少のため表示されません。
※原子力は一度輸入すると、長期間使用できることおよび再使用できることから準国産エネルギーとして扱われます。
出典：資源エネルギー庁 日本のエネルギー2019/IEA「WORLD ENERGY BALANCES（2018 Edition）」を基に作成
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