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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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地震当日は、高岡のイオンモールで被災しました。震度 5でもかなりの揺れ。 

能登の方々はとても恐ろしい思いをされ、今でも元の生活に戻られていない方もたくさんおられ

ると思います。 

小さなことしかできませんが、少しでもお手伝いさせていただきたいと思います！！ 

 もももーぱ 

 

みんなで協力し、支えあって 

頑張ろう。 

 テツ 

 

軍艦島！子供が小さい時に訪れ海水浴した所、テレビで現在の姿を見て形が変わってて、悲し

い気持ちになりました。能登は何度訪れても素敵なところ、たくさんあった道の駅巡りまた訪れた

いです。御当地の野菜等買いながら海沿いを、復興の邪魔にならないように伺いたいです 

 ミッキー 

 

能登には友達がいてよく遊びに行きました。 

これからも頑張ってください 

 じん 

 

私はお茶をしており、輪島塗のお盆や菓子器等愛用しています 

地震により大きな被害に遭われ大変なことと思いますが、また素敵な器など、楽しみにしていま

す。ガンバッテ‼️ 

 ゴン 

 

おとなり高岡市からおこがましくもエールを送らせていただきます。 

2年経ってもまだまだ以前のようにはいかないことばかりだと思いますが、そんな中でも私たち

に美味しいイカメシを届けてくださってありがとうございます。グループ会社のスギヨの商品も大

好きです！ 

これからも、微力ながら商品を美味しくいただくことで、能登の皆様の日常を思いながら過ごし

ていきたいと思います。 

 ひろ 

 

「能登は優しや風までも」陣太鼓や朝市、見附島や狼煙までぐるっと回った旅行が忘れられませ

ん。またきっと行きます！皆さんの笑顔に会いたいです。 

 うみおよぐ 
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子供が小学生の頃、内浦町にバスケの合宿で伺いました。父母会の方がいつも優しく対応してく

ださり、あの時いただいた若竹汁が「今まで食べたので一番美味しい！」と子供が 6年経っても

言っています。微力ですがこれからも助け合っていきたいです。 

 なるこ 

 

能登の人々に、笑顔と幸せが訪れますように、富山から応援しています。 

 RF 

 

伏木も家が段々解体されて以前の姿とは随分変わってしまいました 

これから寒くなりますからお身体に気をつけて下さい 

 いっちゃん 

 

2024本当に大変な年明けになりました。私達家族はお隣の富山県在住者です。震度 5強でし

たが何かにつかまって立っているのが精一杯の状態でした。揺れが収まるまで何も出来ないし

頭の中はとにかくパニックでした。能登の方たちはどんなに大変だったことでしょうか。 

建物や道路に少しヒビが入り被害はありましたが、復興とは程遠い状況がまだまだ今も続いてい

る能登の皆さんの被害を考えると、生活の基盤である能登の道路や建物に先ずお金と力を注い

ていくべきだと強く強く考えます。頑張ろう北陸！元気になろう能登！ 

 みぃさん 

 

がんばれ能登 

 ぱぴ 

 

いかめし食べてみたいです。 

頑張ってください。 

 ゆーちゃん 

 

近くて遠い能登。何度か訪れたことがあり、輪島朝市へ行ったり美味しい海鮮丼をいただいたこ

とは良い思い出となっています。 

また以前の活気や景色を取り戻してほしいと心から復興を祈ります。 

 Ｙ・Ｏ 

 

毎年牡蠣を買いに行ってます。 

皆様の努力と自然の大きな力に感謝です。応援してます。 

 ぽぽ 
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小さい頃、能登島水族館に行きました。社会人になってからも一度行っていて、大好きな場所で

す。また行きたいし、他の場所にも行ってみたいです。復興応援しています。 

また遊びに行きます！ 

 あおいーな 

 

能登の皆さまが、少しでも早く元気になって、復興されますように。 

去年合唱で「能登の子守歌」想いを込め歌いました。 

いつも心に思っています。 

 れこちゃん 

 

能登の海岸線が好きです。みなさん、ありがとうございます。 

 しおや 

 

みんなで頑張りましょう！ 

 メルモ 

 

これからも応援してます。ドラッグストア等で積極的にスギヨのカニカマ、びたみんちくわを購入

してます。災害ボランティアにも１０回ほど行きました。今後もできるだけ参加したいと思います。 

 hiro 

 

能登よさこいが大好きです。あの素敵な場所がまた復活すること、こころから願っています。 

 まるちゃん 

 

頑張ろう能登 

 能登人 

 

両親が自営業で土日は仕事で、休日のお出かけや、テーマパークなどの家族旅行は、ありません

でした。しかし、ちいさい頃から小、中、高の毎年、【のとじま水族館、軍艦島（みつけじまと呼んで

いた）で野宿とバーベキュー】これが、唯一の家族旅行！海で泳いだり、魚釣りをしたり。 

毎年いくのが楽しく、私の夏の思い出は、【能登島】だけです！結婚した今は、子供達にも、楽し

い思い出として残してあげたいです♡そんな能登島、頑張って下さい(*^^*) 

 かなぽょくん 
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能登の復興を応援します。 

早く、朝市が開催される事を待ってます。 

 意図ちゃん 

 

能登には大変癒されました。輪島朝市、曽々木、禄剛崎、七尾一本杉、和倉温泉、総持寺、上大

澤間垣、九十九湾、能登島筏。沢山思い出があります。コロナ以降、精々七尾、和倉になりまし

た。出来うる限り自分の眼で能登を見つめたいです。どうぞ頑張ってください。 

 ぽん太 

 

元の生活に少しでも戻れるように。 

 まつかず 

 

応援してます 

出来ることは少ないけど頑張って下さい 

きっと素敵な未来が待っていることを願ってます 

 スー 

 

昨年 11月輪島へ行きました。駅前の阿づま寿司で海鮮丼と握り寿司食べました。とても美味し

かったです。友人知人に輪島宣伝しときました。 

 ふーみーちゃん 

 

オレ様猿鬼、能登の山からドド-ンと緊急出動。復旧作業は、オレの山登りより楽勝だ。全力で吠

えるぜ、ワァイト！ 

 猿鬼 
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能登の震災から、2年が経ったのですね。 

一昨年 1月 1日、あの強い揺れと恐怖は今も忘れることができません。 

あの日を境に景色は一変し、多くの方の暮らしが大きく変わりました。辛く、悲しい思いをされた

方も本当に多かったと思います。 

 

先日のテレビ番組では、震災の影響による人口流出や、高齢の方々、そして若い世代の方々が

それぞれに苦労されている様子を拝見しました。 

そんな厳しい状況の中でも、前を向き、復興に向けて懸命に歩み続けておられる姿がとても印象

的でした。 

 

正直に言えば、私だったら心が折れてしまいそうです。 

弱気になる時も、どうしていいかわからず途方に暮れる時も、きっと何度もあったと思います。今

もふと、そんな瞬間が訪れることがあるのではないでしょうか。 

 

そんな時は、どうか無理をせず、少し肩の力を抜いて、一服しながら休んでください。 

力強く歩み続ける皆さんの姿から、私たちも勇気や元気をもらっています。 

能登の美味しい牡蠣や海鮮、能登栗も昨年いただきました。見た目も美しく、本当に美味しかっ

たです。 

 

隣県に住んでいることもあり、子どもの頃はガラス美術館や能登島水族館によく連れて行っても

らいました。今もキラキラとした楽しい思い出がたくさん残っています。 

能登は、やはり本当に素晴らしい土地だと、改めて感じます。 

また、元気な皆さんの能登が戻ってきますように！ 

心から祈っています。 

 ヤマサン 

 

高岡にすんでいます。地震の被害はほとんどありませんでしたが、能登、氷見、伏木の復興を祈

っています。 

 山ちゃん 

 

2026年はきっと良い年になります！ 

前を向いて歩きましょう！ 

 tatu 

 

寒い日が続きますが、不便はありませんでしょうか？ 

富山から皆さんのことを応援しています。また能登を訪れるのを楽しみにしています。 

 とらこ 
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能登地震の時、皆さんのことがとても心配でした。今も復興をずっと気にかけています。 

また能登に遊びに行きたいです。その日を待ち侘びています。 

 とらちゃん 

 

まだまだ完全復興とは程遠いと思いますが応援していますので頑張ってください 

 とせゆ 

 

県外からきた友達とは必ず能登に行って、宿泊して輪島の朝一を楽しんでいました。 

また行きますよ。 

 富山娘 

 

今日は元旦。 

当時も富山県内に住んでいましたが、２年前の能登半島地震を思い出すと・・・。 

大きく揺れたのも怖かったですが、津波警報の方がものすごく怖かったのを覚えています。 

地震の爪痕を消すのはまだまだかかると思いますが、一歩一歩、確実に復旧してもらいたいで

す。 

 ブリ太郎 

 

能登出身で両親兄弟が居ます 

元気に暮らしています 毎日いつも通りの暮らしが出来るように 続くように願っています 

 ぽぽこ 

 

いっぱい能登遊びに行くからね😃 

 れんこん 

 

1日も早く元の穏やかな生活に戻れるよう、心からお祈り申し上げます。 

 まち 

 

丸柚餅子の写真を見て、あれ！？と思いました。購入したことを、思いだしました。このごろ、出か

ける機会も減り、朝市も懐かしく思います。久しぶりに能登へ出かけてみようかと思います。 

 ヨッシー 
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輪島には配達でお邪魔してます 

あの時の能登に戻る事を祈っています 

 ひで 

 

神戸、熊本、東北、そして能登の皆様、人は決して一人ではありません。誰でも困っている人がお

れば必ず手を差し出してくれます。次の私のために！！ 

 したかさん 

 

結婚前に両親と輪島朝市へ出かけました。朝市の活気や美味しい食べ物、おみやげが忘れられ

ません。地震当日の火災の様子をテレビで観て、とてもショックでした。 

今は子どもが小さくて遠出ができませんが、もう少し大きくなったらまた観光しに行きます！輪島

プリン、ぜひ買いに行きますね。 

 豆大福 

 

和倉温泉が大好きでよく行きました。 

また行きたいです。 

 温泉大好き 

 

常に前だけを向いて、上を向いて進んで行きましょう。 

日はまた登ります。 

応援しています。 

 タッチー7 

 

同じ北陸なので、能登へは水族館や温泉目的で遊びに行っています。 

これからも素敵な能登を残していただけるよう、遊びに行くことで応援できればと思います。 

 ゆか 

 

だいぶ復興が進んだ報道がされていますが、実際の生活面ではまだまだの感じではないですか

ね。課題も次から次からとでてきているみたいです。 

心折れずに頑張っている姿には感銘を受けます。 

 まさ 

 

和倉温泉大好きで、今年も宿泊しました。来年も行く予定です。いろいろ観光します。 

 タコプー 
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仕事で能登や珠洲などに行かせてもらってます 

まだまだ復興途中ですが、おいしい物や土産があったり現地の方と話したりして元気をもらいま

す 

頑張りましょう 

 タマネギスライスマン 

 

復興支援と称して友人達と食事や温泉に行っています。訪れる度に風景が少しずつ変わってい

ますが、まだまだですね。応援しています。頑張ろう能登！！ 

 み 

 

能登復興頑張ろう！ 

 能登大好き応援団 

 

復興思うように進まないと思うけど諦めずに頑張ってください 

 シュナ 

 

早く復旧・復興が進み元気な能登になりますように！ 

 かず 

 

綺麗な棚田がもう一度みたいです。 

 のりー 

 

私は能登が大好きです！ 

能登方々は私の知っている中でも特に優しく暖かく、そして食べ物が美味しい、食べた人が笑顔

になるそんな地域だと思っています。 

この素敵な巡り合わせは、巡り巡って能登の皆様の力に繋がると思っています。私も能登の魅力

を繋げていく一員だと思っています。 

言葉にできないほど大変なこともあるとは思いますが、共に頑張りましょう！！ 

 MUA 

 

能登の温泉に行きたいです。 美味しい魚 食べに行きます 

 クワガタ 
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実際何が出来るのか、三陸沖地震を経験した私は考えました。 

現地に行き、少しでも足しになる様、物品や体験、食事等をしました。希望を持つ事をやめないで

ください。 

 虎之介 

 

能登半島地震から 2年が経ち、まだまだ復興初期ですが、みんなでちから合わせて、頑張って

いきましょう。 

 わかたか 

 

早く安心な日常に戻る事を祈ってます。 

 レボーグ 

 

氷見も頑張っているので能登の人も頑張って下さい。 

 ひらめ 

 

大学卒業した年の夏、大学時代の友人 3人と初心者🔰の私の運転で能登半島の先端までドラ

イブ旅行しました 

あれはマツダの黄色のファミリア！ 

クネクネの半島沿いの道を運転する私も同乗の友人もドキドキだったことと 

40数年ぶりに友人がその時の写真を送ってくれました 

パァ〜と光景が蘇ります 

あの景色は失くしてはいけないです 

 Akeちゃん 

 

富山市にいますが地震ひどくて怖かったです。能登のみなさまは、もっと大変だったと思います。

いまだに元の状態には戻れず頑張っておられ、何か少しでもお力になれたらとは思いますが実

際の所は能登応援の品を買うことくらいです。また地震がおきない様祈っております。 

 §h⊂ 

 

仕事で能登のほうによく行きます。みんな頑張ってますね。応援しています。 

 マラドーナ 
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また素敵な能登に行きたい！！ 

子どもと能登島水族館へ行きます！！ 

冬の寒さを乗り越えて頑張ってください。 

 しばまん 

 

ご無理だけはせず、一歩ずつ着実に お歩み下さい。 

 だぁ✩にし 

 

現在も、避難生活を余儀なくされている方々に想いをはせると、心が痛みます。 

一日も早い復興を願って止みません。 

隣県に住む者の１人として、惜しみ無いエールを送り続けます。 

能登ファイト！ 

 まこちゃん 

 

明けない夜はありません。皆さんの努力が報われる日が必ず来ます。頑張ってとはいいません、

皆さんは充分頑張っています。辛い思いをした分、次は良いことがあります 必ず。 

 ウェルビーイングとし 

 

志賀町出身です。能登の復旧、復興を願っています。 

 がよう 

 

隣の富山県に住んでいるので、トイプードルの豆太郎と一緒に遊びに行きます！ 

 ミウハル 

 

何度か訪れたことのある和倉や輪島。優しく温かいお人柄の多い土地で、家族で素敵な時間を

過ごした思い出があります。また伺います。復興を心よりお祈りしております。 

 わおん 

 

昔から家族で何度も訪れた事のある能登が地震のせいで望まぬ変化をしてしまった事はとても

残念だけど、復興に向けて進んでいる姿はいろんな人の希望になっていると思います。 

長い道のりだと思うけど、出来る事から一歩ずつ進んでいってほしいと思います。 

 やっちゃん 

 

元の能登を取り戻そう、みんな気持ちはひとつです。共に頑張りましょう 

 ゆん 
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先日、能登島水族館、和倉温泉に子どもたちと行ってきました。 

たくさんの魚たちやイルカやアシカショーも楽しかったのですが、地震からの復興の様子も丁寧

にそして明るく元気に紹介されていました。 

和倉温泉も旅館の解体やビニールシートがまだまだたくさんありましたが、能登ミルクのアイスは

最高に美味しいし、総湯は塩分高めでポカポカでした。 

子どもたちが小さくてなかなかボランティアには行けませんでしたが、こらからたくさんこどもたち

と旅行して、能登を楽しんで応援したいです。今度は、珠洲に行きます！ 

 きよちゅー 

 

みんなで力を合わせたらきっと乗り越えられると思います。 

一緒に頑張りましょう。明るい未来に向かって進むのみです(*^^*) 

 るる 

 

手を取り合い、日々を乗り越えていきましょう！一緒に頑張りましょう！ 

 モミの木 

 

一歩ずつ前に進んでいます。皆さんのがんばりが、私達の前進にもなります。前に進みましょう。 

 アラケン 

 

前向きな姿勢やその姿はたくさんの方の心に届くと思います。 

近隣県なので機会があれば商品を買いに行きたいし、食べてみたいです。 

ぜひこれからも前向きに進んで行ってください。応援しています。 

 のんちゃん 

 

のと頑張れ 

 とやまる 

 

初めて知った お店です 

発信をして 多くの人に見てもらうことで購入が増えると良いですね 

ピンチをチャンスへ 

 COCO 
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妻が石川県で生まれ育ち、能登への思いを良く聞きます。家族で能登へ小旅行も良く行きます。

子供たちもボランティアに参加し復興応援させていただきました。 

家族みな能登の復興を全力で応援しています！ 

 ケビン 

 

頑張れ 

 マロン 

 

以前、毎年、能登半島一周をしていました。 

道を走っていると景色や食堂に目が行き、思わず入ってしまいます。 

また、能登半島を一周し、所々で買い物をし、美味しい料理を食べたいと思っています。 

頑張れ！能登！また行きます！ 

 うさぎだぴょん 

 

あれから２年経ちますね。 

まだまだ復興の途中。輪島の祖母の家は完全に更地になりました。 

前を向いていくしかないという能登の人は強いと思います。 

忘れないし忘れられないです。 

頑張っているから頑張ってとは言えないけれど、心から昔の能登をもう一度と願います。 

 あおだにまえ 

 

我々車で行ける距離、近隣での復興の為及ばずながら力になれる様 

以前の様にドライブなど現地で気軽な観光をさせて頂きたいです。 

復興応援していきます 

 ヤス兵 

 

頑張れ能登！ 

能登は強いぞ負けないぞ！ 

 みい 

 

能登は第二の故郷。頑張って！ 

 ピノキオじいちゃん 

 

いつも応援しています。一緒に！！ 

 トマト 
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能登のみなさん 

富山県で同じ被災したものとして応援しています。 

能登ミルクやのとじま水族館、自然がたくさんある能登が大好きです。 

これからも一緒に頑張りましょう 

 17 

 

共にがんばって行きましょう！！ 

 ゆきみだいふく 

 

早期、復興・復旧を願っています。ガンバレ能登 

 キヨちゃん 

 

頑張ろう。孤独じゃないよ。温かな支援者が守ってくれるからね。私も出来ることは、協力させて

頂くからね。 

 テツ 

 

被害に遭われた能登の皆様 2年経ちますが未だいえぬ傷お見舞いいたします。 

私も高岡で被害が大きかったです。加賀百万石の同じ城下日本の中心にあります。どうか一緒

に共に手を繋ぎ世界レベルで栄えていきましょう！ 

 宮妃 

 

能登の皆さまへ。 

能登は、私にとって心から大好きな場所です。毎年お邪魔しては、日頃のストレスから解放され、

自然や人のあたたかさに何度も癒されてきました。 

今は大変な時間の中にあると思いますが、遠くからでも、能登を想い、応援している人がたくさ

んいます。どうか無理をなさらず、少しずつでも穏やかな日常が戻りますように。 

また必ず、あの能登に会いに行きます。 

 えりりん 

 

２０数年前、幼稚園児だった息子を連れて七尾や能登を旅行しました。 

５年前、息子が彼女さんと能登を旅行しました。今度は息子一家と一緒に能登ヘ行きます。 

大切な節目に能登ヘ行かせて頂いてます。これからも何度も！ 

 オニオン 
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互いに頑張ろう 

 銀次 

 

めげるな！ 

 りりり 

 

朝からとても寒く今日は積雪もありそうですが、皆さんがんばっていい年越しが出来ますように

また来年はもっともっと良い一年になりますように。 

 みもぱん 

 

能登には以前からバイクツーリングで何度も訪れています。 

少々道が悪くても今後もまた行きますのでお店の方も開いて頂けたら嬉しいです❣ 

 ねこじたん 

 

能登は、金沢や高岡富山で働いて、ゆっくり休む憩いの場所でした。 

伝統工芸輪島塗に触れ感動の街です。高岡も大きな被害を受けましたので 

同じ気持ちです。どうかまた更に世界の憩いの場所になるよう頑張っていただきたいし、これか

らも長く応援していきたいです。 

 晴晴 

 

同じ北陸同士の富山です。 

被災の深刻さの違いはありますが、陰ながら応援しています。 

私は、特に食（食欲旺盛）専門です。 

妻も子どもも、能登の観光が大好きです。 

なかなか仕事で、遠出ができない私たちにとって、「能登」は思い出に継ぎ足されています。 

ともに頑張りましょう！ 

 わんこのカイくん 

 

まだまだ復興には時間がかかるかもしれませんが、頑張ってください。 

皆様ご自愛ください。 

 のり 
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あの日は孫達も東京から来ていて避難しました 

忘れることはできません 

能登の方達はもっと大変でしたね 

まだまだ復興には時間がかかると思いますが応援しています 

いつまでも心を寄せて行きます 

 よしかばあば 

 

がんばれ能登！応援しています！ 

一日も早い復旧を祈っています。 

 能登大好き人 

 

こちらも大きく揺れてとても怖かったです。我が家とおなじく小さい子供さんがおられるご家庭の

ことを考えて、こどもたちがすこしでもただ怯えずに過ごせる毎日を送れるようにできることを考

え行動してゆきたいです。 

町のにぎわいが戻りますように。わたしたち一家もよく能登に出かけるようになりました。大きな

自然に抱かれる中にも、素敵なお店やレストラン、おいしい名物などがあって大変魅力的です。 

これからもいっしょに歩んでゆきましょう！ 

 みえこ 

 

能登へは子供の頃に、今は亡き父によく旅行に連れて行ってもらいました。  

まるまる一本の大きなイカの浜焼きを買ってもらい、とっても嬉しかった記憶があります。 

能登は私にとっても大切な思い出の地です。 

これから寒い時期どうぞお体ご自愛ください。 

皆様のご健康をお祈りしております。 

 カズ 

 

今は富山市に住んでいますが、出身は輪島です。震災後に 10回以上伺いました。 

いつも心に能登・輪島があります。 

 かまちゃん 

 

七尾の和倉温泉大好きです。早く前の様な賑わいが戻ってくれる様応援したい 

 シュナ 
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がんばれ、能登の皆さん✊‼️ 

細やかですが、ポップを見かけて能登のものであれば買うようにしております。 

これからも応援しております。 

 taku 

 

つい先日、高校一年生の娘が学校行事で能登を訪問し、現地の方の生のお声を聴く機会をいた

だきました。ぜひまた行きたいと言っておりました。 

寒くなりますが、お体に気をつけてください。 

 うめ 

 

能登のみなさん、応援してます。 

また遊びに行きます！ 

 すー 

 

辛い事もあるけど頑張って復興してください。 

 ヒロ 

 

今年の春から仕事の関係で富山に住んでいます。 

2026年は仕事も落ち着くと思うので、能登の特産物をたくさん食べに伺いたいと思います！ 

復興はまだ道半ばかと思いますが、頑張ってください！ 

 papa 

 

早く、復興して、前より住みやすい所にしましょう。 

 もっちゃん 

 

能登の独特の風情が大好きです。過去にも幾多の災難が襲いましたが、その都度克服されたこ

とを敬服しています。今年は絶対訪れたいと思っています。  

 ベンちゃん 

 

どんなものにもゴールはあります！大変だけどがんばって 

 yoshimetal 

 

がんばろう!北陸 

 ケンケン 10000 
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能登大好きです！お隣富山から何時行ったことか♪ 

自然災害に負けず復興をお祈りしております。 

また必ず伺います！ 

 汐音パパ 

 

早い復興を祈念いたします 

 キンチャン 

 

私も氷見市に住んでおり、本当にこわい地震でした。そんな中、復活され、みんなの心の拠り所と

なり、すっごくうれしいです。 

これからも、県関係無くお互いに協力しあい、盛り上げていきたいです 

 いちご 

 

皆様の生活が、早く元に戻る事を願っております。 

 masa 

 

がんばれ能登のシールのあるものを買うようにしています。少しでもお役に立てたらと思ってい

ます。 

 みゆ 

 

能登の復興を応援しています。 

伝統と、豊富な資源がある、少しでも元の生活に近づいて欲しいです。 

 ルミ 

 

20年以上前になりますが、9年ほど七尾に住んでいました。思い出がいっぱいの能登です。地

震や豪雨、胸が締め付けられる思いでした。多くのみなさまが一日でも早く平穏な生活に戻れる

よう切に願っています。 

 りそ 

 

富山県でも、家も、実家も被災し、本当に怖い思いをしました。被災の程度は違いますが、気持

ちは同じ。みーんなで前へ向けて進んで行きましょう。 

 maruenaga 
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家族皆能登が大好きです 

子供が小さかった頃は、キャンプ場によく行きました 

食べ物は美味しいし、ワクワクがいっぱいでした 

その子が今では自分の子供を連れてよく出掛けています 

災害があったばかりの時は、大好きな能登だけど行っては行けないような気がしていましたが、

訪れる事で少しでも復興の助けになるのなら、行っていいんですよね 

牡蠣が美味しい季節ですね 

またお邪魔させて頂きます 

大好きな能登へ 

 とんちゃん 

 

年末は石川県行きます。西日本豪雨では石川県の方にも助けて頂きました。 

 

復興って言葉になぜかショックを受けてしまいます。夢であって欲しいと思うからでしょうか。 

 

一緒にがんばります。 

一緒にがんばりましょう。 

 桃太郎 

 

みんなで手と手を取り合い前を向いて進みましょう。一人じゃないから、みんながいるからがん

ばれる。 

 しの 

 

伝統と革新の融合をこれからも続けてもらいたいと思います。 

 ひいたん 

 

震災後も伝統の味を守り続けていらっしゃり素晴らしいです。 

今後も食で多くに人に元気にしてください。 

 キナポン 

 

いっしょに頑張ろう能登‼️ 

よく能登にはあそびに行っておりとても身近な場所で大好きな場所です。 

大変な思いもたくさんされ、完全に元通りとはいかないかもしれませんが、美しい場所や景色、

美味しいもの、ずっと変わらないものが今でもあると思います！ 

微力ながら隣の富山県からも応援しています！ 

 すす 
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能登が大好きです 

 わたわた 

 

能登は優しい、頼もしい、そして勇ましく、愛らしい。 

 I love We love Noto❣ 

 言の葉 

 

少しずつですが、食品を買ったりして応援を続けています！ 

 みー 

 

丸ゆべしが、食べたい、がんばって下さい。 

 ゆっきゃ 

 

寒い冬を乗り越えましょう。 

 ptkxk 

 

能登には震災前、そして震災後にも何度も出掛けています。 

まだまだ復興には時間がかかると思いますが、隣県富山から応援したいと思います。 

 たんぽぽ 

 

生まれ育った能登を大切に思う皆様、諦めずに希望を持って進んでください 

 ひめ 

 

妻の実家が珠洲市で、私自身も帰省中に被災し、短い間でしたが避難生活を経験しました。 

帰省で長く通った珠洲市は私の第二の故郷であり、たいへん思い入れがあります。 

まだたいへんな状況が続いていると思いますが、復興に向けて応援しています。 

 MO 

 

これから、寒くなるけど頑張れ💥👊😃 

 HIROネコ 

 

がんばれ能登！ 

 jpmw 
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能登は輝け 世界に羽ばたけ 

 亀太郎 

 

柚餅子は日本の上品なソールフードで、東北にはけっこう柚餅子が多いが、北陸では能登の柚

餅子が有名。能登の柚餅子は他にはない上品さがあり、将来も名品として残って、全国的に知っ

てほしい能登の柚餅子である。 

 ハセ 

 

いつも気になっています。 

応援してます。 

皆様、頑張りましょう。 

でも、辛い時は、誰かに甘えてもいいです。 

自分を追い込まないで下さいね。 

 シェリー 

 

一緒に頑張ろう 

 カイ 

 

能登へいきたい頑張ろう 

 ポンタ 

 

早いものでもうすぐ２年になります。まだまだ復興は進んでいないようです。富山からすると能登

は身内のように感じています。頑張ってほしいし、微力ながら応援していきたいです。 

 Zen 

 

寒い季節になり体調管理が難しい季節だと思いますが、復興は一歩ずつ進んでいると思いま

す。みんな応援しているので頑張ってください！ 

 とも 

 

毎年のとでお魚買って家族で食べます！！ 

 ぼう 

 

一緒に乗り越えましょう 

 ちゃあ 
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ドライブ中に車で走ると音楽が聞こえる道路や毎年宿泊してた和倉温泉、生まれ育った七尾、 

ずっとずっと大好き！応援してます！ 

 ちぃぷぷ 

 

応援しています 

 ばね 

 

能登の景色とっても綺麗で、好きです。 

早くの復興を願ってます。 

また、遊びに行きます。 

身体に気をつけて皆さん頑張って下さい。 

 シクラメン 

 

寒くなると、一層被災された方のご不便さが思われて胸がざわつきます。 

同じ 北陸の人間として寒い冬は辛いですが、ありきたりの言葉でお恥ずかしいですが、冬が来

れば、必ず春は近いです。辛いことがあれば、必ず楽しいこともやってくることが私の新年。 

富山から皆様のお幸せを心よりお祈りしております。 

 もぐもぐ 

 

元気な街を取り戻しましょう！ 

また、遊びに行きたい地域です。 

 ともとも 

 

復興を心から祈っております。ファイト!! 

 やすてぃ 

 

20代に今は亡き夫と能登一周したことが忘れられません まだまだ大変でしょうが応援していま

す 80を超えたばあちゃんより 

 AM 

 

コツコツ地道に。小さな幸せを見つけながら。復興へ一歩ずつ。 

 まちこ 
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まだある余震も心配ですが、前を向いていきましょう！！ 

 なえま 

 

竹内のみそまんじゅう、娘と踊りながら食べて応援しています。 

 アキチップ 

 

先日友人と道の駅に寄らせて頂きご当地のいしるの醤油と 

手造りの毛糸の鍋敷き購入 

させて頂きました。 

 なっちゃん 

 

まだ輪島に遊びに行きたいです。復興頑張ってください。 

 sts 

 

まだまだ復興に時間がかかりますが、必ずいつか元の姿に戻ることができます。 

その日まであきらめずに頑張ってください。 

 ばけばけ 

 

来年は訪れて応援したいです。 

頑張ってください。 

 ニッパー 

 

がんばろう能登、北陸 300万人のパワーを見せよう 

 みどりん 

 

能登の元気は北陸の元気に繋がります。みんなで頑張りましょうね。 

 かおさん 

 

1日も早い完全復興を願っています｡ 

能登の美味しいものをまた､たくさん届けて下さいね｡ 

 ゴリくん 
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震災で大変な中、皆様強い気持ちで頑張られてとてもすごいと思います！ 

これからも大変だと思いますが無理しない程度に頑張ってください！ 

 本 

 

能登には、観光資源が沢山あります｡能登の底力見せましょう‼️ 

 くう 

 

珠洲市出身の者です。 

実家が大変な目に遭ったとき、地元で頑張っている方にかけられた言葉が忘れません。 

「──生きているから頑張れる」 

どんな偉い人に言われる言葉よりも、心にすとんと落ちてきました。 

頑張ろうじゃない、頑張れるんだ──そう思うと、なんだか救われたような気がしました。 

能登で頑張ってる皆さんを応援いたします。 

 でー 

 

海外在住です。能登震災も海外で知りました。 

少しずつ報道も減って来ており，復興が随分進んでいるのか？と期待を込めて TVなどみてい

ますが、帰国した際には自分で訪れ自分の目で見、その時に出来ることをしたいと思っていま

す。 

 

忘れてなんかいないぞ、能登！！ 

 ミワ 

 

メッセージをみて、こちらが励まされました。皆さんの日々の営みが能登の希望です。 

これからも応援しています。 

 かもしかさん 

 

同じ北陸の富山から応援しています。お身体に気をつけて、能登の復興をお祈りいたします。 

 はるちゃん 

 

入善町から能登半島が富山湾の向こう側に見えています。いつも見ています。応援しています。 

 みの 
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地震から丸２年経ちますが、いまだに復興に時間がかかっています。 

一日も早く元通りの生活が過ごせるよう、心からお祈りします。 

 どん 

 

全力で応援しています！ 

 さまー 

 

能登は海鮮などの食べ物も美味しく海もきれいで大好きな場所です。夏に訪れた時に入った喫

茶店のオーナーの方が元気よく営業しておられて逆に元気をもらいました。 

早く元の能登に戻ってほしいと思いました。 

 こっこ 

 

頑張っていらっしゃるご様子に心温まります。 

購入することで少しばかりでもお役に立てたらと思います。 

 ぽぽ 

 

お疲れ様です。 

日々大変でしょう。もうしばらくだと思います。頑張って下さい。 

 すとんちゃん 

 

懸命の努力により、着々と復興の進んでいる様子が生産者さんのメッセージからも伺えます。 

しかし、まだまだ様々なご苦労もあることと思います。 

能登の皆さんのことを決して忘れずに、できる支援・応援を続けていきますね。 

 くー 

 

地震に負けず、がんばってください 

 だい 

 

極力能登の品を購入しています。 

同じ能登半島、氷見市民です。家は大規模半壊で解体しました。 

何とか頑張っています。 

これからも応援します。 

 つーふー 
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能登には車、バイクでよく遊びに行かせてもらいました。 

自然あふれる素晴らしい能登の復興を願っております。 

 なさたく 

 

大好きです能登 

 しらとりゆうこ 

 

私の出身の輪島。いつも変わらない姿であり続けると思っていましたが、当たり前は簡単に崩れ

るものですね。そして、なかなか元には戻らないと感じています。 

せめて、暮らしている方が、辛く悲しい思いをせずに過ごせますように。 

 えり 

 

和倉温泉、のとじま水族館に行ってきました。 

復興を信じています。 

 まーさん 

 

復興早く進む事を祈っています 

 ぼんちっち 

 

未来の事を考え、今を頑張ってください。 

 名もなき者より 

 

がんばろう能登 みんなで幸せになろう能登 

 たけし 

 

日本の原風景や温泉もあり素敵です! 

 nismo35 

 

能登の復興万歳！ 

 おいちゃん 

 

少しずつ、一歩ずつ、前を向いてガンバっていきましょう 

いつもみんな応援してます！ 

 かなぴ 
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寒さが厳しい季節になってきましたがいかがお過ごしですか？子供が小さい頃にはドライブでよ

くお邪魔していました。青空に綺麗な海をよく覚えています。 

みなさんが笑顔で生活できる日が早く来る事を心から願っています。 

 とやまっこ 

 

地震が起こる 1か月前に、富山湾の反対側に移住して来ました。 

天気が良い日には能登半島が見えますが、まだ行けていません。 

お互い寒い時期で不安は尽きませんが、どこかのタイミングお邪魔したいと考えています。 

 29K 

 

ファイトー！いつまでも応援しています。 

 あゆ 

 

震災の半月前に能登に魚大好き❤キラキラ✨大好きの双子の孫たちと旅行しました。千枚田の

夜景を見て〜輪島の朝市でオバさん達と魚談議をして〜のとじま水族館に行ってジンベイザメ

を見てとても楽しく素晴らしい思い出が出来ました。 

ぜひぜひまた行きたいです！！ 

 ジージ 

 

行くぜ〜能登！ 

待ってるぜ皆んな！ 

 白うさぎ 

 

柚子の美味しい時期ですね。 

今年も丸柚餅子の仕込みは、順調でしょうか？ 

お正月には是非食べたい和菓子です。 

仕上がりが楽しみです。 

 かえちゃん婆 

 

能登へボランティアに行きました。みなさん負けずに頑張って下さい。またお手伝いに行きます。 

 くり 

 

大変だとは思いますが、がんばってください。 

 u-seijin 
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日本人はみんな一つの仲間！ 

共に力を合わせて復興、頑張ろう!!! 

 来夢来人 

 

毎年行ってた学生時代からの友人たちとの温泉。コロナ禍から実施できず、久しぶりに行こうと

和倉温泉に行く予約をしたところ、地震が発生し行くことができなくなりました。 

来年、和倉温泉に行くことにみんなで決めて行くことになりました。 

沢山お土産買うぞー！ 

 ゆーき 

 

能登、大好きな地域です。ドライブ、家族旅行、仲間と友人と、ちょっとした旅行にいつも行ってい

ました。思い出がいっぱい詰まっています。今は復興の様子を時々見に行っている感じで、なん

の助けもしてあげられていませんが以前のように能登を楽しめるようになるのを心待ちにしてお

ります。 

 わこ 

 

一つだけの命は誰でも平等なのだから、生きている限り心の中は変わらず元気でいてくださ

い！また周りの人と励まし合って元気な能登を応援しています。 

 とり 

 

富山に住んでいます。能登半島は若かりし頃はドライブ、社会人になってからは温泉やゴルフ、

無くてはならない場所です。フレーフレー能登半島🤍 

 よっけ 

 

大変だと思いますが元気に笑顔忘れずみんなで頑張っていきましょう！ 

また能登に遊びにいきますね。 

楽しみにしています!! 

 のんたん 

 

2022年に門前琴ヶ浜で 

サーフィン🏄しました 

かなり良い波でした 

またいつかお邪魔させてください🙇‍♂️ 

 Taka 
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富山市から防災士として復興が一日も早く訪れる様に応援してますので体調管理に注意して頂

き頑張ってください。 

 マッキー 

 

一日も早い完全復興をお祈りします。 

 ペール 

 

隣の富山に住んでいます。距離的にも近いので、いつか宿泊と観光で訪問予定です！ 

頑張ろう能登！ 

 あか 

 

美しい海の能登が大好きです 

みんなで応援してます 

寒くなりますが 

お身体に気をつけて下さい 

 かずみん 

 

能登の自然豊かな風景が大好きです。無事に復興されることを願っています。 

「夜明けの来ない夜はない」 

近いうちに能登一周旅行計画しています。楽しみにしています。 

 みち 

 

必ず復興します。 

元の生活はすぐそこです。 

諦めず、根気強くがんばりましょう。 

明るい未来のために。 

 たま 

 

能登の被災された商店の方々の少しでも役に立ちたい。 

 YK 

 

復興したら必ず能登へ旅行します。頑張ってください！ 

 ジンタン 
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大変な天災を経験され、今に至るまで大変な思いをされたと思います。 

まだまだ先は長いかもしれませんが、全国からのたくさんの応援で少しは力が湧くようになって

欲しいです。 

 ショーン 

 

ボランティアで何十回と足を運びました。 

また伺います。 

能登が復興するように祈っています。 

 ぱお 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。  

 


