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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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応援しています。頑張ってください。 

 はなちゃん３ 

 

まだまだ復興は道半ばですが、少しずつ!!富山からも、近くて近い能登。また行きます!! 

 たけちゃん 

 

震災では、私達の想像もできないほどの苦難や、悲しみがあったことと思います。 

心よりお見舞い申し上げます。 

少しでもお力になれるよう自分ができることを考えながら過ごしていきます。 

 ちか 

 

寒さに負けず 1日でも早い復興を願っています。 

一度行ったことのある輪島の朝市の干物がすごく美味しかったです。頑張って下さい。 

 kao りん 

 

観光含めて全力応援 

 タクト 

 

カターレ アウェイ金沢戦での「震災に負けるな能登半島」の弾幕の気持ち。 

共に戦いましょう。負けるな能登半島！ 

 くるりんぱ 

 

復旧大変ですが、頑張ってください 

 ゆ 

 

大好きな能登の一日も早い復興を願っています！ 

 あきまる 

 

家族 5人で過ごした楽しかった能登の思い出は、今もキラキラと輝いています。 

豊かな自然や優しく親切で愉快な皆さんの生き生きとした表情や姿が思い浮かびます。 

皆さんの暮らし生活が一日も早く取り戻せるよう、能登の復興復旧再生を願っています。 

 うめさん 
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2024年（令和 6年）1月 1日に発生した能登半島地震から、月日が流れました 

令和 6年能登半島地震により、言葉を失うほどの困難に直面されている皆様に、心よりお見舞

い申し上げます。 

厳しい寒さと繰り返される余震の中、どれほどの不安と悲しみを抱えていらっしゃることか、推察

するに余りあります。 

能登の美しい景観、長い歴史を刻んできた伝統、そして温かなコミュニティが傷ついた現実は、

日本中の人々の胸を痛めています。しかし、漆器を塗り重ねるように、一歩ずつ、確実に復興へ

の道を歩まれる皆様の強さを信じています。 

今はただ、心身の安寧を最優先になさってください。 

復活することを心よりお祈り申し上げます！ 

 とみばあ 

 

2024年（令和 6年）1月 1日に発生した能登半島地震から、月日が流れました。今なお復興の

道の途中にあり、懸命に前を向こうとしている皆さまへ、心からのエールを贈ります。 

 

「能登の粘り強さは、希望の灯火（ともしび）」 

 

震災という大きな困難に直面しながらも、お互いを支え合い、伝統や故郷を守ろうとするその姿

に、私たちは多くの勇気をもらっています。歩みは一歩ずつかもしれませんが、その一歩一歩が

確実に未来を創っています。 

 

私たちが忘れないこと 

地域の絆： 厳しい状況下で見せた、助け合いの精神。 

不屈の精神： 伝統工芸や農業、漁業を再生させようとする情熱。 

美しい風景： またいつか、あの美しい里山里海で皆さんの笑顔が見られる日を信じています。 

 

共に歩む未来のために 

復興への道のりは決して平坦ではありませんが、日本中、そして世界中が能登の皆さまを応援し

ています。「独りではない」ということを、どうか忘れないでください。 

 

「明けない夜はない。そして、冬の後には必ず春が来る。」 

 

能登の皆さまの安全と、一日も早い心の安らぎ、そして活気ある街の再生を、心よりお祈り申し

上げます。 

 

頑張ろう、能登！ 

いつも応援しています！ 

 もこ 
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応援しています、ずっと、いつも。 

 ながみみ 

 

私にとって能登は、結婚して間もない頃に訪れた、大切な思い出の場所です。 

特に、輪島の街を歩き、お土産に選んだ「丸柚餅子」のことは今でも鮮明に覚えています。 

丁寧に時間をかけて作られたあの深い味わいは、まさに能登の温かさそのものだと感じました。

あの「能登の味」がまた私たちの元へ届く日を、ずっと楽しみに待っています。 

 やまびこ堂 

 

震災直後から何度も復興支援に向かい２年間出来るだけの事をしてきました、事故や経済的な

事情で現在では行く事もままならず申し訳ない気持ちで一杯です。 

私も多くの知人を失い、また心無い言葉でそちらに向かう事は不可能となりましたが、いつも心

は輪島 能登 珠洲の方々と寄り添っております。 

最早微力にもなりませんが、この場を借りて自分の気持ちを伝える事が出来ればと想います。 

 kalas 

 

 

負けないで 

 灯すろうそく🕯️ 

   希望の光✨ 

  

    

 白梅 

 

これまで娘とボランティア活動に参加させていただきましたが、引き続き私達にできることをこれ

からも続けていきたいと思っています。今までもすごくみなさん頑張ってこられたと思いますが、

これからも一緒に前を向いて進みましょう！ 

 チロルイ 

 

能登ワイン(株)のワイナリーに娘とドライブしたことがあります。工場の中まで入る時間がなかっ

たですが、ワインを何本か購入しました。同じ高さに剪定され、ツルが番線に巻き付き、風にそよ

ぐブドウの若葉がとても嬉しく感じられました。また見に行きますよー。頑張ってくださいね。 

 デブ猫 
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隣県 隣市 いつもお隣さん同士です！ 

 エル 

 

一人ではありません！！！ 

バックで全員が応援していますよ・・・。💛 

 たっちゃん 

 

大好き能登!! 

大好き能登の町！ 

大好き能登の人！ 

大好き能登の景色！ 

みんなみんな大好き!! 

隣の富山県からエールを送ります。 

フレー🚩フレー🚩能登〜🧡❤️ 

 スミちゃん 

 

学生時代に仲間とよく能登にいきました。私の大切な思い出です。 

大好きな友達も住んでいます。 

能登の復興のためできることをやっていきます！ 

 チャッピー 

 

ジェラート、食べてみたい 

 ひでちゃん 

 

あの日、富山市内でも今まで経験したことのない揺れでいつでも避難できるように外出着に靴を

履いて就寝 

勤務先も翌日休業 

 

その後、近所のスーパーマーケットや趣味のロックンロール LIVEでの復興支援での募金で微

力ながら協力させて頂きました 

近くで実感があるからこそ応援！ 

今後も情報発信して下さい 

協力できる事があれば惜しみません 

 ジェイミー鈴木 
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震災の傷も癒えぬままの復興、想像するだけでとても大変だと思います。応援しています。 

 たま 

 

頑張ってください 

 チエ 

 

能登地方の食品を 

購入してます。 

 コレアル 

 

大学に行く時に能登から離れた自分にエール送っていいものか悩みますが、 

能登は大好きなとこです。 

 すぎはん 

 

能登には何度も何度もキャンプや温泉に行きました 

楽しく美味しく素敵な思い出が沢山あります 

これからも、もっと沢山思い出を作りに訪れたいと思います 

食べて遊んで能登を応援します❣️❣️ 

 kobuta 

 

当時、隣の県なので地震のことをニュースで目にしました。 

いまだに大変かと思いますが、どうが希望をもって頑張ってください。 

復興のために石川県の商品を買ったり、遊びに行って応援させていただきます。 

 のあ 

 

数年前に能登に住んでいました。復興をお祈りしています。 

 おさしみ 

 

毎年食べに行くほど能登の牡蠣が大好きです。 

皆さんの生活が早くもとに戻るよう応援しています！ 

 piyo 
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今年の正月特番で能登地震の復興状況をテレビで観て、まだまだ普通の生活に戻れるには程遠

い状態だということを改めて認識しました。 

喉元過ぎればではないですけど、2年も経つと、どうしても記憶から忘れがちだが、震災に遭わ

れた人達はまだ不自由な生活を送っている。少しでも力になれたらと思うが、エールを送ることぐ

らいしかできない。 

辛いけど頑張ってください。みんな応援しています 

 ふくみみ 

 

私は東日本大震災を経験しました。復興までの道のりは険しく大変なことはとても分かります。し

かし、諦めず能登らしさを取り戻してください。応援しています。 

 すーちゃん 

 

富山県に住んでいますが、知人が珠洲市に新築住宅の工事に行く予定が有ると聞いて、復興が

進んでいる事を実感しました。 

富山県から工事に行くから、地元の業者さんも手いっぱいと職人不足で復興が進み難いのかと

思いますが、頑張って復興を進めてもらいたいです。 

 マサ 

 

寒く厳しい日々が続きますが、お身体に気を付けてお過ごしください。 

 けんさんぽ 

 

能登も富山も同じ北陸です。 

富山も震災に合いました。お互い力を合わせて郷土の発展に尽力していきましょう。 

 ヨシカズ 

 

応援しています がんばって下さい 

 セカンドサマーウイカ 

 

頑張って下さい 応援しています 

 テクノドン 

 

頑張ってください 

 ユカ 
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地震にも水害にも大雪にも負けず何度でも這い上がって下さい！ 

命、健康で有ります様に！ 

美しい能登の完全復活を応援しています！！ 

 ジンナム 

 

このたびは大変なご経験の中でも、復旧と営業再開に向けて歩み続けてこられたことに、心より

敬意を表します。 

震災当時の厳しい状況や、長い休業期間を乗り越えられたお話を拝見し、胸が熱くなりました。 

 

地元の素材にこだわり、想いを込めて作られているお菓子が、また多くの方の笑顔につながって

いることをとても嬉しく思います。 

これからも応援しています。どうかご無理なさらず、皆さまの歩みが実を結びますように。 

 めい 

 

能登は隣県でもあるため、幼少の頃より何度か訪れました。 

数年間にも能登を一周し、様々な美しい景色に触れることができました。特に外海の青さの美し

さに感動しました。今までいろいろな海を見ましたが一番美しいと思いました。（順番をつけるも

のでは無いと思いますが。） 

石川県は母の実家でもあるため、私にはなじみの深い県です。今までも能登の海産物やお菓子

をいただく事が多くありましたが、これからも購入致します。また観光にも行きたいです。 

微力ながらずっと応援致します。 

 よしぴー 

 

能登の皆様。被災された方々大変な中 

復興に向けて頑張っていただきたいですが逆に今がチャンスと思って新たな能登を作っていた

だきたいです。 

 ロイロイ 

 

雪が多いなか頑張ってください。 

 ケンちゃん 

 

頑張ってください 

 みきてぃ 

 

能登の 1日も早い復興を心からお祈りしております。皆さんが笑顔で安心して暮らせますように 

 ひつじ 
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能登の自然が好きです。幼なじみも今でも能登に住んでいます。 

またお邪魔させていただきます。 

 いきめぼし 

 

能登には誠やがある為、親族として被害状況を聞いて胸が痛みました。 

寒い中大変な状況だと思います。被災者の方に早く安心して暮らせる日常が訪れますように…

頑張って下さい！応援しています！ 

 まこと 

 

寒さに負けずがんばろ〜 

 タカピー 

 

阪神大震災より復興が大変遅れてますね。能登の素晴らしい景観が、再び見られることを願って

います。 

 カズ 

 

能登の自然が大好きです。又ゆっくりとドライブ旅行したいです。 

1日でも早い復興を待っています。 

 松ちゃん 

 

こちらも液状化現象で被害があった地域ですが、明日のために、お互い頑張りましょう。 

 オジイ 

 

能登には車で何度か訪れました。その景観の素晴らしさは忘れていません。 

しかし、あの地震が能登の姿を一変させました。一度は気力も萎え、明日も見えなくなったことと

思います。先日輪島の朝市の再生に向けた様子を報道で見て胸が熱くなりました。未だ復旧復

興の途上にあると存じますが、必ず夜明けが来ると信じています。 

頑張れとは言いません。ただ皆様に寄り添いたいと思うだけです。 

〜能登の応援団より〜 

 パンダ組 

 

辛い気持ちはよく分かります。こちらも家が崩れ震災に合いました。 

夢…必ず和倉温泉に行きます。踏ん張って居て下さい。 

 ゆうすけ R 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

富山県 10 / 31 

 

一生懸命に生きているだけで十分です。 

 ゆー 

 

まだまだ本格的な復興へは、ほど遠いとニュース等で見ても感じています。 

何らかの形で、応援、支援は続けたいと思います。 

 まーくん 

 

未だに復興もままならず、大雪もあって大変だと思いますが、頑張ってください。 

 すんずらとは何ずら？ 

 

復興応援しています 

 にろ 

 

いつも見守っています 

 隣県の有志 

 

富山に住んでいます、応援しています。頑張りましょう🥰 

 ばばちゃん 

 

今度、和倉温泉にお邪魔します。 

お土産沢山買おうと思っています。 

大変ですが、頑張ってください。 

 ぺんた 

 

通常営業が再開されたとのことで、大変ご苦労様でした。 

私は公共工事で高岡の災害復興工事に従事しています。 

人件費、材料の高騰で大変苦労されたかと思います。 

ぜひ、レストランのほうに伺いさせて頂きたいと思います。 

 まさやん 
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富山県氷見市で被災した者です。当時は津波警報がでていたため家族全員で近くの山に登り寒

く不安な夜を過ごしました。 

代々守ってきた蔵が全壊し、中で保管していた私のお雛様や弟の五月人形、亡くなった祖母が

集めた大切な皿がめちゃくちゃになっているのを見て涙が出ました。 

その後蔵は解体され跡形もなくなりました。大好きだった近所のハンバーグ屋さんが液状化の影

響で閉店しました。給水車から水をもらうため何度も通った市民ホールはあの時のことを思い出

したくなくて避けて通っていました。 

能登の皆さんはどうでしょうか。私と同じように、それ以上に、大きな傷を負い忘れることのでき

ない記憶となっているのではないでしょうか。 

私は一年前に出産してから、催し参加のため子を連れて市民ホールに行けるようになり、「ここに

昔ママの好きだったハンバーグ屋さんがあったよ」などと話せるようになりました。この子のおか

げで少しずつ前に進めています。 

今まだあの頃を思い出し辛い思いをされていている能登の皆さんがいるのであれば、その一人

一人に希望となるものが見つかりますように。 

子が大きくなったらのとじま水族館に連れて行き、この土地であったあの地震のこと、みなさんの

復興に向けた努力のこと、たくさん話したいと思います。 

 もも 

 

私は隣の富山県高岡市在住で地震当日身をもって体験しました。 

知り合いにも能登の人がいて数日後駆けつけましたが道路はデコボコたどり着けるのだろうか

と・・・でもその先にいるともに会いたくて行きましたが、言葉にはならず・・・応援メッセージと言わ

れても・・・ただ頑張ってイヤ頑張らなくていいよ！日がたつしかない。 

坂本九さんの「上を向いて歩こう」を捧げます！ 

 吉大好き 

 

能登大好きです、小さいころ親によく観光に連れてってもらいました 

今度は私が子供を観光に連れていっています 

 みかん 

 

能登の事はいつも心に留めています。 

これからもみんなが笑顔を取り戻せるまで 

寄り添い続けたいと思います。 

がんばれ能登！ 

 hk1213 

 

がんばれ〜っ‼️富山から応援しています。 

 エミママ 
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復興への努力に敬意を表しています 

 kkb 

 

能登の皆さん、 

富山県小矢部市の者です。地震の折、こちらもかなりの被害がありましたが、その比ではありま

せよね‼️ 

2年間は短いような、長いような… 

これから先の事を考えると胸が押しつぶされそうな… 

でも、応援しています😊 

できることは僅かですけど応援しています！ 

 ともちゃん 

 

能登 水族館・千里浜・巌門・朝市等目的地を決め毎年何度行く日帰り観光の定番手軽な道  

穏やかな景色思い出される 前を見て進みましょう 

 マサ 

 

北陸のみんなで、能登の景色、能登の牡蠣や海の幸、能登万葉の里マラソン等、かつての能登の

醍醐味を復活させる為に力を揃え応援し必ず取り戻そう！ 

 まるを 

 

能登からは 全ての悲しみ もう not！。幸せ開く奥の戸に。 

 まるる 

 

能登は昔っから富山の仲間です。一日も早い立ち直りを待っています 

 Zen 

 

一日も早く、普段の生活に戻られる事を願っています。 

 かなだ 

 

景観素晴らしいさ人情の良ぅさ大好きな能登頑張ろう、応援しています。 

 てつちやん 
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能登島水族館、加賀屋、あいの風、野田屋、色々お世話になりました。此の先短い人生ですが、

皆さんの元気な対応を期待します😊 

 二人の孫のじいじ 

 

能登の人たちの人柄が大好きです！ 

ずっと、あったか、ホカホカ能登！ 

能登は続くよ どこまでも！ 

 たつみさき 

 

同じ北陸として頑張りましょう！ 

 ぼった 

 

私は富山県ですが、家がひび割れし、一時避難しておりました。 

大変な恐怖、寒さ、大変でしたね。 

これからもずっと忘れませんよ。頑張ってとは言いません。もう頑張って頑張っておられますか

ら、お身体をお大事にm(_ _)m 

 シングルマザー 

 

今年は能登に出かけ宿泊を伴う旅行で美味しいものを食べること 

 一本足の案山子 

 

夏のドライブはサイコー！ 

能登のみなさん、がんばってください。応援しています。 

今年も遊びに行きまーす! 

 らんちき 

 

大好きだった能登の風景 先日 見附島～恋路海岸～九十九湾と巡ってきました。 

お正月には必ず 雪が降っていても「初日の出」を撮影に出かけたことを思い出しています。 

少しでも 様々な復興が叶えられますよう 祈っています。能登町にあった先祖代々の土地や山

林を売却し 寂しく感じています。今後はふるさと納税で応援していきたいと思っています。 

 みつはづき 

 

のとじま水族館や和倉温泉や牡蠣、海にイルカがいたり、子供が小さいころはよく遊びに行って

ました。いつも消費者のために心を込めて作ってくださってありがとうございます！ 

 まつり 
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少し、少しずつ、一歩、もう一歩、毎日確実に前進。 

見上げる空には、笑顔いっぱいの星があります。 

笑顔いっぱいの太陽があります。 

みんなで、私達も一緒に 皆とともに歩いていきましょう！ 

 みみりん。 

 

能登の食材や特産物を食べて応援します。まだまだ大変な日々ですががんばってください！ 

 グレープ⭐︎ 

 

頑張れ⭐︎能登 

あの恐ろしい震災から 2年。 

思うように進まない現状 

胸が苦しくなります。 

でも力強く毎日を過ごしている 

能登の方々。本当すごいです。 

私は富山住みですが、 

本当にコワイ出来事でした。 

それでも能登の方々は協力し合い 

笑顔で頑張っている姿を見て 

自分たちが元気と勇気貰えています。 

ありがとうございます！ 

充分ぐらい頑張っていますが 

これからも手と手を取り合い 

頑張りましょう！ 

能登だいすきです！！！ 

 Yurimama 

 

能登は、大好きな所です。今は、大変ですが、やがて、春はやってきますよ！ 

皆で応援しています。頑張って行きましょう。 

 かず 

 

今年も、草刈り等の応援に行きます。私も頑張りますので、一緒に頑張りましょう。 

 スギ 
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また、能登の温泉旅館に泊まりに行きますよ。 

 ホッコイ 

 

震災当時、我家も正月の夕餉の団欒中に猛烈な揺れに襲われました。 

自宅から約 70〜100km程離れた震源地の揺れは如何ほどであったか、想像もつきません。そ

の後見えてきた被害の実情には言葉を失いました。倒壊家屋、インフラの損壊、通信の途絶、等

などその爪痕は多大なものでした。 

でも、その中でも時間の長短はあれど、伝統と生きる為に必死に頑張っていらっしゃる皆さんが

頼もしくて誇らしく思えます。 

これからも前向きに挫けずに前進してください。我々も微力なりに早期に復興されることを願っ

ています。 

 フイッシュma 

 

必ずや復興できます。あきらめない。 

 あやとろん 

 

能登、よく行ってました 

また行くからね  頑張れ✊‼️ 

 バーバ 

 

 若い頃より魚が好きで、能登島水族館、輪島朝市にはよくいきました。復興頑張れ 

 たか 

 

妻の故郷、能登をいつまでも応援しています‼️ 

踏ん張れ能登、共に頑張りましょう♥ 

 ケビン 

 

２０２５年は大変な年でした。起こってしまったことは仕方がないので、海岸隆起箇所の観光地化

等、今後に繋がることを進めることが必要と考えます。 

 maichi 

 

仕事で能登半島に行ってます。復興には時間が掛かりますが､少しずつやりましょう。応援してま

す。 

 ユウ 
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能登半島を車で一周するのが大好きな夫と何度も訪れました   

そんな大好きな能登のために県外の親戚には必ず能登のものを贈ることで協力したつもりにな

っています 

微力ですが…これからも能登のことを応援しています 

毎日過ごすことで精一杯でしょうが、お体にお気をつけてください 

 あれは 

 

言えない苦労だと思いますが、しのいで欲しい。無理せずにできる範囲で頑張って欲しいです。

応援してます。 

 チャレンジャー 

 

能登の復旧 大変だと思いますが、少しずつ、少しずつ 富山から 応援しています  

輪島、珠洲、七尾、現地にお伺いして、能登の新鮮な魚介類を頂き、皆様の元気を頂きたいと思

っています 

 あかだのあらい 

 

体調管理に注意して頂き頑張ってください。 

 マッキー 

 

頑張れ能登！ 

復興を祈る！！ 

 マチコ 

 

震災後、何度か能登を訪れています。 

まだまだ復興には時間がかかりますが皆さん能登を盛り上げようと一生懸命頑張っておられる

姿に私たちにできることを少しずつでもやっていこうと思います。頑張ってください😊 

 3人のママ 

 

応援しています 

 ゆか 

 

これまでたくさん頑張っていると思いますが、無理せず少しずつ前に進みましょう！ 

 えむ 
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穴水の方輪島の朝市の方お元気ですか 

またあそびにいきたいです 

 山岡家 

 

毎年 能登でキャンプしてました。 

夜空がとても好きで 吸い込まれそうな星空、張りつめた空気。大好きな場所です。気持ちも体力

も限界になりそうになったらいつも能登を思い出してます。応援の言葉しか送れない自分がもど

かしいですが みんな能登の復帰を待ち望んでいます！ 

 りえまま 

 

富山県氷見市で同じく被災して 

家が半壊しました。2週間断水で 

大変でした。まだまだ道がでこぼこのままな箇所もあり、完全な復興はまだですね。これからも共

に頑張って行きましょう！ 

 れいママ 

 

「能登の翼」を歌わせていただいており、復興には大変関心を持ってります。 

まだまだ大変かと思いますが、がんばってくださいね♪ 

 がく 

 

寒さに負けず頑張ってください！ 

 ヨシ 

 

皆さんが震災前の安心な生活に戻れるよう少しずつでも復旧復興を願っています 

 のり 

 

何度か旅行に行き、美味しい物、沢山あって大好きな場所。また食べに行きます！能登の皆さ

ん、頑張って！ 

 よっちゃん 

 

4年前、初めて訪れた能登で、ある民宿に宿泊させていただきました。 

ご夫婦の温かなおもてなしを通して、能登の皆さんの優しさにふれました。 

あの時のご恩を忘れず、恩返しができるよう支援を続けていきます。 

がんばろう能登！！ 

 あすか 
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一緒に頑張りましょう 

 モモじーちゃん 

 

能登は美味しいものがたくさんあり、人が優しくてとても良いところだと思います。まだ影響があ

るかと思いますが、皆応援しています！ 

 えみ 

 

焼肉屋を経営しています。能登牛も提供していましたが震災後は入荷困難でした💦能登牛を楽

しみにしているお客様、沢山いらっしゃいます！これからも頑張ってください💪 

 さくら 

 

来月、子供の卒業旅行に家族で能登に旅行へ行きます！！お泊まりもします！とても楽しみで

す！復興を心より、お祈り申し上げます。 

 まい 

 

能登の震災から数年経ちました。 

皆様の苦悩や経験された事を思うと心が痛みます。復興に向け応援してます。 

みんなで頑張りましょう！ 

 ともやん 

 

まだまだ大変なこといっぱいあるとおもいますが、1日も早い復興を祈り応援しています 

 まろん 

 

朝市、温泉が以前のように人が多く集まる場所に戻したい 

 ほくりん 

 

1/10にも輪島、珠洲にお邪魔しました。道の駅狼煙でオカラの詰め放題楽しみました。 

珈琲もとても美味しかったです。 

地元の方はとても頑張っておられますが、復興は全くまだまだです。またお邪魔しに行きますね。 

 雪 
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能登の皆さん、まだまだ辛い状況かと思いますが、心より応援しております。 

自分で出来ることはなかなか少ないですが、募金等で少しでもお力添えができるようにしており

ますので、頑張ってください。 

 テラロア 

 

2年前の元旦早々の能登地震の揺れひどく怖かった。富山でも氷見等復興は捗らず。 

せめて能登の牡蠣づくしのツアーに参加し、微力ながらエールを送ります。 

 くれまちす 

 

１日も早い復興を願うばかり。頑張れ.能登！ 

 noric 

 

能登の景色、魚介類、伝統工芸品など 

素晴らしいものばかりです。旅行した時にかった輪島塗の箸を使うたび 

少しでも早く元に戻ってほしいと願うばかりです。 

 ちいちゃん 

 

大好きな能登 

52歳になった 

今でも 

あの仲間たちと 

行ったあの 夏 あの場所  

忘れない 

だから  

また行く 

 さる 

 

震災前 能登へは何回も行きました 

素晴らしい景色 美味しい食べ物 温かい温泉 

震災後はまだ一度も行っていません 

せめて特産物をお店で買って少しでも応援したいと思っています 

 なおぶー 
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アリス館志賀、能登島水族館、輪島朝市、珠洲禄剛埼灯台等々、まだ子どもたちが小さい頃金沢

から足を伸ばし何度も家族旅行を。 

見てよし！食べてよし！の能登が大好きです。 

復興には時間がかかると思いますが、決して希望を失わず、常に前をむいて進んでいってくださ

い！いつも富山の地から応援しています！ 

 いしちゃん 

 

末長く応援しています 。能登をわすれられないように〜諦めないで、前に進めたらいいです。 

 じゅんち 

 

大地震からの復旧は道半ばですが、これからも能登を盛り上げて行きましょう 

 kj 

 

能登が素敵な土地だというのは何度も行っているので知っていますが、震災後に訪ねた時は切

なかった。心が折れそうなった日もあったと思いますが、それでも頑張り続けている皆様、かっこ

いいです。 

 びーしゃん 

 

北陸の心はひとつ。共に復興の道を歩んでいきましょう！ 

 KN 

 

私は、富山県災害派遣福祉チームの一員として、七尾市の一般避難所に派遣されました。 

避難者の方々、支援者の方々に温かく迎えていただき感謝しております。 

派遣最終日、大学生の子が、「七尾市への、ふるさと納税よろしくお願いします！」「絶対、寄附し

ます！」と言葉を交わしました。 

約束を守り、寄附していますよ。今年も、来年も…ずっと応援していきたいです。 

 雪女 

 

中学生まで七尾市に住んでいました。 

こどもの時は気づかなかった、能登の里山や祭りは、貴重な財産です。 

また、あの風景が見られることを切に願っています。 

 どっちゃん 
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以前、蠣を食べに能登の方へ行かせて頂きました。 とても美味しかった🎵 また復興を願わずに

はいられません。 

頑張ってください。１日も早い普段の生活を願っています☀️ 

 くるよ 

 

能登の自然、文化、食すべてが好き❤️ 

和倉温泉♨️も毎年行っています✌️ 

 ひろみさん 

 

特別な事は出来ませんが，ワインが好きなので、毎回のとワイン飲んでま〜す❣️ 

これからも美味しい🍷待ってます 

 ゆこちゃん 

 

寒さが厳しい季節となりました。首、手首、足首、暖かくしてお過ごしください。 

 モコモコ 

 

お店に買いに行きます。 

 とやなお 

 

能登やかほくなど定期的に訪れています。道の駅や JAなどに売っている障害者さんが作った福

祉施設の商品は見つけたら毎回買うようにしています。身近に当事者がいるのですが今回の地

震で改めて避難場所など大変だったのではないかと思っています。 

元の生活に少しでも近づけるよう願っています。 

 あゆり 

 

珠洲から黒部へ拠点を移して、頑張っていらっしゃるのを知り、とても感銘を受けました。 

土地をかえる決断は大きな苦労があったと思いますが、商品をみんなに届けていきたい気持ち

が伝わり、本当に素敵だと思います。私も購入して飲んでみたいと思います！ 

これからも頑張ってください。応援しています。 

 ひろ 

 

妊娠中に輪島の朝一でお餅を食べた思い出を今でも覚えています。 

もう一度行きたいです。 

 くらげ 
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能登の方々が復興に向けて手と手を取り合って日々過ごしておられるのをテレビや新聞で拝見

しています。 

七尾にボランティアに行かせていただきましたが、その際も、自身のことより私たちの身体の事を

お気遣いいただきました。優しさあふれる能登の人が大好きです。 

私には一体何ができるのだろうか、、、と日々考えます、、、 

 杏仁豆腐 

 

神様は能登を今の１００倍良くしますそれまで頑張ってください 

 三毛猫 

 

若い頃に、職場の仲間大勢でよく輪島へツーリングに行き、楽しみました。 

また、能登が蘇る事を祈っています❗️ 

 しょび 

 

がんばれ能登！ 

 ななちゃん 

 

一歩一歩焦らず頑張りましょう。 

一人では、できないことも皆となら力合わせて前に進めます。 

頑張ろう！能登！！ 

 まーちゃん 

 

TVで輪島の朝市のあった場所など被災を受けた場所を見るたびに心が痛みますが、前を向い

て頑張っておられる姿にエールを送りたいです！ 

 たんぽぽ 

 

子供達が小さい頃、毎年、家族で夏に能登に遊びに行っていました。自然も食べ物も人も最高で

した。子育てが終わってからは、友人と大人の能登の旅を何度か楽しみました。 

いつも応援しています。 

 わたげ 
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昨年、ボランティア交流コンサートで能登の仮設住宅に行きました。向かう道中、いまだに青いシ

ートや倒壊した家がそのままになっている状況を見て胸が痛みました。現地の方と最後に歌った

『ふるさと』の歌に、たくさんの方が涙しておられた姿が忘れられません。 

1日も早く日常が戻り、みなさんが笑顔になれますように、私たちが今できることをしていきたい

です。今後も交流活動を続けていきます。 

 あみ 

 

大変を乗り越え今のあなたの笑顔にエールを送ります！ 

 おーちゃん 

 

新しいバイクを買った時の初ツーリングの能登半島一周が忘れられません。必ずまた行きます！ 

 ねぼ助 

 

明日への未来へ一歩ずつ歩いていこう 

 あーちゃん 

 

能登鉄道の震災語り部列車に乗りました。窓から見える海は穏やかで静かでしたが、手つかず

の壊れた家屋や海岸線に建てられた仮設住宅が印象的でした。復興への道はまだまだだと感じ

ましたが、ちょくちょく能登へ遊びに行き、少しでも支援できればよいと思います。 

 マイケル 

 

自然災害による被害であるため、どこに気持ちをぶつければよいの分からないのではないでしょ

うか。 

少しずつ気持ちを切り替えていければよいと思います。 

お互い一歩一歩、前向きに頑張りましょう。 

 

ただ元の状態に戻すのではなく、元の状態よりも前に進んだ状態にできるとよいですね。 

 macyura 

 

頑張って 

 seiko 

 

1人の力でできることは微力ですが、能登のものがあれば進んで購入しています。ずっと応援し

ています。 

 あこたん 
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能登応援キャンペーンと検索すると沢山の今すぐ行ける能登が沢山でてきて、選ぶのが楽しみ、

そんな中から応援していきたい。 

今年の「歌会始の儀」に穴水町の室木さん滋賀町の森さん輪島市の中津さんの歌を何回も読ん

で、周りの方にも知らせたいです。いろんな角度から応援していきたい。 

 けんちゃん 

 

朝は、必ず来ます！！！ 

 たっちゃん 

 

能登には何度も美味しいもの食べに訪れています 

 もち 

 

昨年 3月に珠洲に行きました。復興半ばとも言えない状況を目の当たりにして言葉が出ません

でした。しかと胸に刻み、能登のものを購入したり、募金くらいしか非力でできませんが、応援し

ています、これからもずっと！ 

 こま 

 

復興の一助になればと思い、先日七尾へ伺いました。いつか七尾駅にお土産屋さんができたら

いいですね。 

一歩一歩ですが、前進できますように…また泊まりに行きます。 

 にゃおん 

 

思い立って🚘4時間かけて降り立った 

青の洞窟、瓦屋根の場所はどうなったろう 

夕暮れ時の見附島の崩れた姿もニュースで見て、切なくなった 

能登の観られていないところを一緒に行こうって約束を果たしに、今度行こうと思ってます 

 

ペンギンとイルカに会いに 

輪島塗をキリコを見に 

まだまだたくさん遊びに行きます 

 宇響 

 

何度も訪れた素敵な能登の風景とあたたかな人々。能登の復興を心から応援しています。 

 キラリ輝く能登の海 
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能登の皆さま、より早い産業及び文化活動の復活を目指して頑張って下さい。 

応援しています！！ 

 富山版画マン 

 

石川能登の復興を 1日でも早いことをお祈りします。 

 高岡大仏の近所のばあ 

 

和倉温泉 大好きです😊 

復興大変でしょうが、がんばってください👊 

 いぷー 

 

前を向いて進んで行きましょう。 

 タッチー 

 

私は能登の恵をたくさんいただきます。ありがとうございます。 

皆さん、一緒に頑張りましょう。 

 焼き牡蠣大好き。 

 

能登は第 2のふるさとのような気がしていて、毎年 4回は訪れていました。 

能登の自然はもちろん、なんと言っても能登の方々の温かくて、人懐っこい人柄が魅力です。復

興までは長い道のりだと思います。 

決して無理なさらず、頑張りすぎずに過ごして下さい。必ずまた能登にお伺いします。 

 リンリン 

 

力強く、前を向いて復興に進む能登の土地、みなさんが、とても素敵です。応援しています！ 

 あこり 

 

これからも、めげずに頑張ろう！ 

応援しています！！ 

 どーら 

 

能登の皆さん、日頃のご苦労、案じております。 

まだまだ寒い日が続きますが、どうぞ御身を大切にお過ごしください。 

 すみれと牡丹 
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能登の魚が美味しくて大好きです。また楽しみにしています！ 

 ゲン 

 

能登の復興願ってます 

 自分 

 

この度は突然の地震による、大変ご苦労をされていると思います。１年経っても復興への道は厳

しく、大変だと思います。全国には、いつも能登を心配している人々がいます。 

ぜひ能登にまた遊びに行き、貢献したいと思っています。 

 あき 

 

少しでも復興する事と皆さんが元気で健康にいらっしゃる姿に会いに全国からたくさんの人が集

まるようにお祈りしています‼️ 

 ワコ 

 

まだまだ大変な状態でも、たくましく活動されている姿に、頭が下がります。 

これからも応援しています！ 

 しー 

 

能登半島地震から 2年が経過しましたが、町をみるとまだまだ復興は進んでいないと感じます。

私も能登半島の氷見で被害を受けましたが、友人が市街へ引っ越しを余儀なくされるなど、周り

の環境が一変しました。だからと言って、マイナスなことばかり考えず、新しいことや困難なことに

も挑戦したいと思います。石川、富山、県の違いは関係ありません。能登は１つです。 

これからも困難に負けずにお互いに頑張りたいですね。 

 ライチョウの卵 

 

頑張ろう能登!! 

 はなまる 

 

隣の富山県から、1日も早い復興を願っています。 

 まーこ 

 

能登の復興はまだまだです。地震の事を忘れないように、品物を買って応援していけたらいいな

ぁと思います。 

 推しは涼ちゃん 
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2024年 1月 1日、午後 16時頃 

友達と、石川県の「氣多大社まで行ってみる？」と車の中で言っていた時でした。 

車が、グァングァン揺れて、あの時の怖さはずっと忘れられないです。 

毎年、家族や友達と七尾市の「でか山」を見に行くのが恒例でした。仲良くなった近くの靴屋さん

の、おばあちゃんは大丈夫かな？！ 

去年の「でか山」にようやく行けて、おばあちゃんも元気！！皆さんのパワーと心強さを感じまし

た。少しずつ進む復興と、まだまだ安心出来ない日々が続いていると思いますが 

お身体に気をつけて。 

能登パワーで元気をもらえます 

 にゃん太 

 

雪が降って大変ですが、暖かくして頑張りましょうね。 

 えこ 

 

なかなか復興が進まず、さぞかし御苦労されている事と思います。 

１日も早く元通りの生活に戻れる事を願っています。 

 SARA 
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昨年 1月にニューヨークタイムズは｢2025年に行くべき 52カ所｣に富山市を選びました。その

ニューヨークタイムズに富山市を推薦したクレイグ･モド(Craig Mod)氏の記事

(https://craigmod.com/ridgeline/200/)を読みました。富山市を推薦しているはずなの

にタイトルバックの写真は能登町にあるイカキング。記事の前半ではずっと能登半島のことを書

いています。そこには印象に残る一節があります。 

 

｢能登半島は被災地のオーラに包まれている｣ 

被災地のオーラは観光客を能登から遠ざけていると、彼は訴えています。良心的な人ほどこう言

います。｢まだ行くのは早い｣｢いま観光に行くのは復興に向けて頑張っている人たちに失礼だろ

う｣と。たしかに回りを見渡してみると良心的な人ほど能登への観光を自粛しているようです。良

心のかけらもない私は興味本位で 2024年 12月に輪島に行きました。2025年 1月に珠洲に

行きました。9月には能登エリアの 17か所の道の駅を巡りました。そこで会った能登の人たちは

みんなこう言います。｢一日も早く観光客の人たちに戻ってきてほしい｣｢どうしたらみんな戻って

きてくれるでしょうか｣と。 

 

輪島や珠洲を訪れるとき被災地の現状を見ることになります。国道 249号線を走ると途切れる

ことなく道路に並んでいる赤いコーン。あちこちの屋根を覆うブルーシート。震災前には上り下り

ともに二車線だった｢のと里山海道｣は延々と対面通行が続き、所々でポテトチップスのようにう

ねっています。もう二年も経つのにどうしてこんな状態なのかと怒りがこみ上げてきます。政治家

たちは｢一日も早く元の日常を取り戻せるよう全力を尽くします｣と言うだけで何もしない。この

二年間何もしてこなかった。元に戻ることを｢復旧｣というなら今は｢復旧｣すらしていない。白々し

く｢復興｣という言葉を語るのはやめてほしい。そして、震災と水害で二度も痛めつけられた能登

はますます寂れていくのでしょう。 

 

それでも道の先には温かい人たちが待っています。昔から｢能登はやさしや土までも｣と言いま

す。人も山も海も風も、そして魚も米も酒もやさしい能登。もう自粛はやめましょう。｢今は混雑を

避けて半島を探索するチャンスです｣とモドさんは言います。多くの観光客が｢まだ行くのは早い｣

と思っている今こそ能登を訪れるチャンスだと。 

 晴耕雨読 

 

大変な時こそみんなで協力して乗り切りましょー♡ 

 emichin 

 

自然の恵みと、あたたかな人々の笑顔があふれる能登、がんばれ能登！一緒に乗り越えよう！ 

 00725 
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能登が大好きです。 

海がすごくきれい。 

震災で大変な思いをしておられるみなさまと共に、何ができるかと考え、少しづつ行動していま

す。 

みなさまの笑顔が戻られたら、最高です。 

 なす 

 

一歩ずつ、少しずつ頑張りましょう！ 

 タイ 

 

また訪れたいと思う場所、能登！！ 

 ちゅんまるこ 

 

まだまだ復興半ばだと思いますが、能登に観光に行って、買い物をしたいです。 

個人が出来る事は限られていますが、頑張って下さい 

 みきてぃ 

 

お隣で、それなりに同じく被災しました。 あっという間の丸 2年間でした。  

あの日の前までは、「日本有数の観光地のお隣だから毎週のように、観光に行ける」と知人に言

っていました。あれからじわじわと羽咋→七尾→能登島迄は行ってみました。共に復興して、地

元と共に元気を取り戻しましょう。 

 みかん 

 

北陸の一員として、私も出来る事をしていきます。震災に負けず、これからも頑張って下さい。 

 トトロ 21 

 

隣県富山県の人間として、能登にもっともっと行き応援したいと思います。 

充分にがんばっていらっしゃるので、簡単に頑張ってとは言いたくありません。 

普通に笑って暮らせる日が来ますよう願っています。 

 なっきー 

 

毎年和倉温泉に泊まりに行ってます。泊まった温泉で呑んだ能登ワインが美味しく、富山のスー

パーでも売っているのを見つけ、度々購入しています。 

1日も早い復興を願っています！！ 

 ぺぺ 
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能登の方々が自分たちの家、そして皆さんのお店ができる限り元通りに再建されることを切に願

っています。 

私も能登に隣接している氷見市に住んでいます。 

日本棚田百選に選ばれている長坂で水田を作っているのですが、１ヘクタールある水田もかなり

の被害にあいました。丸二年かかってもまだ復旧できていない部分もあります。 

私もおいしいお米を届けるためにもう少し頑張ってみようと思っています。 

来月、七尾に子供と行きます。楽しみにしています！ 

 しょうちゃんたいちゃん 

 

2月 11日に日帰りで気多大社、能登千里浜レストハウスでランチ、道の駅のと千里浜で買い

物、ホテルウェルネス能登路で入浴をするツアーに申し込みました。高齢で自分で運転して行け

ないので友人とたのしんで行きたいと思っています。地震前によく行った和倉温泉にも宿泊した

いと思っています。まだ復興途中で大変だと思いますが応援しています。 

 ねずちゃん 

 

どんなに今は辛くても 

知力・能力・努力・体力・心力・人力・協力・尽力 

をもって当たれば 

時が解決する 

 リンじ〜じ 

 

能登島水族館に子どもと一緒に行き、イルカショーやペンギンの散歩、たくさん楽しい思い出が

できた矢先の地震。ジンベイザメが死んでしまったというニュースに子どもも私も呆然としまし

た。能登半島の復興をお祈りします。 

 よっちゃん 

 

のとじま水族館に行ってきたよ～！ 

 りら 

 

明けない夜はないです！を信じて、無理せず日々をお過ごし下さい。 

 おせんママ 
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少しずつですが、氷見も頑張っています！ 

未来の子供たちのためにも、あとひとふんばり！！ 

がんばりましょう！！ 

 ぺこ 

 

とても寒い日が続きますが、元気に毎日を過ごしましょう。 

 みもぱん 

 

私も能登町出身です！今は住んでいる場所は違いますが、能登を応援するために奥能登の食

べ物や工芸品をこれからも購入していきます。 

がんばれ能登ー！！！ 

 おかゆ 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。  


