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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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60 年来の能登ファンです。小学生の頃、地図で見かけた能登の二文字に魅かれました。 

文字面といい、響きといい、忘れられない地名に。長じては黒作りが大好物に。 

震災からの復興は並大抵のことではないかと思いますが、「能く登る」と読めば、どんな苦難をも

乗り越えて行かれると想像しています。 

立ち上がり、険しい山を登った先に広がる能登に心から期待しています。 

 豆風 

 

本当に困難な状況のなか、たくさんのことに打ち克ってこられたかと思います 

。震災以降、ささやかながら、ふるさと納税の形で応援しています。 

 ハラ 

 

能登の隣の県に、生まれた時から成人するまで住んでいた者です。 

能登は小さい頃から何度も遊びに行っているので、こんなにも大きな震災が起きて、ずっと心配

しておりました。微力ながら寄付もさせていただきました。 

しかし、私にできることは本当に少ないと実感しております。元の状態に戻るまでまだ時間がかか

ると思います。その状況にみんなが胸を痛めております。 

大好きな石川県、大好きな能登なので、これからもずっとできる限りの支援、応援をしていきたい

と思います。どうか皆さん無理をなさらずにいてください。 

 ねねきょえ 

 

能登地震が起こる３日くらい前に妻とのと鉄道の廃線を見に、能登・珠洲市へ旅行に行っており

ました。そこでたまたま会ったおじいさんに、餅食べて行かないと言われました。 

なんと地元の方々が廃ガソリンスタンドで餅をついており、おいしいお餅をいただくことができま

した^_^ 地元の方々の優しさを身に沁みて感じた時間でしたが、間違いなくその旅行の 1 番の思

い出となりました。 

私たちはこれからもずっと復興支援をしていきます。 

またお会いできたら、再度お礼をさせてください！ 

 だんごぷりん 

 

是非行きます、能登へ。 

 うにどん  

 

皆様の努力に頭が下がります。少しでも貢献していきます。 

 うにどん  
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震災や災害に負けずにがんばってください! 

 

復興に尽力なさっている方々、地元で頑張っている人達を本当に尊敬します 

 三三 

 

小さい貢献しかできないけれど、コツコツ応援します！ 

 うにどん  

 

以前訪れた能登は、自然も人も本当にあたたかく、心に残る場所でした。 

その能登で知り合いが被災したと聞き、とても胸が痛みました。 

たくさんの困難があると思いますが、あの力強い土地と人の温かさが、きっと復興への力になる

と信じています。 

一日も早く穏やかな日々が戻りますように。心より応援しています。 

 ごん太郎 

 

能登の牡蠣が大好きでした。時間は掛かっても諦めず一歩一歩確実に前へ進んで下さい。 

同じ空の下で、能登を忘れません。 

 ぱるみん 

 

能登には子供のころにいったことがあります。 

あまり記憶はないのですが、それでも唯一漁港で食べた海鮮丼が美味しかったこと、これだけは

鮮明に覚えていて、寒い中でもうまさが勝ったなぁ 

 イケダマサツナ 

 

能登の皆さん頑張ってください。数年前訪れましたがまた訪れたいと思います 

 じゅんちゃん 

 

能登旅行で食べた、いしりの美味しさにハマり、そこから能登が大好きになりました！ 

道は険しいかもしれませんが、今まで以上に素晴らしい能登を作り上げてほしいです。 

応援しています！ 

 たか 
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能登の皆さんの復興に向けた努力を心から応援しています。 

新鮮な海の幸や素晴らしい自然は、何度訪れても魅力的で、毎回元気をもらっていました！ 

今度は子どもたちと一緒に、能登の魅力を楽しむ旅がしたいです。 

 みかん 

 

厳しい状況の中でも、土地を守り、作物や海の恵みを育て続けている姿に、心から敬意を表しま

す。皆さんの手で生まれる一つひとつの産物には、能登の自然と想い、そして未来への希望が詰

まっています。私たちは食べ、選び、応援することで、皆さんとつながり続けます。 

どうか無理をせず、身体を大切にしながら歩み続けてください。 

 るんちゃん 

 

能登から遠く離れていても、多くの人が能登のことを思い、応援しています！ 

まだまだ寒い季節、困難な状況が続いていると思いますが少しずつ復興がすすんでいる状況も

ニュース等で知りました。 

皆さまが安心して過ごせる日が一日も早く来ますように。 

遠くからですが、ずっと応援しています！ 

 ゆづ 

 

能登の復興を願っています。昨年は、微力ながら、ふるさと納税を通じて寄付させて頂きました。 

 池ひー 

 

≪ALL JAPAN!≫ 

震災から月日が経ち、漸く、徐々にかつての賑わいを取り戻してきた能登。生産者の皆様から、

届けられた声をメッセージを読むと「善意の輪」の広がりが伝わって来ます。 

当時の辛い状況や全国の人々からの支援…、生の声を知ることで、誰もが、いつ見舞われるか

分からない震災の恐ろしさを改めて知ることが出来ました。人は、支え合って生きるもの。たった

１つの小さな力でも、それが集まり、１つになった時、希望の光・大きな力になるものです。 

多くの人に支えられ、能登は、必ず、復興し、かつての賑わいが蘇ると信じています！ 

前だけを向き、一歩ずつ歩んで行きましょう！ 

 ばん次郎 
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能登にはまだ行ったことがありませんが、ニュースや特集で見るたびに、自然の美しさとそこに暮

らす方々のあたたかさに心を動かされています。 

大変な中でも前を向いて歩んでいる皆さまに、遠くからではありますがエールを送りたい気持ち

で応募しました。 

いつか必ず訪れて、直接「ありがとう」と伝えられる日を楽しみにしています。 

 にゃん 

 

活気のある能登を再び戻れるように祈ってます。 

 きょんちゃん 

 

マイペースにいきましょう。 

 サチコ 

 

できることはなんでも、できないことはできるまで、あきらめません復興復旧、がんばろう能登！ 

 カジ 

 

応援してます！ 

 ぺちゃ 

 

今後も力強い復興を！ 

 ユウキ 

 

ファイト〜❣️ファイト〜❣️ファイト〜ッ❣️ 

 ファイト❣️ 

 

能登の豊かな自然が育む美味しい食材や、職人の技が光る工芸品が大好きです。 

今こそ能登の魅力を再発見し、周りの人にも広めていきたいと感じています。 

復興に向けて歩みを進める皆さんの力強さに勇気をもらっています。 

能登にまた遊びに行ける日を楽しみにしています！ 

 cerveja 
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能登の生産者のみなさんが一生懸命作ってくださる食材をいただくたびに、 

本当にありがたい気持ちと一緒に『がんばってほしい』という思いが溢れてきます。 

まだまだ大変な日々が続いていると思いますが、 

全国からたくさんのエールが届いています。私もその一人として、ずっと応援しています！」 

 なごなご 

 

これからも頑張って下さい。 

 ぎが 

 

能登の皆様、日々復興に向けて歩みを進める姿に心から敬意を表します。 

北陸の冬を支える力強いエネルギーのように、皆様の不屈の精神が一日も早く穏やかな日常を

取り戻す糧となることを願っています。 

今は遠くからですが、北陸電力グループの活動を通じ、微力ながら応援し続けます。 

共に前を向き、能登の美しい景色が輝きを取り戻す日を信じています。 

 せいらむ 

 

復興全力で応援しています！！！！ 

 ハタマス 

 

皆で力を合わせて復興させましょう！ 

 にゃんころ 

 

1 日でも早く元の姿に戻ることを祈ってます。 

 がんちゃん 

 

能登大好き！ 

震災前も後も能登行って感じたことは 

能登が大好きでいつもあたたかい場所だということ。 

前よりパワーアップした能登になるよう、寄り添い続けます！ 

 とんかつ 

 

困難を乗り越えて頑張っている姿を尊敬いたします。これからも応援しています。 

 うぱー 
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ひとりじゃないから〜 

能登の灯よ、絆でつなぐ春の風 

できることから始めよう。 

 うさぎちゃん 

 

日本最古の木造の灯台、機貝岩ライトアップ。こんなレトロで可愛い灯台を初めて見ました。 

能登には素晴らしい遺産が多く世界中の人を楽しませてくれます。 

これからも力を合わせて能登の素晴らしい遺産を後世に残していきましょう。 

能登の皆さんをずっと応援し続けます。 

 博士 

 

能登の皆さんへ。今も続く日々の大変さを思っています。どうか無理をせず、少しでも安心でき

る時間がありますように。私も、今できることをやっていきます。 

 そばにいるよ 

 

あまり力には慣れていないですが、応援しています 

 スイムさん 

 

中浦屋さんの柚餅子ゆべしは、あまり甘くない和菓子で上品な味にハマっています。 

復興は大変ですが、ゆべしファンが応援しています。これからも美味しいゆべしを待っています。 

 セキレイ 

 

高澤商店さんのロウソク素敵です。 

ロウソクにこんなにいろんな形や色があると知らなくて、選ぶのに迷いました。 

これからも素敵なロウソクをファンに届けて欲しいです。応援していきたいです。 

 ケイ 

 

皆様のこだわりをすごく感じました！ 

能登を支える全生産者さま本当に尊敬です！ 

体調に気をつけて無理しすぎずに頑張ってください！ 

 まりまり 

 

ここからだ 能登の逆転 金メダル 

 ロバさん 
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まずは震災にあわれた方々にお見舞い申し上げます。私は今まで能登に行ったことがないので

すが、友人が旅行に行き、和ろうそくをお土産に頂いたことがあります。とても、きれいで、火をつ

けると温かみのある炎で何とも言えない癒しを感じたのを今でも思い出します。 

一歩一歩であっても前に進み続ければ必ず、昨日とは違う明日がくると信じております。 

 おかめさん 

 

生産者の方々が、寄せられた多くの支援に感謝の意を表わされ、将来に向かって進んで行く力

強い意志を示されていることに、心を打たれました。 

私たちにできることは、僅かなことですが、能登の皆様のことを常に思い、寄り添っていく気持ち

を忘れないでいようと強く思いました。 

無理せず、頑張って下さい。 

 策々 

 

地震が何だ、水害が何だ、能登は負けない・負けられない 

 心の叫び 

 

能登の空 泣いた分だけ 虹かかる 

 七味唐辛子 

 

頑張って能登に輪島に珠洲の街 

 心の叫び 

 

復興・復旧 みんなの願い 頑張って！！ 

 悠々愛々 

 

友達のお母さんが輪島にいらっしゃいます。 

「東京にくれば」と言っても「友達が大切」と輪島で頑張っているそうです。 

大切な故郷、みんなで頑張って守っていきましょう！ 

 ハイ爺 

 

食べ尽くそう春夏秋冬、能登の四季。 

 カジ 
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がんばれ能登！ 

I can 能登 forge 能登 

 カジ 

 

着て買って食べて使って、春夏秋冬能登ざんまい！ 

 カジ 

 

能登復興、面舵いっぱい 10000 ノット！ 

 カジ 

 

買って応援、能登づくし。 

 カジ 

 

輪島うるし箸を食卓に並べ、家族団らんのひとときが、なにより幸せ。今日一日のできごとを語ら

う日常が、決して日常でないと、ふと家族が席を立ち、片づけようとするときに思ったりする。だか

らこそ、おそろいの箸で彩りたい。 

 ふう 

 

私は東京に住んでいます。あの日、あの時、私と娘は自宅マンションのエレベーターに乗っていま

した。突然エレベーターがグルングルン回り出して恐怖心を覚えたこと、今でも思い出すことがあ

りますし、娘とも話します。「こちらでこんなに怖かったんだもの。現地の人はさぞかし……」その

後もテレビなどのニュースでしか追うことはできませんが、負けないぞと気合を入れているみなさ

んの姿を見ることがあります。 

わずかな額の募金くらいしか今の私たちにはできませんが、心から応援しています。そして、無理

はしないでねとも思っています。自分の経験にもありますが、ストレスはずっと後から心身に出て

くることがありますから。子供から大人までカウンセリングが行き届けばいいなと思っています。 

頑張れ、そしてたまに休め、能登！ 

 らくっち 

 

 

家族で旅行した輪島の朝市で、蟹や魚の干物を箱買いして郵送してもらいました。朝市では仔

犬が野菜の箱の中にいて、可愛かった。 

また能登に遊びに行きます。能登の皆さんがお元気でありますように。 

 シュン 
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fight 

 a 

 

能登のみなさんが、今日を一歩ずつ積み重ねておられることに、心から敬意を抱いています。 

大変な日々の中でも、地域を支え合う姿に勇気をいただいています。どうか無理のないペース

で、少しずつ心と暮らしが落ち着いていきますように。そして、能登の景色、食、文化、人の温かさ

は、これからも多くの人を魅了し続けるはずです。再び訪れ、地域の魅力を感じられる日を楽し

みにしています。復興の歩みを、ずっと応援しています。 

 まつり 

 

能登演劇堂に行ってみたい 

 ヒー 

 

うちの家族は能登が大好きです🍀😌🍀電車は勿論、バスツアーでも行くくらい能登に旅行に

行ってます🧡復興は時間がかかり大変ですが（毎年のお祭りやイベントの中止など寂しかった

です）能登の皆様が健康にお過ごし頂けることを願っています。 

 博士 

 

がんばってください 

 いしひろ 

 

昨年、金沢へ旅行に行きました。 

本当は能登にも行きたかったのですが、日程的に行けずでした。 

旅行はとても素敵な思い出になったのでぜひ次は能登へ行き、微力ですが復興の役に立てたら

と思っています。 

能登の皆さんが大変な思いをされている事、決して忘れていませんから。 

声はなかなか届かないかも知れませんが応援している人は大勢います。 

その事はどうか忘れないで、大変と思いますが頑張ってください。 

必ず復興すると信じています。 

 えむ 

 

能登の趣のある建物を再現するのは大変だと思いますが、日本中が応援しています。能登に旅

行に行き美味しいものを食べて、お土産をいっぱい買います。心から復興を願っています。 

 セキレイ 
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がんばって 

 マサ 

 

精神的にも肉体的にも辛さを知っている人達の事を考えると胸が苦しくなります。 

実際にその場にいない私達は実感出来ませんが、今の状況を聞くと耐え難い状況だと思いま

す。 

苦しさの中にいる人達に何も出来ませんが無理をしないで、普通の生活が出来るように願って

います。 

応援しています。 

 モンチャン 

 

母の仏壇のろうそくに毎日癒されています。とても大事な商品だと思うので、絶やさないようがん

ばってください。買うことで応援します！ 

 ぼすぼす 

 

以前、和倉温泉と能登島に行ったことがあります。 

左手を開いて曲げた親指を見て、皆さん復興に頑張っているんだなと、思いを馳せています。 

是非、親指の先の方まで訪れてみたいと思います。 

 ダスキント 

 

いつもおいしい食材をありがとうございます 

大好きです 

 98 

 

復興の道のりはそれぞれ違いますが、共に助け合って進みたい。 

皆が笑顔になるまで、皆の心が復興するまで、共に歩きたい。 

あせらず、無理せず、今日の笑顔を大切に。 

 あおぞら 

 

がんばれ能登！！！ 

 ぴこ 

 

おかえり能登 出迎えるよ 涙と愛どっちがいい 

 るびい 
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能登のみんな、大変な時だと思うけど、絶対乗り越えられるよ！無理せず、でも一歩ずつ前に進

もう。海も山も、みんなの笑顔も、またきっとキラキラ輝くから。 

元気出して、みんなで一緒に前を向こう！ 

 SONY・SONY 

 

能登の皆さまへ。 

大変な困難の中でも前を向き、支え合いながら歩まれている姿に深い敬意を表します。 

失われたものの大きさは計り知れませんが、地域の絆と温かい心が、必ず復興への力になると信

じています。 

一日も早く安心して暮らせる日常が戻り、笑顔があふれる能登となりますよう、心よりお祈りし応

援し続けます。どうかご無理なさらず、お体を大切にお過ごしください。 

 亀 

 

3 年前、大学の卒業旅行で能登を訪れました。「ちょっと割引するからね」「これ、サービスよ」学

生の我々には、能登のみなさんの優しさが本当に身に染みました。 

社会人になったいま、毎年かならずふるさと納税は能登や輪島のものを選んでいます。 

また絶対、遊びに行かせてくださいね！ 

 かねご 

 

お正月のサ道やオモうまい店などのテレビ番組を見て、一年経っても能登がまだ大変な状況にあ

ることを知りました。地震のせいで陸地が広がり、新たに道路を作ったり、余震や雨が続き、地面

がまた崩れたりと、復興しようにも地震が起きた直後の状態に持っていくのも大変なのですね。 

ときどき、「能登」と検索しては、いいニュースがないか探しています。このキャンペーンも、それで

知りました。少しでも能登の復興のためにお金が使われるならと思い、応募します。 

私は東京で、特に不自由もなく暮らしていて、これまで地震で大きな被害を受けることなく育って

きたため、こんなときに、被災地のかたがたが何を欲しているのか、何にいちばん困っているの

か、よくわかりません。 

稼ぎも少なく、安全なところから、このようにスマホひとつでぽちぽちと言葉を紡ぐことくらいしか

できませんが、能登のみなさまが安全に過ごせる日が戻ってくることを、心より願っています。 

 しんか 

 

私の友人も今回の地震で実家を無くしました。 

無責任なことは言えませんが皆さんお身体に気をつけて頑張って下さい。 

 なな 
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「今年結婚し、新しい人生を歩み始めた私にとって、能登は『いつか二人で行こうね』と約束して

いた大切な場所でした。しかし、震災のニュースで目にしたのは、かつて写真で見た美しい輪島

塗の街並みや、穏やかな七尾湾の面影が消えゆく姿でした。 

東京で新婚生活を送る中、食卓に並べる器を二人で選んでいた際、手に取ったのは小さな輪島

塗のお椀でした。 

店主から『職人さんも大変な中、前を向いて作っているんですよ』と聞き、胸が熱くなりました。壊

れてしまったものは多いけれど、そこに息づく人の技や想いは決して壊れない。 

そのお椀を使うたびに、遠く離れた能登の空を思い、いつかこの器の故郷へ二人で『ただいま』と

言いに行ける日を夢見ています。」 

 ちゃち 

 

能登のみなさん、少しずつでも前に進むみなさんの姿に勇気をもらっています。 

大変なこともたくさんあると思いますが、焦らず、一歩ずつ。 

美しい景色や温かい人の輪が、きっと力になります。ずっと応援しています☺️ 

 ななころび 

 

能登の生産者の皆様へ。 

私がこれまでに出会った能登の「食」は、単なる美味しい食材というだけでなく、そこにある豊か

な海、土、そして皆様の丁寧な手仕事が凝縮された、かけがえのない体験でした 

。あの濃厚な能登の味覚が食卓に並ぶだけで、遠く離れた場所でも、まるで能登の風を感じるよ

うな幸せな気持ちになれます。 

震災により、私たちが想像も及ばないご苦労があるかと存じます。それでも、再びその恵みを届

けようと立ち上がってくださる皆様の姿に、私たちが逆に勇気をいただいています。 

皆様が丹精込めて育て、作り上げるその「結晶」を、私たちはいつまでも待っています。そして必

ず、また能登へ足を運び、その場所で「美味しいですね」と直接お伝えしたいです。 

その時まで、どうかお体を大切になさってください。皆様の作るものが、私は大好きです。 

 顔晴ろう 

 

震災後に輪島市を訪れ、人と海風が大好きです。 

里山里海の豊かな暮らしがいつまでも続きますように。 

 y 

 

近場で能登のフェアがおこなわれた際に、日本酒や”いしる”などを購入させていただきました。

震災で能登を意識し、様々な産物に触れられたこともまたひとつの縁と思いつつ、一日も早い復

興を願っております。 

 木立 千衣 
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能登、絶対行きたい！ 

ただただ行きたい！ 

 じーじょん 

 

二度ほど北陸へは旅行したことがあります。とても良いところで大好きです。 

日本に住んでいる以上、自分がいつ被災者になってもおかしくないと思っています。 

能登地方の特産品を購入したりすることで微力ながら応援しています！ 

 ししまる 

 

寒さに負けず頑張りましょう 

 るる 

 

能登には行った事がありませんが大地震のニュースで大変なことになったことで何度もその名前

を聞きました。大きな打撃を受けてしまった方もいるかと思います。 

自分には応援の声を送ることくらいしかできませんが同じ日本人として大きな影響を受けた方の

少しでも早い復旧・復興をお祈りします。 

このキャンペーンを見る限りでも能登には美味しそうな食べ物がたくさんあるんですね。 

ぜひ食べてみたいです。 

 ザ・キャット 

 

オープン後すぐに地震があって、大変な思いをされていると思います。地元の生産物をつかった

ジェラートは、ご自分の店だけではなく、地域の元気の源になることでしょう。 

ぜひ踏ん張って盛り上げてほしいです。 

 かなまるこ 

 

能登ワイン株式会社様のワインをお土産で頂いたことがあります。普段飲まない自分でも「美味

しい〜」とゆっくり味わいながら豊かな時間も頂いたような思いでいたのですが、被害に遭われ

たのを拝見し心が痛みました。自分でも購入させて頂きたいと思っております。 

 ぽーちゃん 

 

負けないで！あともう少しだから！ 

 まこ 
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これからは上がるばかりです。がんばりましょう 

 はるち 

 

ジェラートは大好きです。現地に行かなくて食べれるようになりませんか。 

 my 

 

卒論テーマが能登の復興ですので、これからも頑張って応援します！ 

 絆 

 

自分に出来ることをして、応援したいと思います。共にあります！ 

 法然 

 

能登牛をもっと広く幅広い人に知ってもらおうと、活動している方がいると知りすごく応援したく

なりました！ 

震災がありまだまだ大変だとは思いますが、頑張ってください。 

 にここっ 

 

まだまだこれから、あきらめずに能登の素晴らしさを、能登で生産していた方々だから、その良さ

を今いる私たちに、そして未来へと繋げていって欲しいです。私たちができることを今、皆さんの

ために少しでもお役に立てたらよいですね。頑張って！頑張って！心から応援しています。 

 マリポチ 

 

陰ながら応援しています！ 

 りんまる 

 

能登の復興を心よりお祈りしています。 

いつか私も能登に旅行に行きたいです。 

 春休み 

 

私も阪神大震災を経験しています。今でも当時の記憶は鮮明によみがえります。 

能登の皆様も大変な思いをされていると思いますが、 

必ず光は見えてきますので頑張ってください！ 

 shoooou 
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どんな時も前を向いて歩もうとするその強さに、心から敬意を抱いています。 

今も続く大変な状況の中で、懸命に日常を取り戻そうとされている姿に、多くの人が勇気をもら

っています。 

どうか、一人ひとりの歩みが少しずつでも確かな光につながりますように。 

小さな希望でも、それが積み重なれば大きな力になります。 

遠くからではありますが、気持ちはいつも能登に寄り添っています。 

 ヘスーサン 

 

くじけず頑張れば必ず明るい未来が見えてくるので頑張りましょう。 

 ムム 

 

震災の前年母と能登の温泉へ行きました。非常に良い思い出です。 

また絶対に行きたいので頑張ってください！ 

 a 

 

能登は絶対復興します！ 

 ブルック 

 

大好きな能登の状況を発信いただきありがとうございます。先日待望の第一子が生まれました

ので、早く我が子に能登の景色や街を見せたいです。これからも応援しています。 

 ざっく 

 

応援しています。 

頑張りましょう。 

 タカー 

 

能登の底力、信じています。あの美しい海と温かい人たちにまた会いに行って、たくさん買い物

をするのが私の今の目標です！ 

 良輔 

 

数年前に石川を訪れてグルメも観光も魅力的でした！ 

また 21 世紀美術館や松井秀喜記念館に行き、のどぐろや能登牛などを楽しみたいです！ 

 RIO 
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おいしいバウムクーヘンを食べて能登の皆さんの笑顔が咲きますように応援しています！ 

 まさキング 

 

能登にまた観光に行きたいので、復興の歩みを応援しております！ 

 くっきー 

 

能登の皆様日々お疲れ様です。まだまだ、道半ばかと思います。 

それでも、日々努力されている姿に大きな感銘を受けました。 

自分も、少しでもお力になれるように、して行きたいと思いました。 

無理せず、これからも、頑張ってください。 

一日も早い復興をお祈りしています。 

 能登市民頑張れ隊 

 

能登のみなさま、お元気でいらっしゃいますでしょうか？ 

私は、震災のほんの数ヶ月前に能登へ初めて旅行に行ったのですが、和倉温泉や輪島の朝市で

能登の方々の温かさに癒され、また訪れたいと思っていました。 

けれど、美しかった景色が一瞬で壊れてしまい、テレビ越しですが、とてもショックを受けたのを

覚えています。 

応援したいと思っても、ささやかな募金程度しかできず、自分の無力さが悲しかったのですが、

能登の人たちの、負けない！という想いと懸命な復興活動に、私のほうが逆に励まされてきまし

た。ありがとうございます！！ 

今年、再び能登旅行へ行けることになったので、沢山美味しいものを食べて、できるだけ沢山の

人と触れ合って、お礼と応援の想いを伝えたいです！ 

離れた土地からではありますが、みなさまの生活が少しでも取り戻せるよう、応援しています！

頑張ってください！！ 

 comi 

 

一緒にがんばろう！石川！ 

私は東日本大震災当時、岩手県に住んでいて人生が激変しましたが、最近なんとか公私共にリ

スタートできたと思います。時間はかかりますが、これからも一緒に頑張りましょう！ 

 てら 

 

いつも素敵なものを作って日本を元気にしてくれてありがとう 

 きっきあ 
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昔旅行で行った能登。目に焼き付いている能登を忘れない 

今も募金してまーす 

 ちー 

 

魅力的な街、能登だと思います。震災なんかに負けず、今まで以上に魅力的、観光に行きたい街

になってほしいです。大変な事はまだまだ多いと思いますが、これからも頑張って下さい！ 

 まりも 

 

復旧・復興は、ハード、共に、生活に戻るです 

 やまさん 

 

地震の前の年の夏休みに、能登の加賀屋さんにお世話になりました。奇麗な館内も地震で大変

なことになってしまいましたが、是非とも復活して昔の輝きを取り戻してください。またお世話にな

りに行きます。 

 まりちゃんの旦那 

 

能登地震の震災復興で大変な中、美味しいものを変わらず届けてくださって感謝してます！ 

これからも応援してます！ 

 みーちゃん 

 

まだ行った事が無いので興味津々です。良い御縁がありますよう願ってます！ 

 ユミユミ 

 

健康に気を付けてお過ごし下さい 

応援しています 

 マカロン 

 

早く復興して普通の生活になって欲しい 

 凌汰 

 

一番お気に入りだった和倉温泉の加賀屋♨️ 

また行きたかったけど絶対復活することを願って応援してます💪 

 みーぽん 
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一歩前進、一歩前進 

あなたらしく頑張って！ 

 TOMMY 

 

当時はとても衝撃を受けました。 

とても胸が痛みます。 

時々テレビで能登の現在の様子を拝見しています。 

どうか皆様が笑顔溢れる生活に戻れることを心から願っています。 

皆様に届きますように。 

 ぴよ 

 

遠くからですが、復興がうまく進みますように応援しています。 

 でんすけ 58 

 

1 日も早い生活の再建をお祈りします。 

 みー 

 

一歩ずつでも前に進んでいこう。みんな応援してるから。 

 ヒロ君 

 

寒いのが苦手なので暖かくなったら遊びに行きますね 

 のんのんのん 

 

復興への道のりは険しいかもしれませんが、能登の皆さまの底力を信じています。 

能登の美味しいもの、伝統の技。これからも変わらず応援し続けます。頑張ろう能登！ 

共に歩んでいきましょう！ 

 ロッピー 

 

時間がたっても嫌な記憶はなくなりませんが、いつかいいことがあるかもしれません。それまで、

耐えて生きましょう。 

 こおき 
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どんなに辛くても大変でも前を向き一生懸命な生産者の皆様の姿にとても感動しています。自

分の為ではなく皆の為というのを感じることができ私も見習いたいと感じました。家族で初めて

石川県旅行計画します。沢山美味しい特産品など食べてみたいです。これからも頑張ってくださ

い。ありがとうございます。 

 スンスン 

 

大変大変と言われている中、前向きにポジティブに頑張っている生産者の皆様の姿にとても感動

します。完全に復興するまでにまだ時間がかかると思われますがずっと応援していますし現地に

行って貢献できたらなと思っています。ありがとうございます。 

 ボルシチ 

 

生活することが一番大事。頑張ってください！ 

 ともばあ 

 

メディアでしか惨状を知らないのですが、微力ながら応援したいと思っています。 

一緒にがんばりましょう。 

 まり 

 

心ばかりですが、寄付など私でもできる応援をしております。能登のみなさん一緒に頑張りましょ

う！！ 

 いっかねずみ 

 

コロナ直前に能登に行きました。朝市でたべたふぐのどんぶり、忘れられません。スーパーの方に

も大変よくしていただきました。そんなところだからこそ応援しています！ 

 のとお 

 

能登には訪れたことがないので、ぜひ復興応援で観光に伺わせいただきたいと思っています。 

お世話になった上司が富山に異動しており、できればお会いしたあとに伺えれば！ 

以前富山に行ったときに、北陸の海産物が本当に美味しくて、関東のスーパーで買っていたホタ

ルイカは偽物かと思うぐらい違いました。 

 

通常の生活に戻るまでとても大変だと思いますが、お体ご自愛下さい。 

 わこ 
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震災で被害を受けられて大変な中、前を見て能登を盛り上げようと努力される地元の方々に胸

を熱くさせていただきました。 

私たちは、美味しく能登の商品を消費する事で微力ながら応援していきたいと思っています！ 

 さみー 

 

大変な日々が続いていると思いますが、小さなことですができる範囲での支援を続けてきたいと

思っています。 

焦らず諦めず、明日こそ能登が能登らしくなっていきますように。 

 夕暮れ蜻蛉 

 

頑張っている皆様にこれ以上頑張れとは言いません。過去大地震被災経験した身としては「頑張

って」の言葉が逆に辛かった。手を抜いても良いんです。無理はしないでくださいね。商品を購入

する位しか応援出来ませんがね 

 黒ウサ 

 

いつか能登に美味しいものを食べにいきたいです！ 

 アルプス 

 

食べ物が美味しくて、何度か訪れました。また旅行したいです！復興応援してます。 

 麻衣 

 

昔 TV の旅番組かなんかで見ただけだが綺麗な街並みだった石川県能登市震災が起こる前の

暮らしに皆一日も早く戻れる様に復興が上手くいくように遠くから祈っているよー🛐 

これからダ頑張れ!!石川能登💪 

 りっこちゃん 

 

能登の皆様、日々言葉に尽くしがたい困難や不安と向き合っておられることと存じます。 

皆様の不屈の精神と、支え合う姿に深く胸を打たれています。 

遠く離れた場所からではありますが、皆様の安全と、一日も早い平穏な日常の回復を心よりお祈

りしています。能登の美しい海や豊かな里山、そして何より皆様の温かい笑顔が再び戻るその日

まで、私たちは皆様のことを決して忘れず、それぞれの場所からできる限りの支援を続けてまい

ります。 

明けない夜はありません。共に手を取り合い、希望の光を繋いでいきましょう。 

日本中が能登の皆様を応援しています。 

 くらうん 
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大変だと思いますが、応援しております！ 

 さー 

 

苦悩を突き抜け歓喜に至れ 

 くりりん 

 

能登の景色や海産物、農産物、そして温泉や人の温かさ…。里山海道で行きたいです。 

 けんぞう 

 

能登の復興を陰ながら応援しています。 

 くろねこさん 

 

頑張ってください！ 

 やまたなか 

 

ニュースになっていない裏でも大変な日々が続いていると思いますが、諦めずに過ごしている姿

には頭が上がりません。これからもどうぞお身体に気をつけてお過ごしください。 

 へぺ 

 

加賀屋に訪れた時、夫婦で初めての旅行ということで、部屋に小さいお祝いのケーキを届けてく

れたことを今でも覚えています。また訪れたいです。 

 いしまさ 35 

 

能登の素晴らしい仕事や品を後世に繋いでいく一助になればと思います 

負けないで！ 

 カナタ 

 

能登の皆さん、震災以来大変な日々を過ごされてきたことと思います。 

地震大国である日本に住む限り、これは他人事では無く、何時でも起こりうること。だから応援し

たいし、力になりたいと思っています。 

お役に立てる事があれば手伝いに行きたいです。一緒に頑張りましょう。 

 Aqua 
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復興が目に見えて進んでいるようには思えません。我慢を強いられることが多いと思いますが明

日は必ずやってきます。今日より明日を見てがんばってください。 

 ふうさん 

 

今年の夏休みは能登に行ってみようと思ってます。 

寒い日が続きますが、ご自愛ください。 

 黒猫お嬢 

 

がんばれ 

 masashi 

 

地震の復興が始まった中､豪雨に見舞われ厳しすぎる状況だと思われます 

まだ能登へは訪れた事がないのですが特産品など見つけて求めたりして 

微力ではありますが応援させて頂きたいと思っています! 

 芦毛好き 

 

遠く離れていても、能登の風景や人の温かさを思うたび、心はそばにある気がしています。 

日々の暮らしの中で、少しでも笑顔の時間が増えていきますように。 

能登の自然と人の力を信じて、これからもずっと応援しています。 

 Go 能登！ 

 

能登のお取り寄せグルメの回数増やしました♡ 

微力ながらも応援してます！ 

 ユリ 

 

頑張れ！ 

 ゆか 

 

応援しています！ 

 ともぞう 

 

色々と大変な事あろうかとは思いますが、お体に気を付けて頑張ってください、応援しております 

 すざんぬ 3244 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

関東 24 / 29 

妻の両親の実家は珠洲市。震災から 3 日で施設の祖母が亡くなり、夫婦で葬儀に行きました。

家は取り壊され、今は更地です。もう 2 年が経ちましたが、妻は能登の家にいたという夢を、以

前よりも見るようになりました。取り壊された家の跡地を見せて、気持ちを整理させたらいいのか

と、よく考えます。祖母が角花さんの作る塩をよく送ってくれて、以前、塩田を見に行ったことがあ

ります。塩田はどうなってしまったのだろう？ 

今も暮らす人たちの活気ある姿、自然の清々しさを感じられる能登が、一日も早く戻ることを、遠

くからですが、切に願っています。 

 黒豆 

 

４人家族で能登へ旅行に行きますよ～おいしいものをたくさん食べてお土産たくさん買って帰り

ます！ 

 ケンイチ 

 

応援してます。能登大好きです。 

 しんちゃん 

 

能登の復興はまだまだ道半ば。大好きな能登がんばれ！ 

 むむむ 

 

東京に住む私たちが使う電気を作ってくださり本当にありがとうございます。寒い北陸の冬です

が風邪などひかないようにしてください。 

 きれいなおばさん 

 

いつも素敵だなと思ってます 

これからも頑張ってください 

 らｗｓ 

 

能登の皆様、悲しみや苦しみを抱えて大変だろうと思います。それが癒えるまでは、時間がかか

ると思います。暖かい心を持った人々は、皆様の身近にいます。焦らず、気落ちせず日常生活を

笑顔で過ごしてください。きっと、安心できる楽しい時が、必ずくるはずです。応援しています。 

 夕日の恋人 
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まだまだ復興途上かと存じます。 

そんな中ではありますが、今年は妻と必ず訪問したいと思ってます。 

定年後、初の旅行は能登でいい時間を過ごしたいと考えてました。 

桜、ひらりする頃に行けたら最高ですね！ 

 くらっちぱぱ 

 

能登の皆様の素材への誇りとこだわりが詰まった言葉に胸が熱くなりました。 

以前食べた能登の牡蠣の濃厚な旨みが忘れられません。あの味をまた楽しめる日を心待ちに、

これからもずっと応援し続けます！ 

 みやた 

 

震災経験者として、辛く不便なことも多いと思いますが、必ず道は開けます！ 

諦めずに頑張りましょう！ 

 きむち 

 

学生時代に友人と旅行に行った能登は空気も景色もお食事も人柄も、どれも素晴らしく大切な

思い出となっています。復興に時間や労力など沢山大変な事があるかと思いますが、同じ空の

下、応援しています！ 

 まぁちゃん 

 

能登半島へエールを送ります。 

 

困難な状況の中でも、皆さんの一日も早い復興と笑顔の戻る日を心から願っています。 

皆で力を合わせれば、必ず乗り越えられると信じています。 

子供が 3 人おりもうすぐ長男の誕生日です、春休み家族旅行予定です。 

 さいはり 

 

まだまだ完全復興には遠いと思いますが、 

一歩一歩進んで普通の生活を送れるよう祈ってやみません。 

被災者の皆様厳しい季節が続きますが無理をしないでください。 

 バブ 

 

能登、がんばろう！ 

 osamu 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

関東 26 / 29 

応援しています！ 

 teo 

 

壊れてしまった家屋などを見ていると、いまだに涙が止まりません。 

早く皆さんの生活が元通りになることを切に願います。 

 かめ 

 

被害の写真を見てとても心が痛みました。大きな被害を受けても前を向いて復興が進んでいる

様子を見ると、こちらまで元気がもらえます。今度観光に伺わせていただきたいと思います！ 

 ぽむ 

 

いつか良いことが必ずある！ 

 センチャン 

 

がんばれ 

 ルタ 

 

能登しか勝たん！絶対に復興できます！ 

 はんぺんはんぺん 

 

あれから短いようで長い時間が経ってしまいました。でもみんなが過去として扱っているのが悔

しくてたまらない。過去の私達と未来の私達は繋がっています。一人にさせません。私はお金持

ちではありませんが、能登にもたくさん行きたいし、能登の産地のものもなるべく買いたいです。

私達が無くさないようにしないといけないのは過去も未来も永遠に共にあることです。 

みんなが支え合うのもそういうことの意味があるからこそです。 

私の声が繋がりとして一つに繋がるならこれほど嬉しいことはありません。  

一緒に進ませましょう 

 f40(エフフォーティ) 
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東京都在住です。 

旦那の実家が、能登地方です。 

震災当日も帰省していました。私たちには当時 1 歳半だった子供がいました。 

なかなかお昼寝せず夕方眠たそうにしていたので、夕寝のため二階へ上がるとすぐに能登半島

地震が起こりました。衣装ダンスなどが子供の布団に倒れてきそうになり必死で旦那と私とで抑

えて揺れが治るまでなんとか耐え、すぐに高台に避難しました。避難してからも何度も強い揺れ

に襲われてとても怖かったです。私のいた地域は、津波は来ませんでしたが、津波が来た地域の

皆様、揺れがもっと強かった地域の皆様私たちよりもとても怖い思いをされたと思います。 

たくさんの方々が亡くなってしまったニュースを見てとても心が痛みます。 

そんな一生懸命頑張っている皆様を少しでも応援できればと思っております。 

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。被災してから何度も帰省していますが、未だな

かなか日常が戻らない現状も目にしています。 

一日も早く日常が戻り、皆様が心身ともに穏やかに過ごせるようお祈りいたします。 

 ひまりまま 

 

応援しています！ 

 こなたこな 

 

精神障害者であり、身体障害者でもある私。「何ができるか」と必死で調べました。ネットにブック

オフに本を送れば寄付になると見つけ、何十回も送りました。3000 円くらいの少額ですが寄付

しました。これからもがんばります。 

 しーちゃん 

 

震災年の１月の三連休に能登方面に旅行に行く予定でした。 

年末には家族で能登旅行楽しみだねと言っていた矢先での年始での不幸。 

親戚一同で正月を楽しんでいた自分達とは裏腹に、震災にあった能登の住人の方のことを考え

ると心が張り裂けそうだったのを今でも覚えております。 

 

能登旅行は中止せざるを得なくなりましたが、少しでもお役に立ちたくてその後、子供と一緒に

旅行代予定だった費用の一部を能登地震募金として使わせて頂きました。 

 

まだまだ復興には時間がかかるかもしれませんが、来年にはまた能登旅行を計画して、そちらで

たくさん散財して、復興に少しでも貢献できればなと思っております。 

能登の皆様ファイトです！ 

 なぐさん 
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1 月 1 日に起きた大地震、多くの方が亡くなり、甚大な被害もあり、大きな衝撃を受けました。 

何より、毎年、元旦に辛い記憶が蘇ること、亡くなった方の命日になり、周忌法要とお正月が同時

期になることが直ぐに頭をよぎりました。 

楽しいはずのお正月、新たな気持ちで清々しく迎えるお正月が、ずっと辛い日になってしまうなん

て、神様はなんて意地悪なんだと思ったのです。 

こんな事を書くと、余計に 1 月 1 日を迎えることが辛くなってしまったら、ごめんなさい。 

辛い思いをされながら、前を向いて頑張ってらっしゃる皆様を思えば、私の辛さや悲しみなんて

小さなことなのかなと気持ちを引き締めています。 

あの日、一緒に驚いていた高齢の母が 2024 年に亡くなり、家族が私 1 人きりになってしまい、

とても悲しいのですが、悲しいのは私だけではないと、自分を奮い立たせています。 

1 人きりなので、たくさん買っても食べ切れないなど限界はあるのですが、能登の産物が買える

機会があれば、積極的に買わせていただきたいです。 

 こえり 

 

能登の輝きをもう一度。 

微力ながら応援し続けます。 

 めぐむ 

 

食いしん坊の私は、食の宝庫でもある能登をグルメ旅したいと思っていました。そんな矢先に病

が見つかり、ここ数年は入退院の繰り返し。。。 

テレビで能登の皆様を拝見するたびに、大変であったこと（継続してですが）、頑張っていらっし

ゃること、美味しそうな食品、、、で「あ～！」と。 

体の自由がきかなくなってきていますが、少しでも応援できるよう、能登食材を購入しています。

お互いに頑張りましょう！ 

 まめも 

 

頑張るのは大変だと思いますが、頑張りすぎず頑張ってください 

 KAZ 

 

生まれ育った能登。映像を見るたびに故郷を心配しております。 

未だ伺うことができていませんが、遠くにいても今自分にできることをしております。 

能登で暮らす人々の幸せを心から願っております。 

 能登のイルカ 

 

がんばってよー。 

 mau 
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これ好物！おいしいよねー！ 

 まうぱぱ 

 

能登が大好き❤これからの雪景色の能登、春も夏も秋もそれぞれ心が癒されます。少しずつ少

しずつ無理せず頑張ってください。応援しています。 

 大好き能登 

 

輪島は結婚する直前にカミさんと初めて出かけて思い出の土地、輪島塗の箸は今でも使用して

ます。 

頑張れ輪島！ 

 輪島塗 

 

能登半島の復興を祈ってます 

 まどまど 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


