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133 件のメッセージ 

 

 

全国から届いた、心強い応援の言葉 
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新潟県（35 件） 

頑張ってください！応援してます！！ 

 ぽよ 

 

復旧・復興を応援しています。 

 sk 

 

頑張って下さい。 

 けい 

 

記事を拝見し、震災当時の厳しい状況や、そこから一歩ずつ復旧・復興へと歩まれてきたご苦労

に胸が締めつけられる思いでした。被害の大きさが伝わる写真の数々からも、その大変さがひし

ひしと感じられました。 

それでも「良い物を作り続け残していく」という強い思いに、深い感動と尊敬の気持ちを抱きまし

た。伝統ある輪島塗の箸が、これからも多くの食卓で大切に使われ続けることを願っています。 

能登の皆さまの歩みをこれからも応援しています。 

どうかお身体を大切に、無理のないようにお過ごしください。 

 ゆぴにょ 

 

息子が石川県に住んでおり、何度も能登に行きました。能登の寺社、海岸、温泉、美味しい食べ

物、特産品。本当にいいところだと思います。復興には大きな力が必要ですが、私も能登の特産

品を購入し、アピールして、復興の力に加わりたいです。 

 ハイク 

 

地震の後 私の住んでる町の海岸に能登の漁具が流れつきました 

同じ海なんだと改めて思いました 

頑張れ能登 

頑張れ 

頑張れ 

新潟から 

また遊びに行くからね 

 ゆり 

 

負けないで！ 

 ルュミ 
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能登には何度か旅行で遊びに行かせてもらっています。綺麗な景色、美味しい食べ物、素敵な

人達とのふれあい等、また遊びに行って応援させてください！！大好きです！ 

 りんごあめ 

 

能登半島は年一回遊びに行っています。皆さん優しくて心が安らぐ場所です。 

復興応援しています。 

 たぬき 

 

能登半島で食べた水産物が忘れられません。また観光しに行きます！ 

 まるこ 

 

前に能登へ旅行に行った時、本当に食べ物が美味しくて、風景も綺麗でした！  

またあの頃に戻り、さらに元気になることを応援しております！  

今年も石川県には行く予定なので、能登の製品を買って帰ります！ 

 伊藤テト 

 

能登の皆さん、今は雪で大変でしょうが、もうすぐに、春に成りますよね。 

頑張っていきましょう。 

 ブルーバード 

 

能登の復興に繋がるといいです。 

 みかん 

 

少しずつ復興を遂げている能登の皆さん 

前の生活に戻るのは大変だと思いますが 

一歩ずつ前に進んで新しい能登を作っていってください！ 

 みみりん 

 

がんばりましょう。 

応援してます 

 ざっく 
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私も中越、中越沖地震で被災していますので皆様のつらい状態がよくわかります、 

つらいでしょうけど復興目指して頑張りましょう。 

 P ニン 

 

生きてりゃいろいろあるさ！ 

 四月のスイカ 

 

能登産の商品を優先で購入するくらいしか応援できませんが 

元の生活に早く戻れるよう応援しています。 

 m/m/m 

 

震災から 1 年以上経ちましたが、能登の皆様の再建は大変だろうと痛感しております。まだ不自

由な生活をされていることと存じますが、大変でしょうが頑張ってください。 

新潟も今から約 21 年前に大震災がありました。いまはみんなの努力で復興しております。 

能登の方もあきらめず前を向いて過ごしていただきたいと思います。 

 たっくん 

 

能登の皆様、地震で大きな災害があいましたが、今はいかがお過ごしでしょうか？ 

今は雪で凄く大変ですよね。 

けれども、力を合わせて皆で頑張っていきましょう。 

 ブルーバード 

 

能登にもいかめしがあるのを初めて知りました。今度食べてみたいです。 

 ななしごんべえ 

 

とにかく頑張って下さい。 

 ぐうちゃん 

 

豪雪にも負けず頑張ってください 

 huku 

 

私自身も中越地震を経験しています。復興までは大変だと思いますが共に頑張りましょう 

 おとうさん 
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地震が起こる１年前に和倉温泉を利用しました。もちろん、ル・ミュゼ・ドゥ・アッシュ様にも立ち寄

り、おいしいケーキいただきました。お土産も購入して、味をかみしめながらいただきました。 

大地震が起こり色々、大変でしょうがぜひ、また、行きたいと思っているので、頑張ってください。 

 ふぅ 

 

出勤日に起きた元旦当日の地震は今でも鮮明に覚えています。 

その何倍もの震源地の凄惨さは色んなメディアで知りました。 

今もまだ完全に復興が終わってないとのことで一日も早い復興を願っております。 

 アカツキ 

 

晴れない日はない がんばりましょう 

 ルアーマン 

 

能登の生産者の皆さまの言葉に、勇気と元気をいただきました。 

大変な状況の中でも、能登を想い、支え合う姿に胸を打たれます。 

全国から応援の気持ちを送り続けます。がんばれ能登！ 

 ちょんさん 

 

応援しています。頑張ってください 

 のりちゃん 

 

地震後まだまだ復興が遅れているのに、豪雪とあってどんなに不自由な思いをされていることで

しょう、支援の和がもっともっと広がりますように！ 

 らんす 

 

能登のみなさんまだまだ復旧・復興にもどかしい日々が続いていると思います。すごく大変だと

思いますが、めげずに頑張ってください。明けない夜はないからです 

。自分達消費者は、買うことしか出来ませんが、陰ながら応援しています。 

 能登がんばれ！ 

 風来坊 

 

大寒波はものすごい雪と積雪で、再び不安な一夜をお過ごしになられたことでしょう。 

大変な時期だからこそ、助け合いが大切です。 

みんなで困難を乗り越えましょう。 

 huku 
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マックスバリュで能登応援の卵焼きが売られているので、火曜市の時にかっています。 

 YUMI 

 

私も震災を経験した身なので、辛い気持ちが痛いほど分かります。 

復旧は程遠い作業ですが、少しずつでも前に進めるよう応援しています！ 

 もっち 

 

大変ですが一緒にこれからも頑張りましょう。 

 たけし 
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長野県（33 件） 

ビタミンちくわ、いつもお世話になっています！美味しいものを本当にありがとうございます。 

ずっと買い続けます！ 

 hrmt 

 

復興を 支えているのは あなたの手！ 

 あんどらごら 

 

震災の一ヶ月前に、家族旅行で和倉温泉やのとじま水族館に行きました。本当に楽しい旅でし

た。元旦にニュースを見た時、悲しくて涙が出ました。 

少しでも復興支援のお役に立てればと、その後何度も石川旅行をしています。まだ能登には行け

てないので、今年こそは行きたいと思っています。 

大好きな石川県、大好きな能登、これからも応援しています。 

 まな 

 

くじけるな！ 明るい能登を日本中が待っている。 

 あんどらごら 

 

頑張って下さい 

 ヤマザキ 

 

震災前には何度も旅行に行っていました。 

復興が進んでいると知り、また観光に行き地元の方の応援になれればと思いました。 

頑張ってください！ 

 まゆみ 

 

谷を越え 笑顔の能登が 待っている 

 あんどらごら 

 

くじけるな 能登の幸せ 取り戻せ 

 あんどらごら 

 

必ず再建できます。希望をもってがんばって下さい。 

 あきてん 
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頑張ってください。 

 グランド 

 

また能登にたくさんの笑顔が戻ってきますように。 

 min 

 

2025 年 9 月に震災後初めて能登に旅行させていただきました。のとじま水族館や道の駅を子

どもと訪れ、その道中でまたブルーシートに覆われた家々を見て、復興途中ということを再認識

しました。 

1 日も早く平穏な暮らしになりますように。応援しています。 

 くら 

 

何度行かせてもらった事か。 

本当に大好きで、大切な思い出深い場所です。 

震災の映像は涙が出ましたし、胸が張り裂ける辛い思いでした。 

遠く離れていても心は繋がっていると信じています。 

また行きます。 

応援という軽い言葉は言いたくありませんが、一緒に乗り越えたいです。 

美しい能登、これからも守って下さい。 

毎日ありがとうございます。 

毎日お疲れ様です。 

 スワン 

 

周りに頼って無理せずやっていってください 

 みぞ 

 

羽咋の想いが詰まったジェラート🍨 

困難を乗り越え、少しずつ前へ進む Raccolta Gelato さんを応援しています。 

また笑顔で味わえる日常を、能登から。 

 sankichi48 

 

まずは大変な時を乗り越え、事業を再開できたこと、おめでとうございます。 

フードロスに取り組むお店はとても素晴らしいと思っています！ 

私も食べて応援できたらなと思います。 

これからも頑張ってください！ 

 ベーグル 
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頑張ろう石川  

 うらきた 

 

やっぱり能登が好き！ 

 マンボウ 

 

苦しい事ばかりだろうけど、無理せず、前を向いてほしいです。 

 世之介 

 

まだまだ復興が進んでいなくて皆さん大変ですね。能登には何回も行きました。また行きたい✨

です。今は能登産の食べ物などなるべく買うようにして少しでも協力しているつもり。 

頑張ってください。 

 クロピー 

 

一度主人と若いころに能登に旅行に行きました。とてもゆったりとした時間と景色が今でも目に

浮かびます。どうかみんなで前を向きましょう。全国のみんなが応援しています。 

 くみちこ 

 

諦めず皆が応援しています。 

 ワイワイ 

 

頑張って下さい 

 山﨑 
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1/1、新しい年が始まってみんなが楽しく正月を過ごしていた日に突然起こった大地震。 

長野県にある我が家でも震度は小さいものでしたが長い時間揺れが続きとても怖かったのを覚

えています 

テレビを付けたら石川県で震度 7 の地震が起きたとのニュース 

どのチャンネルも全て地震の情報に変わり忘れかけていた東日本大震災を思い出し改めて避難

用持ち出し袋をチェックしたのでした 

能登には美味しいグルメや魅力的な観光スポットがたくさんあります 

知り合いも住んでいたのでしばらく連絡が取れなかったときには気が気でない時を過ごしました 

あっという間に時は過ぎますがまだまだ復興していないところはたくさんあります 

能登のために少しでもできることを見つけて、実行していきたいと強く思っています 

 神忍よもぎ 

 

能登の人は強いし、尊敬します。地震、豪雨に負けない能登の人を応援します。 

 大豆と麦 

 

北陸新幹線に乗って観光したいです！！食. 観. 宿. 揃った地域ですね 参加.協力.貢献. 

現地へ行くことですね 

 クロスオーバー 

 

少しでも力になれるように応援しています。 

直接行くことは出来なくても、食べて、買って出来ることをします。 

 優 

 

TV で被災の様子を見てました。 

あまりにも凄過ぎて言葉を失いました。 

心よりお悔やみ申し上げます。 

復興してから１回旅行に行き頑張ってる皆さんを見て少しでもお役に立てるならと色々お土産を

買ったり募金をして来ました。2 度と起こらない事を願ってます。良い街なので頑張って下さい！ 

微力ですが私もお手伝い出来ればと思ってます。 

ファイトー能登！！！ 

 たくオッサン 

 

今年の寒さは尋常ではありません 

早く春が訪れますように 

 妙ちゃん 
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頑張れ能登 

 ヒカリヤマ 

 

能登は大変いい所ですよね。 

皆、心は１つだと信じております。 

被災地の 1 日も早い復興をお祈りしております。 

 おたけ 

 

明るい復活期待 

 かとちゃん 

 

能登の皆さま、復興がなかなか進まず、大変かと思いますが、頑張ってください。 

応援しています。 

 ターシャ 
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山梨県（12 件） 

能登の皆さんおよび、北陸電力グループ能登復興応援プロジェクト、スタッフの皆さん台風や猛

暑、極寒時にも自然の厳しさに立ち向かいながらも、一歩一歩、確かな足取りで進むその姿に、

勇気をもらっています。 

復興への道のりを共に歩む皆さんの姿が、全国に力を与えています、能登の絆の強さが、未来を

照らす光になっています復興の道を照らすのは、あなたの優しさと行動力です。 

小さな一歩が、大きな未来をつくっています 

 honyaraka1 

 

日本中が能登の味方です。 

一日も早い復興を祈ってます。 

 みなまる 

 

絵日記を 溢れるほどの 能登の旅 

 ルーキー 

 

能登がいい 昔妻から 今子から 

 ルーキー 

 

能登の旅 二人旅から 家族旅 

 ルーキー 

 

私の千葉県の実家も数年前の台風でほぼ全壊の状態でした。雨漏り、停電等で途方にくれまし

たが、ようやく住む部屋だけは修繕でき生活しています。能登の皆様のニュースが流れると胸が

痛みます。本当に大変だと思いますが、一歩ずつ頑張って下さい。 

 南房総の海 

 

あの日から 2 年が経ちましたが、まだまだ復興が進んでいないところは多いかと思います。 

また、大変な思いをされていると思いますが、きっと明るい未来はあります！ 

これからも私たちは応援しています！ 

 しそべりー 

 

大変なご時世ですが、これからも頑張ってください。応援しています。 

 ジョイナス 
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昨年、私の地元の有志がボランティアで訪問しています。私は今年観光で貢献したいです。 

 マサ 

 

震災はどこで起こるかわからないため、明日は我が身と思っています。大きな事は出来ません

が、暖かくなったら、観光をさせて頂き、少しでも協力させて頂きたいと思います。 

 ちび 

 

自然豊かな能登、忘れられない風景がたくさんあります。 

一日も早い日常が戻りますように、遠くからですが能登の皆さんを応援しています。 

 ナツメ 

 

いまだ、ふるさと納税で気持ちばかりの応援しか出来ていません。 

ととのったら必ずイカめし食べに現地に行きます！ 

 豚キムチ 
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静岡県（53 件） 

能登の笑顔がまた広がりますように 

 あい 

 

忘れない風化させない 

 たな 

 

これからは上り調子です。 

期待しています。 

 たまたまっくす 

 

頑張ってください 

 あんずちゃん 

 

能登に住む皆様の御心中をお察しすると、涙を禁じえません。 

一刻も早く、以前のように皆様が安心して幸せに暮らせるように心よりお祈り申し上げます。 

どうか無理せずに、お体にお気をつけてお過ごしください。日本中の人々が応援しています。 

 蛇のとぐろ 

 

能登震災のいまの現状を知る機会も減って、日常から忘れつつあるのが正直なところで、改めて

応援する気持ちを確かめようと思いました。みんなで一致団結して頑張っていきましょう。 

 カトレナ 

 

応援しています！ 

 dai 

 

明るい日あしたが来るよ希望の日 

 ラッパさん 

 

あなたにも必ず来るよ明日（あした）という日 

 ラッパさん 

 

つらいけど歌って笑って元気出そ 

 ラッパさん 
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一人じゃない君の回りは応援団 

 ラッパさん 

 

無理するな体が大事何でも頼め 

 ラッパさん 

 

無理するな体が大事あわてるな 

 ラッパさん 

 

能登のこと世界のみんな忘れない 

 ラッパさん 

 

困ったら大声上げて誰か呼べ 

 ラッパさん 

 

以前旅行に行った時、海産物が美味しかったことが忘れられません 

また是非遊びに行きたいです 

 さーびす 

 

少しでも心の傷が癒えることを祈っています！！ 

 ちゃんべじ 

 

WE LOVE NOTO♡ 

〜能登が元気になりますように〜 

 ニコがみ 

 

日本地図能登をこすって温める 

 春爺 

 

「あきらめない！！」 立ち上がる能登に 金メダル 

 桃李 
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まだまだ復興に時間も気力もお金もかかり大変かと思います。時間が経ち、話題やニュースにの

ぼることが減ってきておりますが、ずっと気にかけ応援しているものいますので、お疲れのときは

ふと思い出してほしいです！がんばってください！ 

 ねここ 

 

ほんもののわくわく感に早く成れ 

 春爺 

 

日本全国に、“皆さん頑張って”と応援している人がいます。みんなで頑張りましょう！ 

 あき坊 

 

私の息子が小学生の頃、雪がみたいという言葉からお正月の時にバスツアーでカニの食べ放題

の企画があり石川県へ旅行に行きました。息子は雪の多さに喜びカニを食事するどころかマグロ

の刺身をおかわりしていました。私達親子にとっても思い出の深い石川県が時が経つにつれ昔

のように復旧・復興され輪島の朝市にもまた旅行で訪ねてみたいです。 

 ともちゃん 

 

これからも安全でおいしい食の提供をお願いします 

 あつこ 

 

能登は日本の伝統を引き継いでいる、大切な日本の心を是非復興させてください！！ 

 ミント組 

 

頑張ってくれて、ありがとう 

 にたまご 

 

私にできることは少ないけど、買って・食べて応援します。 

がんばれ能登！ 

 hinako 

 

友達も被災しました。直接できることはありません。 

間接的にできることを無理なくしていきたいと思います。 

 いちご 
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頑張って下さい 

 たけま 

 

皆さん、本当に大変な被害、にあわれて厳しい思いをしてきた中でも一生懸命努力してここまで

やってきたと言うことがよく伝わってきました。 

大変な中でももう一度やり直そうと立ち上がってくれたことに感謝の思いがあふれました。遠くか

らですが、少しでも早く復興が進んで下の日常が戻ってきてくれることを願っています。 

そのためにも積極的に商品を買って応援していきたいと思いました。 

これからも無理をせずに自分のペースで歩みを進めてください。 

 さかひせ 

 

素材へのこだわり、スイーツへの想いが熱くそんな辻󠄀口 博啓さんの想いのこもったスイーツをぜ

ひ色々食べてみたいなと思いました。 

スイーツをぜひもっと広めていってほしいです、応援しています！ 

 あい 

 

当時、能登災害を見て衝撃を受けましたが、復興に向けて頑張る能登の皆さんの姿を見て、感銘

を受け、涙が出ました。 

互いに助け合いながら頑張る能登の皆さんの姿を思い出し、遠い地に住んでいる私も「がんば

ろう！」という気持ちになります。 

いつか能登に行ってみたいです。その時はぜひ、能登の良いところをたくさん教えてください！ 

 さっちゃん 

 

娘が大学時代にお世話になっていました。何度も遊びに伺わせていただいたり、期間限定のアル

バイトをさせていただいたと聞いております。 

今回の立て続けの災害に、なんと申し上げたら良いか分かりません。食べ物も美味しく、人も優

しく、良い思い出しかない能登、頑張って！などと月並みなことしか言えませんが、どうかお体に

お気をつけて、お気をつけてお過ごし下さい。 

石川県の皆様、本当に娘がお世話になりました。ありがとうございました。 

 しゃもこ 
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いつ地震が起きてもおかしくない県に住んでいるので、能登地震のことは決して他人事とは思え

ません。 

親戚が地元でお菓子屋さんを営んでいることもあり、皆さまのご苦労を思わずにはいられませ

ん。 

まだ復興の途中で、元の生活に戻るには時間がかかるかと思いますが、 

どうかお体を大切に、１日１日をお過ごしください。 

応援しています。 

 カルタ 

 

能登に訪れてみたいですがなかなか歳もあって難しく、そちらの生産物や募金などでこれからも

応援しています！ 

 なっこ 

 

能登の伝統工芸の復活を心から願っています。頑張ってください。 

 タックちゃん 

 

学生時代よく能登の方に部活の遠征で伺っていました。 

まだまだ大変なことも多いと思いますがおうえんしています。 

 りさ 

 

ガンバレ！能登！負けるな能登！ 

 宮崎友希 

 

フレーフレー能登！ 

ガンバレガンバレ能登！！ 

 

家族全員で全力応援しています！！！ 

 ニク夫 

 

全国のみんなが味方です！ 

 73 
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能登の温泉にお料理 

大好きです。 

これからもずっと応援してます。 

頑張ってくださいね。 

 やっぴー 

 

大変な状況の中でも能登を守り、つくり続けてくださりありがとうございます。 

心から応援しています。 

 しらこ 

 

のとじま水族館や能登金剛など魅力ある場所へ足を運び、直接現地で楽しみたいと思います。 

 ニャイガーマスク 

 

上を向いてがんばって 

 ユウ 

 

テレビを通じてしか現状を確認出来ませんが未だに当時の状況のままのところがあり心が痛み

ます。そんな中でも前向きに生活している姿を見てこちらが勇気付けられました。 

遠くから復興を祈るだけですがいち早く皆様に元の生活が戻るようお祈ります。 

 みかんとぶどう 

 

生活基準で衣食住を考える為に 

人数を限り無く組織をつくる 

生活に必要な電気に愛を感じます。 

生活のエネルギーは電気に頼る光 

様々な活動箇所で光を求め進める時間 

0 歳から無限の可能性で人生を歩んだ 

力強い時間進みの教えを未来に全ての 

スローガンを共感を伝えるのが参加だと考えます。 

今年も被災地の方の力に変化を与えられたら自己成果のプラスになると考えて金沢マラソンの

オンラインの開催を頭に参加させて頂きます。 

能登の未来を応援致します。 

頑張って下さい。 

 H.N 
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能登の皆さまが一日でも早く安心して過ごせる日常を取り戻せますように。 

復興に向けて自分にできる支援は何か、考え続けていきます。 

 能登応援し隊 

 

 お疲れ様です。寒い日が続いております。能登地方では、雪かきもあり今も時々、地震が起き

ていることから、大変です。皆様、お体を大切に、一日も早い復旧をお祈りいたします。 

 感謝 

 

皆さまの復興が私たちの希望であり、前を向く力を心から応援しています。 

一日でも早く安心して暮らせる家が建ち、子どもたちの笑い声が響く地域が蘇ることを祈ってい

ます。 

私たちも能登の海の幸や伝統文化を愛する者として観光や交流で恩返しできるよう努めます。 

また能登の美しい景色を一緒に楽しめる日を心待ちにしています。 

 凛子 

 

震災を忘れないことが今できることだと 

感じるので、ボクができることは 

能登のことを一生覚えていくことです。 

今年もよろしくお願いします 

微力ながら復興に尽力します 

 にまやらなや 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


