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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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神奈川県（132件） 

岩多さんのお箸は丈夫で手に良く馴染むので使い心地が良いですね。 

今後もささやかですが応援していきます！ 

 まろ坊 

 

せめて買って応援させていただいています。 

いつかそちらに行ってみたいです 

 sui 

 

自然災害に抗えないのが悲しいですが、この経験を糧に一軒でも多く地震に強い建物ができ、1

人でも多く助かることができるようにぜひ後世へ語り繋いでください！ 

一刻も早く元の生活に戻れるように、復興を応援しています！頑張れ能登！ 

 えりんこ 

 

復興を成し遂げてください。応援しています。 

 ジャックン 

 

ちょっとした募金程度しかできていませんが、応援しています。 

石川県には、一度だけ金沢と小松に行ったことがあるだけで、しかも観光ではなかったので、今

後能登も含めて観光して応援できるといいなと思っています。 

 BinBo人 

 

遠くから応援しています。 

 たこすけ 

 

かげながら応援しています 

 ko 

 

応援してます😊 

 T 

 

復興はまだ途中ですが、少しずつでも進んでいることが知れてよかったです。 

 コジマ 
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能登は自然が豊かで、美しい海や里山の景色、地元ならではの美味しい食べ物が魅力的な場所

ですよね。特に新鮮な海の幸や伝統工芸品、祭りやイベントなど、訪れるたびに心が温まります。 

今回のプロジェクトを通じて、能登の魅力をより多くの人に知ってもらえる機会になれば嬉しい

ですし、私も微力ながらエールを送らせていただきたいです。 

震災や自然災害などで復興に尽力されている地域の皆さんが、笑顔で元気に過ごせることを心

から願っています。観光やグルメを楽しむだけでなく、地元の方々を応援する気持ちを持って訪

れたいと思います。 

能登の魅力を改めて感じるたびに、この地域を応援したい気持ちが強くなります。今回のキャン

ペーンで、たくさんの方が能登を訪れ、地元の方々と笑顔で交流できるきっかけになることを願

っています。 

 まつやん 

 

我が能登は 永久に不滅です 

 中年やまめ 

 

大変な時期がまだまだ続きますね。前を向いてお暮らし下さい 

 DODGE 

 

まけるな、がんばれ、あすはある 

 バンブ― 

 

応援してます！ 

 みー 

 

新宿で 能登を見つけて お椀買う 

 中年やまめ 

 

たくさんの能登の素敵なものを今回知りました。 

どれも、お取り寄せではなく、実際現地で見て触れてみたいものばかりでした。 

生産者様の声からは険しい道も知りましたが、どうかどうか復興への道がひらけていくことを祈

るばかりです。そして、熱い文章からこちらが勇気をもらっています。 

 さくさくさくら 

 

絶対に 身体治して 訪ねます 

 フクタケ 
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震災直後の映像をテレビで見てできることがないかと思い募金させていただきました。まだまだ

大変だとは思いますが、復興頑張ってください。 

 みったん 

 

能登の皆さんが心から笑える日を願っています。 

 ぴよわ 

 

負けるな能登、頑張れ能登、明けない夜はない！ 

 えりぃ 

 

数年前、能登半島を旅行し、海の景色と新鮮な海鮮に魅了されました。あの素敵な街が今も復興

の途上と知り、心が痛みます。 

能登の魅力は色褪せません。一日も早い復興を祈り、また訪れたいです！ 

能登を応援してます！ 

 千奈美 

 

大変な時間の中でも、 

日々を重ねていること自体が、本当にすごいことだと思っています。 

 

ニュースでは「復興」という言葉でひとくくりにされてしまうけれど、 

その一日一日は、きっと簡単なものじゃないはずです。 

 

遠くにいる私たちにできることは多くないかもしれません。 

でも、忘れていないこと。 

想い続けていること。 

応援している人がたくさんいること。 

 

それだけは、どうか届いてほしいです。 

 

能登の海も、空も、人のあたたかさも、 

ちゃんと知っている人がいて、ちゃんと大切に思っている人がいます。 

 佐々木 
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能登地方の観光エリアの回復を応援しています！ 

奥能登まで交通インフラも早く再建できるよう見守っていきたいです。 

 zhilin 

 

大変な状況の中、伝統を守り続ける生産者の皆様の強さに胸が熱くなります。 

能登の美しい景色と、丹精込めて作られた特産品が大好きです。これからも食べて、使って、微

力ながら応援し続けます！ 

また活気あふれる能登に遊びに行ける日を心から楽しみにしています。 

 宣伝部員 

 

まだ寒い日が続き復旧作業も思うように進まず気持ちも不安定であるかと思います。 

ご自身、ご家族、御親戚、お友達など心身のご健康大切になさってください。 

寒い日も多いながらも日に日に日が長くなってきて春の訪れを感じられるようになってまいりま

した。 

どうぞ皆様にとって笑顔になれることの多い春が訪れますように。 

１日も早く心と身体の平穏な生活が訪れますように。 

 ネル 

 

頑張れ北陸！頑張れ能登！日本全国のみんなが応援してるからね！！ 

 まいど！ 

 

輪島塗で有名で知っていました。 

焼き物など、出荷生産のめどは立ちましたか？ 

復興で買い物できるときがあればぜひ購入させて下さい。 

 かなたん。 

 

復旧して次が復興 以前の賑わいが少しでも早く来ますように と祈ってます。 

 千枚田 

 

大変な状況の中でも、心を込めて生産を続けてくださり本当にありがとうございます。能登の恵

みや皆さまの想いに、いつも元気をいただいています。これからもずっと応援しています。 

 さつまいも 

 

和ろうそくを家で灯しながら、能登を想う日々です。一日も早い復興を願っています。 

 つべる 
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震災。神祭。 

自然が震災で暴れたけど、 

能登には神祭の「あばれ祭」がある。 

暴れて、暴れて、暴れて、暴れて、暴れ回って、神さまを喜ばせて下さい。 

日頃のチームワークがさらに強まれば。 

一日も早い復興を心から祈ります。 

 くにちゃん 

 

少しずつ一歩一歩立ち上がりましょう。 

 やまけん 

 

能登の歴史と自然と地場産業、どれをとっても日本の宝、復興は日本の願いです。 

地元の皆様のご努力に応援しています。 

 万年幹事 

 

力強く復興された産業もあり安心しました。 

これからも末長く能登の土地を守り続けていってください！ 

 yn 

 

報道が 止んだ後でも 能登支援 

 やーくん 

 

自助共助 公助で能登を 支え合う 

 やーくん 

 

当時震災があった頃にマックで募金をさせていただきました。 

街が段々と再興の一途を辿っているのがわかり安心しています。 

まだ忙しい時期が続くと思われますが心と体を休めていただけると幸いです。 

 tu-rin 

 

父と来た 能登に孫連れ ごきみっつぁん 

 やーくん 
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日本中 星の数だけ 能登想う 

 やーくん 

 

幸せが 百花繚乱 能登に咲け 

 やーくん 

 

春来いと叫んだ応援 今足す能登の復興五連発 

 ひとべえ 

 

応援 

 かめ 

 

大変な状況の中よくここまで復興されたと思います。素晴らしいです。 

同じ日本人として誇らしいです。ささやかなエールをメッセージとして送ります！ 

 にの 

 

能登の朝市の復興を願っています 

もう一度訪れたいです 

 NAO 

 

少しずつ、また前を向いて頑張っていると思いますが無理をなさらずに…遠いところからですが

応援しています。 

 まーちゃん牛 

 

まだまだ復興途中だと思いますが、日本中応援しております。 

 ライの父さん 

 

北陸がんばろう! 

応援しています。 

 不死身のてっちゃん 

 

ひとりで頑張りすぎないで、困っている事他声に出して欲しいです。 

十分頑張っているので、あとは周りの人達の力を借りる事を考えて下さい！ 

 あきクマ 
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早くの復興、お祈りしています・・！ 

 ハルサラママ 

 

大変な思いをされたと思いますが、どんどん復興して元気になっていくことを願っています 

 ゆうたりん 

 

復興頑張れ！応援しています！ 

 ももみー 

 

これからも魅力的でおいしい特産品を作っていってください！ 

 黄色いガラケー 

 

がんばって能登 

応援してるよ 

 ラズ 

 

生きていてくれてありがとう。あきらめないでいてくれてありがとう。 

そして能登のおいしいもの、工芸品を作り続けてくださり、感謝しています。 

私は今年の秋、石川県へ旅行に行く予定です。皆さんが作り出した自慢の名産品をいただくこと

ができたらうれしいですね。待っていてください。応援につながる旅行にするつもりです。 

ひゃくまんさん、あなたなのことも応援しているよ！ 

 みみちゃん 

 

このような辛いきっかけではありましたが、能登でワインが作られていることをはじめて知りまし

た。大変な被害を受けられてもワイン作りを続けていることをリスペクトしています。 

どんな味わいなのかとても気になります。ぜひ一度飲んでみたいです。 

 さくさく 

 

能登の復興を応援します。また旅行で訪れたいです。頑張ってください。 

 ミケ猫 

 

応援しています 

 みみ 
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能登の皆さまの努力や想いが、きっとこれからの未来につながっていくと信じています。 

遠くからですが、ずっと応援しています。どうか無理をしすぎず、少しずつ前へ進めますように。 

 MK 

 

まだまだ大変かもしれませんが、頑張ってください 

 たみ 

 

地震なんかに負けないで！ 

 なえぽん 

 

お正月に起こった地震、こんな日にと思ったのが忘れられません。 

少しずつ日常が戻ることを願ってます。 

 ウクレレ 

 

寒い中での被災、さぞ、お辛かったと思います。 

それぞれの街の復興、多くの方達のご健康、お幸せを沢山の人々が望み願っています。 

凹みそうになった時、お 1人ではない、もっと辛い人々もいる、必ず春は来ると、頑張ってくださ

い。 

陰ながら応援しています。 

 抹茶栗きんとん 

 

先の見えない日々が続きますが開けない夜はないと思います 

 ラズ 

 

震災にあわれてとても大変だと思いますが頑張って下さい!フードロス削減、復興に協力させて

いただきたいので色々購入させていただきたいと思います。 

 織り姫 

 

できる事はみんなで応援します。だから教えて！ 

 ゆかりん 

 

能登の皆さんおはようございます。朝からお仕事お疲れ様です。まだまだ新型コロナウイルス患

者が出ています。移らないように一緒に頑張りましょう 

 沼尻碧 
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まだまだ大変な事が多々あるかと思いますが、少しずつでも元の状態に近づけられる事を祈っ

ています。 

 デクラン 

 

がんばろう能登 

 桃太郎 

 

現地に足を運ぶとか、周囲に働きかけてプロジェクト企画するような行動力はお恥ずかしながら

私にはありません。 

被災地に思いを馳せる事しかできませんが、ささやかながら消費行動で協力に加担できればな

ぁというのが小さな願いです。 

 チョコホリック 

 

私はあのお正月の悲しい出来事を忘れません。 

少しでも何か協力出来る事が有れば携わり応援して行きますね！ 

 むっち 

 

国内外に向けて頑張ってください 

 m 

 

困難に負けないで、頑張ってください。 

 千絵さん 

 

お正月に大きな地震という事で今も鮮明に覚えています。 

家族で空港に働いている子供がおり、羽田空港でしたがパニック状態だったと聞きました。 

被災当時の様子をここで見ると建物全壊や機械の故障で相当な負担だったかと思います。 

遠くからですが今後も支援したく思っています。 

 ジェイ 

 

言葉では言い尽くせないほど酷い体験をされました。大変かと思いますが復興に向け頑張ってく

ださい。心から応援しています！ 

 ひろろん 

 

美味しいものがたくさん！訪れるのはもちろん、能登産を購入して応援します！ 

 たむ 
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震災前にボラ待ちやぐらを見に訪れました。その際に食べた新鮮な野菜や海産物、澄んだ空気と

自然の豊かさ、地元の人々の温かさは忘れられません。 

復興まで大変かと思いますが頑張ってください。また遊びに行きます。 

 ぱりんこ 

 

以前旅行で訪れた楽しい思い出の地の被災状況に胸を痛めています。 

どうか心穏やかに暮らせる日が早く訪れますようお祈りしております。 

 あまおう 

 

産品を購入して応援しています。 

 海辺狸吉 

 

能登の皆さん、今も続く大変な日々の中で、 

前を向いて歩み続けている姿に心から敬意を表します。 

遠くからですが、私たちも想いを寄せ、応援しています。 

能登に、必ず笑顔とあたたかな日常が戻ってきますように。 

 にこ 

 

まだ大変な日々が続いていると思いますが、 

一日一日、少しずつ前へ進んでいる姿に、私たちは心から敬意を感じています。ど 

うか無理せず、自分のペースで。 

能登の美しい自然と温かい人々が、また笑顔で溢れる日が必ず来ます。 

私たちは遠くからでも、ずっと応援しています！ 

がんばってください！！ 

 はる 

 

復興にはまだまだ時間がかかると思います。頑張って下さいと言うのは簡単ですが、 

当事者となれば本当につらく大変だと思います。 

少しでも早く、被災された方々が穏やかな日々を過ごせますよう願っています。 

 なるとママ 

 

北陸、能登、好きでよく旅行に行っていました。必ず復興してください。また行きます！ 

 アベル 
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初めて行ったときから人の温かさ、ご飯の美味しさに感動し、大好きな地である能登。 

そんな能登の被害を画面越しで見て胸が引き裂かれる思いでした。 

これまでたくさんの努力や苦労があり、今の状況まで復興されてきたのだと思います。 

どうか震災前の日常に戻れる日までくじけないことを願っています。 

 さくら 

 

このたびの能登半島地震で被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

大切な日常が突然失われ、不安や困難の中で過ごされていることを思うと胸が痛みます。それで

も、復興へ向けて一歩ずつ進む皆さまの姿に、全国からたくさんのエールが届いています。 

能登の美しい景色や温かい人々の笑顔が再び戻る日を信じています。 

離れていても、心はそばに。これからも応援し続けます。 

 パイン 

 

能登町の皆さん北陸で復旧お疲れさまです。希望を捨てずに前を向いてこれからもたくさん思

い出を作って下さいね。頑張って気を落とさずに 

 チョコレタ 

 

1人じゃないです。皆が応援しています。いつもそれを思い出してください！ 

 パプリカパリパリ 

 

応援しています！！ 

 ひまわ、ら 

 

私自身も正月の旅行で訪れたホテルで被災しました。旅行者の私でさえ様々な不安に苛まれた

のですから、生活されている皆さんは比べ物にならない多くのご心労があったと思います。 

それでもまた北陸に旅行に行きたいです。 

再びあの魅力ある姿になるよう、１日でも早い復興をお祈りしています。 

 餃子パパ 

 

珠洲ホースパークの皆さん、お馬さん達、とても寒くて雪とか大変だと思いますが、健康第一で

頑張ってください。応援しております。 

 ハマノダイウマジン 

 

たいへんでしたね、これからも頑張りましょう 

 こみちゃん 
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寒さに負けず・災害にも負けず 皆さんの元気を応援いたします。 

頑張れ〜。 

 ミノさん 

 

能登の皆さまが、また笑顔で過ごせる日常が一日も早く戻りますように。 

小さな一歩一歩を、心から応援しています。 

 まどか 

 

能登には何度も遊びに行ったことがあります。 

美しい素敵な所で、亡くなった両親とのたくさんの思い出の地です。 

震災復興にはまだまだ長い 厳しい道のりだと思いますが、少しずつ乗り越えていって欲しいと

思います。募金くらいしかできないですが、応援させていただきます。 

 ハナ 

 

寒いけど頑張って復興と日常の回復に期待します 

 美濃仙人 

 

みなさんの想いや努力が伝わってきました！応援しています！ 

 じゅん 

 

能登半島地震から２年を迎えてもまだ復興も心の傷を負った人たちのケアも十分でない中で頑

張って暮らしている方々の負担が減るように自分の出来る支援をしていきます、一緒に頑張らせ

て下さい。 

 タック 

 

今は神奈川在住ですが実家が石川です。 

弟のお嫁さんのご実家が能登で震災のときとても心配しました。 

まだまだ復興に時間がかかると思いますが少しずつ前へ前へ頑張りましょう。 

 雪も心配です 

 

母が石川県の金沢市が実家です。 

これからも頑張ってください。 

 チワワ 
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ステキな洋菓子屋さんで見るからに美味しそうです。和倉にはまだ訪れた事はありませんが、行

ったら必ず立ち寄りたいと思いました。 

これから先もっと復興が進んで街全体が元気になる事を願っています。 

 らんらん 

 

行って応援、食べて応援、能登の素晴らしさを伝えよう! 

 ハッピーラビット 

 

能登の輪島塗大好きです！！！ 

去年の夏にお邪魔した時にも少しだけ買いました！！ 

日本最高の漆器で、長持ち！！ 

 ブルー 

 

昨年は正月早々酷い被害を受けて大変な思いをされたと思います。 

今年は午年。まだまだ完全に元通りという訳にはいかないでしょうが、 

様々な事が「うま」くいくと良いですね。応援しています！ 

 ぴょんちゃん 

 

1日も早い能登に春がきますように。 

 ヒロちゃん 

 

復興に向けて頑張って下さい！ 

 ぽこ 

 

ずっとずっと応援しています。商品を購入する事で少しでも力になれたらと思います！ 

 アキピーナッツ 

 

みんなで頑張ろう 

 アイスマン 

 

遠くから「買って応援」を続けていきます。 

頑張ろう能登！ 

 くら 
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以前、石川県金沢市を旅行した際、美しい街並みと温かい人々にとても感動しました。 

これからも地域の魅力が多くの方に届き、ますます元気な街になりますよう応援しています。 

頑張ってください！ 

 まどか 

 

能登には神奈川県からバイクでツーリングに行ったことがあります。地元の方お店の方など楽し

いお話しなどをした思い出があります。また新しい能登になれるよう応援いたします。私も年なの

で次に行く時は車でドライブかな？ 

能登の皆さん寒いですので、お身体に気をつけて頑張って下さい。 

 あおちゅう 

 

数年前、金沢を訪れた際、輪島塗に出会いました。繊細な中にも強さがある美しい塗りの器を購

入し、特別な日のお酒はいつも輪島塗と決めています。 

輪島塗を継承し続けてきた能登の方々、地震に水害に、どんなことがあっても負けない能登の

方々に心よりの敬意を表します。 

いつか、きっといつか美しい能登半島に伺いたいと思います。 

 こっしゅ 

 

能登に行って応援したいです！いつか必ず行きます！ 

 ももっちゃん 

 

遠いところからですが、同じ「日本」に住む私たちは、能登のみなさんを応援しています！ 

なかなかすぐには、形で何か力になれることは無いかもしれないけれど、気持ちとパワーが少し

でも皆さんの糧になりますように...！ 

 DrOp 

 

機会が有りましたら、宿泊を伴う旅行で訪れて 

すこしでも皆さんの助けになればと思っております。 

 一馬 

 

能登の皆様、2026年はいかがお過ごしでしょうか。 

きっと、復興に向かっている面とまだ大変な思いをされている面があると思います。 

私は関東に住んでいますが能登の震災のことを忘れたことはありません。 

全国の多くの人が能登のことを思い、皆さんのことを応援しています。 

能登だけでなく、全国のみんなの力でより強く復興していきましょう。 

 うどん 
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寒くて雪も多い冬で大変ですが、もう少しで春です！ 

 アンタレス 

 

頑張ってください！ 

 ボボボーボ・ボーボボ 

 

地震はいつ起こるかわかりません。そんな中、まさかの元旦に。自分だったら立ち上がれるか、想

像しただけで恐怖です。しかし、能登の皆様の姿をテレビやラジオを通じて見聞きしていると、自

分も頑張らないと、と思わせてくれます。 

まだまだ道半ばだと思いますが、頑張って下さい。応援しております。 

 ようたろう 

 

亡き両親の故郷の能登、被災者の皆様のご苦労は計り知れませんが、１日でも早く懐かしい風景

に戻ることを願っております。 

 ROA 

 

実際に何かをしてあげることはできないですが心から応援しています！ 

 のー 

 

待ってろ、能登！ 

今までずっと行きたかったのに行けなかった、 

でも絶対行くぞ！ 

待ってろ 

 Rocky2 

 

いつも通りでいきましょう 

 くら 

 

生産者の皆様のメッセージを読んで、それぞれのご苦労と復興の形があるのだと知りました。 

それと同時に、微力ですが、訪れることや商品を購入することでエールを送ることができたらと思

いました。これからも能登の「おいしい」を応援しています！！ 

 こまち 
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能登の美しい海と里山、そして温かい人々が、一日も早く心安らぐ日常を取り戻せるよう祈って

います。復興へ向けて歩み続ける皆さんの強さを、遠くからですがずっと応援しています。 

また必ず笑顔で、大好きな能登を訪れます！ 

 華盛頓 

 

このたびの災害で多くの困難と向き合う皆さまに、少しでも穏やかな日々が戻ることを願ってい

ます。能登の魅力と、そこで暮らす方々の温かさが再び輝く日を信じています。 

離れた場所からですが、心から応援しています。 

 みきみきてぃ 

 

復興の光を強く輝かせましょう！ 

 かっぱ 

 

震災から 2年。皆様の前に進む姿に心を打たれる 2年でした。 

これからも能登の地を訪れながら、その前進にご一緒したいと思います！ 

どんどん前へ！がんばろう能登！ 

 ゆうこ 

 

学生時代に友人と能登を旅しました。 

輪島の大沢の民宿に泊まったことがあり、地震後の過疎化を心配しています。 

 山ちゃん 

 

能登の復興、応援しています！ 

 クロン 

 

これから寒さの厳しい時期になりますが、全国から温かく見守っていますので、 

頑張ってください。 

 あさりん 

 

北陸地震からもうすぐ２年になりますね。テレビで状況を拝見していますが、まだ完全な復興には

時間が掛かりそうで心配しています。北陸、能登の生産品を購入したり、寄付したりといったこと

しか出来ませんが、これからも応援していきます。寒い時期ですので、ご自愛してくださいね。 

 おかくら 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

関東 18 / 35 

埼玉県（128件） 

去年の正月は家族で 1000円ずつ、私は 100円ですが募金させていただきました。 

 いただきマカロン 

 

復興頑張ってください！ 

 ゾンツ 

 

石川出身の友人が複数おり、何度も遊びに行った大好きな地域です。 

被災した建物の解体が進み、ようやく復興のスタートラインに立ったと拝見しました。 

これからも寄付や消費などできる限り応援させていただきます。 

 らこのしん 

 

辛いこともあるかもしれませんが前を向いて一緒になって頑張ろう。 

 タカチャン 

 

震災の爪痕を様々な場所で感じながらも、 

復興に向かうその姿を見て前向きな気持ちになりました。 

能登への旅が叶って良かった。 

いつもいつまでも、応援しています！！ 

 るちあ 

 

被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。まだまだ大変な日々を過ごされている方もいる

かと思いますが、一日も早い復興を心より願っております。陰ながら応援しています。 

 igrok 

 

震災のあとだから観光に行っては迷惑かな、と思っていたのですが能登に住んでいる皆様の生

活はきちんと回っているし、観光を歓迎してくれる場所にはどんどん足を運ぶべきですね。同じ

日本人としてできることはお手伝いしたい気持ちでいますし、応援しています。 

 のんちゃぱる 

 

北陸大好きっ子です。先日も伺うことができ、食べ物のおいしさや人のあたたかさに、感動しまし

た。応援の意味もこめてまた行きます！ 

 たま 
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震災から二年が経ちました。 

私は関東に住んでおりますが、被災地の方々のことを思うと、言葉もありません。大切な思い出、

ひと、暮らし。あらゆるものを失い、今も胸を痛めていることでしょう。 

遠くからではございますが、これから能登に笑顔が戻りますように。お祈りしております。 

 こはる 

 

遠くから応援することしか出来ませんが能登に関する商品があれば積極的に購入してます。テレ

ビやネットなどで見る能登の人たちの前向きに頑張っている姿にうまく行かない時や落ち込んで

いる時に元気が貰えます。ありがとうございます。 

 いちごアイス 

 

学生のころ、宇出津のユースホステルに行きました。あの頃の仲間もみないい歳、 

でもあの頃の思い出は能登の景色とともに消えません。 

 せんとえるも 

 

能登の自然や美味しい食べ物が大好きです。 

旅行にもいつか行きます。 

その日まで、こちらでも手に入る能登の商品などを購入して復興応援していきます。 

 maruru 

 

【無理せず、あせらず、一歩ずつ！】 

日本中のたくさんの人が、能登の復興を祈っています。 

私も３０数年前に行った能登の美しい自然、輪島の朝市などをまた、みてみたいです。 

 宮ちゃん 

 

震災で復興の最中だと思いますが、国民や世界中が能登に馳せることが重要だと感じます。 

頻繁に能登に行けないですが、名産品をアンテナショップで購入、募金など私達が出来る支援は

無限大にあると思います。インフラが完全に復興した時に遊びに行ける日を楽しみにしています。 

風化させないで、伝承することも大切だと思います。これからも応援しています。 

 みい 

 

応援しています！！ 

復興に向けて明るく笑っていきましょう！ 

 まいまい 
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明るく楽しい笑顔の能登が大好き！ 

NO NOTO, NO JAPAN. 

 れい 

 

応援しています 

 チュウノオカゲ 

 

心のふるさと能登。帰れる場所を守りたい。 

 ピノコ 

 

能登観光 復興復旧 お手伝い 

 しんちゃん 

 

行こう能登 わくわくどきどき 待っている 

 しんちゃん 

 

無くしては いけない能登の 伝統・文化 

 しんちゃん 

 

頑張れと注文 能登のお買い物  

 しんちゃん 

 

背中押す 能登に明るさ 戻るまで 

 しんちゃん 

 

忘れない 能登に繁栄 戻るまで 

 しんちゃん 

 

買うならば 能登の製品 ネットでも！ 

 しんちゃん 

 

応援だ どうせ買うなら 能登製品！ 

 しんちゃん 
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少しでも みんなで買おう 能登製品！ 

 しんちゃん 

 

能登半島 もう大丈夫 さあ行こう！ 

 しんちゃん 

 

人情と 笑顔の能登 取り戻せ！ 

 しんちゃん 

 

転んでも ただでは起きぬぞ 能登の人 

 しんちゃん 

 

少しでも、出来る範囲で手助けしよう！能登が明るくなるように。 

 しんちゃん 

 

仕事があるなら移住したいくらい本当に北陸が大好きです！ 

GWには現地に行き美味しいお魚料理を食べに行きたいと思います！頑張れ北陸！ 

 はち 

 

能登の方々へ 

いつまでも忘れずに、心から、早い復旧と復興を願っております。 

大変かとは思いますが、どうか心身を大切になさってお過ごしください。 

 きな粉餅 

 

石川は祖母の出身地でもあるので新幹線使って絶対行きます！ 

 ゆーた 

 

能登の美しい街なみ、復興して下さい 

 みち 
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能登の皆さま、今も本当に大変な毎日を過ごされていると思います。不安や疲れも大きい中で、

踏ん張っておられることに、心から頭が下がります。 

復興までの道のりは長く感じるかもしれませんが、少しずつでも前に進んでいると思います。 

どうか無理しすぎず、周りの人や支援に頼りながら、一歩一歩いってください。遠くからですが、

皆さまの安全と、能登のまちにまた笑顔が戻る日をずっと願っています。応援しています。 

 つよし 

 

能登半島で被災された皆さまへ。 

ニュースで現地の様子を知るたびに、胸が締めつけられる思いです。 

私自身、以前能登を訪れたとき、穏やかな海や温かい人の笑顔、美味しい食べ物にたくさん元気

をもらいました。朝の澄んだ空気や、ゆったり流れる時間は、今でもはっきり思い出せます。 

だからこそ、いま大変な状況の中におられる皆さまのことを思うと、本当に心が痛みます。 

どうかご無理をなさらず、まずはご自身と大切な方の安全と体調を第一にお過ごしください。 

遠くからではありますが、能登の一日も早い復旧と、皆さまに少しでも穏やかな日常が戻ること

を、心から願っています。 

またあの美しい能登の風景と、温かい笑顔に出会える日を信じて、ずっと応援しています。 

 みやび 

 

七尾和ろうそくが好きだ。 

やわらかな炎が、ゆらりと空気を撫で、ひっそりと涙のように流れるところが好きだ。 

しかし震災から一変。能登は灯しようのない暗がりに包まれた。明かりのない町並み。だけど本

当に見えなくなったのは未来の方かもしれない。 

だけど能登は息を吹き返した。長い夜を越えて、静かな灯が未来を照らしはじめた。 

その象徴となる、販売再開。これからますます復興の灯がともりますように。 

私はずっと能登を想っています。 

 めぐみ 

 

羽咋に昔、住んでました。宇宙人👽で街づくりをもう一度して能登を盛り上げていった欲しい 

 ナイス 88 

 

止まない雨はありません！！ 

太陽は必ず昇ります！！ 

 あまじ 
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能登の皆様へ。震災の時は、大変辛い思いをされたことと察します。 

元旦の楽しいひとときの時に、急にきた地震。とても怖かっただろう。震えていただろうと思うと、

涙がとまりませんでした。私は、埼玉に住んでおりますが、いつ来るのか分からない地震には、と

ても怖いものです。 

今は、お店もも少しずつ復旧していらっしゃるとのことで、写真に笑顔がみられているのに、ほっ

としております。まだ、大変なことは、たくさんあると思いますが、体調を崩さずに頑張ってほしい

と願っている毎日です。 

 いくりんさん 

 

能登へ。輪島うるし箸でごはんを食べるたび、手元から元気が戻ります。 

週末は奥能登しおサイダーで乾杯。遠くから毎日応援します。 

 結慧愛 

 

能登へ。奥能登しおサイダーの泡が、今週も「大丈夫」と運ばれてきます。 

遠くから買って食べて、週末だけですが、応援しています。 

 結慧愛 

 

能登にワイン作りの友人がいます。震災後、連絡が途絶えていたのですが、この前二年ぶりに再

会。ワイン製造も再開したと聞きました。 

ふたつの『サイカイ』はこれからも能登を明るく支えると信じています。 

 ゆうゆ 

 

消費することで応援しています 

お身体に気をつけてがんばってください 

 みなみ 

 

一刻も早くいつも通りの生活が送れますように 

 えっちゃん 

 

何もできませんが近々、能登への旅行をさせていただきます。 

心の中でいつも応援させてください。 

 きよちゃん 
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どこかで見た「能登はやさしや土までも」の言葉どおり、私が転勤先として出向いた珠洲は、人も

町も、すごくやさしかった。 休みの日にはわざわざベルを鳴らして、鮑を食べさせてくれた。最高

だった。 

以前、何かの本で「やさし」は身がやせ細るほどつらい状況を意味すると知った。だが、震災で大

変な目に遭った能登。それでも今は、能登が丸ごと優しさに包まれていると信じている。 

どうか能登に平穏が戻りますように。 

 つよし 

 

厳しい環境の中、お店を再開しようと決めたその思いの強さに心を打たれました。私も「頑張っ

て」という言葉ではなく、実際に商品を購入して少しでも皆様の力になりたいと思います。 

 たぬらにあん 

 

がんばれ 

 留崎孝一 

 

能登半島の皆様の健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

 デブしこ 

 

被災地の皆様、いかがお過ごしでしょうか。震災から二年。 

私たちが手を取り合って二年が過ぎました。復興への想い。声。その一つ一つがつながり、新し

い能登を、生みだそうとしています。手をとりあう分だけ、可能性は広がります。 

新たな一歩のために。新たな暮らしのために。 

今こそひとつになりましょう。これからも応援しています。 

 とみこ 

 

能登の方々へ 

 

復興の大変さがたくさんあるかもしれませんが、私もできることを模索して応援していきたいで

す。 

 くろみつ 

 

災害に負けず、頑張っている姿当たり前じゃないと思います。大変なことが多いと思いますが、こ

れからも応援しています。 

 ぴち 
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先日ボランティアで被災地を訪れました。まだ完全に戻らない町並み。そして暮らし。それらを目

の当たりにして言葉もありませんでした。しかし、「にいやんもがんばれ」と背中を叩かれました。

励ますつもりが励まされ。能登はあたたかいなと思った一日でした。また行きます。 

 そら 

 

能登の海も、山も、お祭りも大好きです。またあの笑顔に会いに行く日を楽しみにしています！ 

 palpal 

 

人間のささえ合う力は、とどまることを知りません。近くだって遠くだって。二年前も今も。それは

変わりません。被災地の方々は今も大変な思いをされていると思います。でも負けないで。 

私たちが復興にかける思いには無限の可能性があります。先ゆきがみえにくい世の中だからこ

そ、今、ひとつになりたいと思います。 

来週もボランティアに行きます。少しでも皆様のチカラになれるように。 

 じゅん 

 

まだまだ寒さが続きますし、インフルエンザも流行してますので、本当にお体にだけは気をつけて

どうか頑張って下さい 

 くり 

 

小さな事からコツコツと、少しずつ支援しながら復興を続いて行く活動が、とても、素晴らしいと

思いました。能登地方が活気ある幸せな街並みの風景になる事を、心から願っています。 

 のと鉄道 

 

二年前、あの地震で被災された皆さま。当たり前にあった暮らしが変わり、いまも見えない不安

の中にいらっしゃることと思います。前を向けない日もあるでしょう。どうか無理をせずに、心と体

を大切にしてください。 

私たちはいつも一緒です。見えない所から支援を続けていきたいと思います。 

 ゆっこ 

 

能登半島地震で被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

突然の日常の変化や、先の見えない不安の中で、どれほど大変な日々を過ごされているかと思

います。寒さや余震も続く中、心も体も休まらない状況かもしれません。どうか無理をなさらず、

周囲の支えを頼ってください。 

遠く離れた場所からではありますが、多くの人が皆さまのことを想い、応援しています。一日も早

く、安心できる生活と穏やかな時間が戻ることを、心から願っています。 

 早川ちゃん 
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また能登に行きたいです！ 

 Kちゃん 

 

震災当初は冬季でもあり、本当に大変だったと思います。 

遠く離れてますが、能登の生産物を食べて応援したいと思います！ 

 直太朗 

 

能登半島の皆様におかれましては、出来るだけ早く復興支援が完了しますようにお祈り申し上げ

ます。 

 @pomezou 

 

東日本大震災の経験者です 

日本中で震災の被害がありますが、必ず復興出来ます 

遊びに行きます 

頑張ってください 

 みどりーぬ 

 

まだまだ大変な中、日常に戻るために尽力されている皆様の姿を見て自分も頑張らなければと

勇気を貰っています。 

ずっと応援しています。 

 てんちょー 

 

素敵な街。また笑顔溢れる街に 

でも、本当に頑張って乗り越えましょう。応援しています。 

みんなの笑顔、また増えるように。 

 まーこ 

 

実際に北陸に行って、その素晴らしさを実感しました。 

豊かな自然、美味しい空気、美味しいお米に美味しい海鮮。 

まだまだいっぱいありますが、そこに住む方達が豊かに暮らせるように、 

皆で守っていきましょう！ 

 なな 
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[能登はやさしや土までも]  

この言葉だけでも能登の皆さんのあたたかい気持ちが伝わってきます！ 

心身共に傷ついてしまっているかもしれませんが辛い時はひとりで上だけを見上げず横を向い

て見てください、きっと寄り添ってくれる人が絶対います！ 

またあたたかい春が 1日でも早く訪れるを心待ちにしています！ 

頑張ってる能登！！ 

 ＡＫ・HOPE 

 

東北出身なので、東日本大震災の時に同じ様な経験をした者です。 

その時に石川県をはじめ全国から支援、応援を頂きました。 

そのお陰で辛くて憂鬱な日々を乗り越えられたと思います。 

ありがとうございました。 

微力ですが、今度は自分が恩返し出来ればと思います。 

 リノ 

 

被災された事に心を痛めています。 

私自身も水害で被災しました。 

先が見えず涙の日々でした。 

穏やかな日常を取り戻す事ができますように願っています。 

 とと 

 

能登はとても魅力あふれる土地だと思う。 

なんとか復興して欲しいので、微力ながら募金などは継続しています。 

無理して欲しくはないけど、負けないで下さい！ 

 ひま 

 

明けない夜はない、みんないつでも心は一つ！ 

今までもこれからも、ずっと能登を応援しています。 

 トモ 

 

復興は時間のかかることだと思います。希望の心を持って、しなやかに頑張って欲しいです。 

心から応援してます。 

 よーぐると 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

関東 28 / 35 

震災により多くの産業がダメージを負ってしまいましたが、住民の復興への思いと観光産業の復

活を陰ながら応援していきたいです。 

 こころちゃん 

 

ハワイに住む娘一家と旅行に行った能登。朝市の楽しさ、おいしいご飯。 

また行きたいです。 

 トッチー 

 

被災されて、大変だと思います。その大変さも私には分からないとは思いますが、商品を購入し

たり、遠くからでも想ったり…私 1人の力では微力ですが、どうかこれまでの生活が少しでも戻

って豊かな暮らしができますように願っています！ 

 きーきー 

 

息子が高校の修学旅行で行ってとても良かったと言っていた石川県。その２カ月後に地震があ

り、いつか行きたいねと言っているので頑張ってください。応援しています。 

 チップ 

 

復興までの道のりは大変だと思いますがどうか頑張ってください。応援しています。 

 いじせん 

 

頑張ってください 

 さい 

 

皆さん、いつもありがとうございます。 

がんばってください!! 

 こまめ 

 

能登の皆様にはいつも助けられていました。 

美味しいグルメや素敵な観光地、いくつあげてもきりがありません。 

これからも応援しております。 

 ラッキー 

 

暑さ寒さに負けずに頑張ってください。 

 けんいち 
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何度か北陸に訪れた事があり、自然の豊かさや産物のおいしさに魅了されています。 

また行きますのでよろしくお願い致します。 

 ねこむすめ 

 

能登の皆さんへ。 

つらい日々の中でも踏ん張ってこられたことに、心から敬意を表します。 

能登を思い、応援しています。 

 えり 

 

能登の皆さんへ。 

大変な日々が続く中、本当にお疲れさまです。 

離れた場所からですが、いつも応援しています。 

どうか無理せず、心と体を大切にしてください。 

 こち 

 

能登の皆さんへ。 

毎日、本当に大変な中で過ごしておられると思います。 

不安や疲れ、言葉にできない思いもたくさんある中で、今日まで踏ん張ってこられたことに、 

心から敬意を表します。 

 

離れた場所からですが、能登のことを思い、忘れず、応援している人がたくさんいます。 

どうか無理をせず、少しでも休める時間がありますように。 

皆さんの心と体が守られ、穏やかな日常が一日でも早く戻ることを願っています 

 さく 

 

お正月の能登半島地震に始まり、今は大雪。 

災害の多い時代で大変だと思いますが、「明けない夜はない」です。頑張ってください。 

 能登半島頑張れ 

 

お取り寄せができるかもしれないけど、いつか珠洲に直接行って珠洲の海を見ながら太鼓まんじ

ゅうを食べてみたい。 

 りおん 

 

全力応援です！ 

 やじん 
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大変な中でもお店を続けてくださり、ありがとうございます。 

能登の味と想いは、ちゃんと私たちに届いています。 

食べること、訪れること、応援し続けることが、私たちにできる支援だと思っています。 

どうかお身体だけは大切になさってください。 

 むく 

 

能登の名産品購入で応援していきます。 

復興に向けてお手伝いできれば幸いです。 

ご自愛ください。 

 えっちゃん 

 

能登の皆様の日常が一日も早く普段の生活に戻れるようにお祈り致します。 

 ももかわ 

 

能登に三度行きました。とてもいいところで癒されました。朝市にも行きました。 

地震と水害にあわれて大変な思いをしたかたがた、大変でしょうがみんな応援しています。 

もう頑張っているのに、頑張ってとは言いません。無理をせず元気にお過ごしください。 

 よしこ 

 

また能登に観光に行きたいです。お土産をたくさん購入したいです！ 

 まろろん 

 

能登は訪れた事があるのですが人も優しく自然も空気も素晴らしいところです。能登の皆さんな

らその優しく強い気持ちをもって立て直せます！！私にもできる事をやっていきます。 

みんなで助け合って能登を取り戻しましょう。 

 ゆん 

 

神戸大阪にも岩手宮城にも友人が。能登にももちろん友人が。 

離れていた関東の私も東日本大震災では。 

それでもみんなめげずに頑張っています。 

先を見て一歩ずつ明るく元気に進みましょう！ 

 ひろたけ 

 

是非現地で味わってみたいです 

 あつこ 
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食で応援しています。頑張ってください 

 hori5vspec2 

 

がんばれ能登！ 

少しでも早く元の生活に戻れるよう陰ながら祈っています。 

 ゴルシ 

 

あの日、あのとき、どんな気持ちで元旦の時間を過ごしていたのだろう。と考えると、胸が苦しくな

ります。ただの普通の暮らしがどんなに大切なものか。その後、能登の方々の復興への道のりの

特集をみました。 

皆さん、前向きで、強くて尊敬しましたが、そこまでの気持ちになるまでどんなに苦しかったか。想

像もできません。 

どうか、皆様が平穏な暮らしを取り戻せますように陰ながら応援しています。 

 もものわた 

 

震災前に家族旅行で伺いました。能登は見るところもご飯もとっても美味しくて絶対また行きた

い場所です。応援しています。また遊びに行きます！！！！！ 

 たつき 

 

これからも頑張って下さい 

 みなたん 

 

生産者の方々の思いが伝わり、応援したくなります。購入することでも貢献できると思いました

し、品質もとても素晴らしく思います。よんでいても元気になります。 

これからもより活躍されることを祈っています。 

 あわぽん 

 

能登には美味しいグルメがたくさんあって楽しそうですね。震災で大変な思いをしていると思い

ますがこれからも能登のグルメを食べて応援し続けます！ 

 そら 

 

震災から二年。平穏だった日常が失われ、どれだけ大変な思いをされたことでしょう。 

どうか前を向いて、少しでも心休まる時間ができますことをお祈りしています。 

 ゆら 
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身体に気をつけてください 

遠方ですがいつも祈っています 

 ちょこれーと 

 

能登半島沖地震から二年。被災地の皆様はどんな気持ちで過ごしてきたでしょう。 

住まいのありがたみ。食卓を囲む幸せ。家族がいる喜び。どれも当たり前ではないと痛感します。

TVでは報じられない苦しさや悲しみも沢山あるはずです。どうか生きることを諦めないで。これ

から少しずつ前を向けますように祈っております。 

 しーちゃん 

 

五年前、滞在中の能登の山道で車が突然エンストした。携帯の電波も弱く、途方に暮れている

と、通りがかった地元の方が声をかけてくれた。工具を持ってきてくれ、原因を一緒に確認し、修

理工場まで先導までしてくれた。その温かさに、胸がじんとした。見返りを求めず「困ったときはお

互いさまや」と笑う姿が忘れられない。 

だから今度は自分の番。復興のために、被災地の笑顔のために、また来週応援に行きます。 

 のんた 

 

【の】どかな日常が 

【と】り戻せるその日まで 

【は】なれていても心はそばに、ど 

【ん】な時も忘れていません 

【と】おくからでも 

【う】けとめ合える想いがある 

【の】と半島の 

【み】なさんへ 

【な】みだの先に 

【さ】いこうの笑顔が戻ると信じて 

【ま】もり続けます 

【がん】ばれ 

【ば】しょは違っても 

【れ】んたいの心はひとつ 

 くるり 
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輪島朝市で、威勢よく声を張り上げながら魚を並べていたおばあちゃんに、温かい味噌汁をごち

そうになったことがあります。「また来てね」の一言が、旅の思い出を特別なものにしてくれまし

た。震災で景色は変わっても、人のぬくもりは変わらないと信じています。 

朝市に再び笑顔と活気が戻り、能登の日常が少しずつ息を吹き返すことを、心から願っていま

す。おばちゃん、絶対、また行くからね！ 

 よっこ 

 

縁結びで有名な気多大社。かつてここで手を合わせ、今の主人と出会いました。しかし震災後、

あの景色も人々の暮らしも大きく変わってしまいました。今はただ手を合わせ、復興をお祈りす

ることしかできません。 

どうか傷より絆で結ばれる年になりますように。遠くからお祈りしています。 

 マロン 

 

能登半島震災から二年が経ちました。被災された皆様におかれましては、今も大変な時期をお過

ごしかと思います。能登は大好きな土地で何度も旅行に行きました。まち、ひと、どれも温かく、心

のふるさとにふさわしい場所です。どうかお身体を大切に。少しずつ笑顔を取り戻せますことを

祈っております。 

 富子 

 

能登ワインに惚れ込み、お祝いやお歳暮に利用させていただいております。あの震災後、能登の

ことを考えると、どうしてもワインの味がほろ苦く感じられてしまうのですが、それでもまた笑顔で

乾杯できる日をお祈りしています。 

 富子 

 

完全復興への道は決して平坦ではありません。けれど、能登にしかないやさしさは、能登にしか

描けない未来は、人から人へ、静かに確かに、受け継がれているはずです。 

なんどでも昇る朝日のように。なんどでも立ち上がりましょう。 

 うめこ 

 

震災から二年が経ちました。ふとした時によみがえるあの日の記憶。私も震災で家族を亡くしま

した。まだ叶えられていない約束。伝えられていない想い。それらを今も抱えて生きています。 

能登にいる方もそうだと思います。でも生きています。生きなければとも思います。  

私たちが生きている今日は誰かが生きたかった明日だから。 お互い負けずにがんばりましょう。 

 あっこ 
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能登が好きで毎年旅行に行きます。幼い息子も今ではすっかり能登マニア。８歳にして、珠洲、

狼煙、馬緤の地名が読めます。思えば震災後、当たり前の幸せは当たり前じゃないと気付かされ

ました。でも祈っています。また、あの笑顔が戻ることを。そのために同じ汗を流し、同じ時代を生

きるつもりです。大切な思い出を胸に、いっそう前に進んでいきましょう。 

 ファン 

 

私は小学校生活を能登で過ごしました。しかし、震災によって、あの素晴らしい思い出は肩から

崩れ落ちました。しかし今はボランティアを通じて微力ながらも貢献したいと思っています。 

能登に救われた人間は能登を救う人間になるのです。来月も行くので待っていて下さい！ 

 クロ 

 

このたびの震災で被害に遭われた皆さまに、心からお見舞い申し上げます。 

困難な状況の中でも、皆さまの力強さと助け合う心に、深く感動しています。 

どうか、一歩ずつでも前に進む勇気を忘れず、希望を持ち続けてください。 

遠くからですが、私たちは能登の復興を心から応援しています。  

負けないで、能登！一緒に乗り越えましょう！ 

 れみ 

 

能登の皆んさー、自分も能登出身やけど、ほんまに毎日頑張っとるね！ 

海も山もええもんいっぱいの能登、あんたらの笑顔が地域を明るゅうするわ。しんどいことあって

も、あきらめんと一歩ずつ進まれい。みんなで力合わせりゃ、どんな困難も乗り越えられるっし！ 

応援しとるで、元気出して頑張れー！ 

 ただお 

 

震災で父を亡くした。男手ひとつ。俺を育ててくれた父だ。父が亡くなってから心にぽっかり穴が

あいだ。仕事にもいけず、ふさぎ込む。だけど父の親友が言った。「そんな姿を見たら、マーやん

が泣くぞ」。以来、閉じこもるのをやめた。多分、こんな姿を見たらオヤジが泣くと思った。この世

にいなくても、なんかどっかにいるような気がした。 

あれから二年。いまは家族のためにしがないサラリーマンをしている。でも親父はいるんだ。あの

世じゃなく、ココロに！そう思っている。 

 すぐる 

 

震災からとまった時間。だけどきょうも一歩踏み出す。半歩でも昨日より進んだら復興だ。時は戻

らない。でも思い出を胸に、希望を光に、私たちは走りつづける。夢を見よう。旅に出よう。そう

だ。能登に行こう。きっと、もっと、明日はいい日になる。 

 じゅん 
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結婚記念日には能登ワインで乾杯をします。この土地で育ったぶどうの一本に、日々を重ねてき

た私たちの時間と、支え合うことの大切さを重ねながら。遠く離れていても、想いは注がれ、つな

がっていく。 

 

能登のワインよ、一歩、一本どこまでも。 

 そら 

 

【の】 

のりこえよう 一人じゃない 

【と】 

ともに手を取り 歩いていこう 

【は】 

はなれていても 心はそばにある 

【ん】 

んばりすぎなくていい 休みながらでいい 

【と】 

とどけ あたたかな想いと希望 

【う】 

うみと山に囲まれた能登に また笑顔の灯がともる日まで 

 とみこ 

 

マッチングアプリで出会った夫。その出身地は能登。はじめてご挨拶に行った時、お義母さんが

「イカ飯でいーか」と渾身のギャグでもてなしてくれました。今では夫よりも美味しいご飯がマッチ

ング。いつかまたあの笑顔に会いに行きたいです！ 

 ゆみ 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


