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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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日本を始め、世界の人達が、皆さんを応援しています。 

一緒に能登の再興に取り組んでいきましょう！ 

 UK 

 

父親が輪島出身です 

幼い頃、よく遊びに行ってましたが、公費解体で無くなりました 

とっても悲しかったです 

たまにしか帰らないのにこんなに辛いのだから、能登地区にお住まいの方々の心痛は想像にた

えないです 

軽々しく言えませんが早く復活できる事を願ってます 

それまで頑張ってください 

 るんびー 

 

今日より明日、明日よりあさって、未来はきっと良くなる！能登魂！ 

 のんちん 

 

自然豊かな能登復活‼️ 

 バム 

 

能登はやさしさ土までも。どんな逆境にもにも耐え抜いた能登人。 

早い復興を祈念します 

 momo 

 

スーパーに能登産とあったら間違いなく美味しいと買って来ます。 

他県の親戚や知人にも迷う事なく能登産の品を石川県代表の物として贈るようになりました。 

無理しない範囲で頑張って❗️ 

応援しています‼️ 

 サクラ 

 

まだまだ復興途中ですが、震災にあわれてから今までの長い期間を本当に大変な思いで生活を

されていて頭の下がる思いです。今の日本は頻繁に地震が起きている状況ですが同じ石川県民

として一緒に頑張りたいと思ってます。 

 ゆう 
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かたつむりのようでもいいしゆっくり休憩しながらやっていきましょう! 

 もっちゃさま 

 

両親が七尾市出身です。 

現在は加賀市在住ですが、これからも応援します！大好きな能登、ファイトです！ 

 youtako 

 

イカの駅で食べたイカすごく美味しかったです。和倉温泉では僕の誕生日にいとこやおばあちゃ

ん達に囲まれて辻口さんのケーキを食べたり、能登ミルクを食べました。 

能登には美味しいものがまだまだ沢山あります。能登の美味しい味を守って下さい。僕も沢山、

能登の美味しいものを皆んなに広げていきます。能登はまだまだこれからだ！ガンバ！ 

 ポケポケくん 

 

やはり何年経っても記憶からは消えないつらく苦しいものです 

風化させずこのことを次の世代に伝えていきます 

 しんちゃん 

 

輪島の總持寺、朝市後に見学をした時、胸がしめつけられました。毎日被災者の皆様心細く、明

日の復興を信じ難いかもしれませんが、希望と食欲を忘れず簡単な体操をして元気を忘れない

で金沢にも遊びにでかけてください。私達も貴女と会いたいです。 

心はいつもとなりで応援しています。ファイト。 

 あんず酒 

 

皆で見守っているよ！ 

 モネ 

 

能登の素晴らしい景色は今も目に焼き付いています。 

笑って安心できる毎日が永遠に続きますように願っております。 

 しっち 

 

ありがとうございます 

少しずつですが復興にむけています 

 しー 
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今年も能登に行こうと思います。復興が進んで皆さんが笑顔に少しでもなれるように祈ります。 

 そと 

 

我が家も被災しました。今も地震が有りますが、心や神経を引き締めてあの時の気持ちを忘れま

せんが、一緒に皆で乗り越えましょう。 

 なんちゃって 

 

能登のみなさま 2年経ちましたが、頑張りすぎず、これからもお過ごしください。 

暖かくなりましたら、能登に伺いたいと思い、私も過ごしたいと思います。 

 ひーちゃん 

 

まだまだ、復興途中と思います 

皆さんの辛さ、哀しみを力に換えて 

前に進んでいる姿に敬服します 

健康に留意されてくださいね 

 ここママ 

 

まだまだ大変なことが多いと思いますが、能登の皆さんを応援しています！ 

また大好きな能登に足を運びたいです！！ 

 なないろ 

 

能登は、日本の石川県のふるさと原風景で、宝です。 

いつまでも応援してるし、大切にしたい。 

 かこ 

 

能登の自然が大好きです！ 

 ひろ 

 

なかなか復興もままならずの地域があります。私の友人の親戚も仮設に入っています。 

時々訪れますが朝市をみた時は涙が出たそうです。 

余りにもかわり果てて…でも日本は見捨てない。私達も応援し続けます。 

 アオイろまあ 

 

がんばれ！ 

 まみんな 
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能登の美しい風景、豊かな文化、そして何より温かい人々の笑顔が戻ることを願い、応援し続け

ています。 

頑張れ能登！！ 

 ちゃき 

 

Fight能登!!一致団結!!みんなの故郷残そう❗️ 

 ミント 

 

復興に向けて歩み続けている能登の皆さまへ。 

日々の暮らしの中で、言葉にできないご苦労や不安を抱えながらも、前を向いて踏ん張ってこら

れたことと思います。 

私の祖父、祖母と母の出身地は能登です。 

今も親戚をはじめ、多くの大切な人たちがこの地で暮らしています。 

だからこそ、能登は私にとって「遠い場所」ではなく、心のふるさとであり、いつも気にかけている

大切な土地です。 

厳しい状況の中でも、人と人が支え合い、地域を守ろうとする姿は、必ず次の力につながってい

くと信じています。 

一歩一歩の積み重ねは、決して無駄ではありません。 

どうか無理をしすぎず、疲れたときは立ち止まってください。 

能登を想い、応援している人はたくさんいます。 

能登の皆さまに、少しでも温かな光と、穏やかな日常が戻ってくることを願っています。 

 いーぼ 

 

踏ん張って前に進もう、石川魂 

 スリーにゃんず 

 

能登から日本へ、世界へ。 

がんばろう石川 

 だらまつ 

 

妻の実家も豪雨に見舞われ被災しましたが、多くのボランティアのおかげで普段の生活を取り戻

すことができました。 

酷暑の中支援いただいたボランティアの皆様には、感謝、感謝しかありません。 

能登の皆様も一日も早く復旧・復興することを心より祈念しております。 

 マーじい 
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昨年 11月末に関東から石川県に引っ越してきました。いままではどこか遠くの出来事のように

感じていた能登地震ですが、石川県民となったいま、改めて被害の大きさやなかなか復興が進ま

ない状況に心を痛めています。 

自分にできることは少ないですが、近いうちに能登を訪れ生産者の方々を応援する気持ちで商

品を購入させていただきたいと思っています。 

 たかせんせい 

 

のトニック、地名を盛り込みながら愛らしい商品名。能登の塩、美味しいですよね。 

炭酸飲料にすることで用途が広がり皆に飲んでもらえたらいいなと思います。応援しています。 

 まごまご 

 

能登の皆さんへ 

 

震災と豪雨でも折れずに力強く立ち向かう姿をいつも見てます。 

復興支援になればと何度も能登に足を通わせてもらってますが、いつも支援のはずがいつの間

にかこちら側が勇気と元気をもらって頑張ろうという気持ちになります。 

これからもずっと能登に通います。 

そして、これからもずっと勇気と元気を貰い続けます。 

 

能登はひとりじゃない。 

 こた 

 

能登でがんばる女性を応援します 

 グアム 

 

能登は、石川県にとって貴重な土地です。安定した復興を心から祈っております 

 もみじ 

 

震災直後、何度も私が住む能美市の上空を自衛隊ヘリが行き交っている音に、心の中で「がん

ばれ!」と叫んでいました。あの地震は私の人生で最も恐怖を感じた強い揺れで忘れることはあり

ません。失ったものは計り知れませんが、被災された皆様が今この時を大切に強く生きて欲しい

と願っています。それが亡くなった方々の想いではないでしょうか、共に生きましょう! 

 能美市民 
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羽咋市に実家があります。震災当日は羽咋におり、車で移動中に地震に遭いました。車両ごと大

きく揺れ、その場所を通るたびにあの時の恐怖が蘇ってきます。 

日本のどこにおいても、いつ大きな地震が起きてもおかしくないと思わせる現状があります。能

登の人たちを忘れないためにも、能登の人たちの当時の思い、今の思いを伝え続けていってほし

いです。震災発生時より、影で支え続けている北陸電力さんの声も繰り返し伝え続けていってほ

しいです。 

「忘れない。繋げる。」それに尽きるかと思います。 

 からすのパンやさん 

 

仕事で石川県に引っ越して来てから、能登の豊かな食を、ずっと楽しませてもらっています。 

地震の後は、現地に足を運んでお金を落とすことで、少しでも力になれるよう、何度も能登を訪

れています。 

石川県民として、能登の復興を強く願っています。 

 ガグビー 

 

頑張って下さい。能登は必ず元に戻ります。 

 さつ 

 

昨年、和倉温泉で宿泊しました。 

道や建物はまだ復興途中でしたが、宿から見た海や漂う鳥達など、自然の景色は、癒しを与えて

くれ、活力をいただきました。 

また、お世話になった、宿の方、駅員さんやバスの運転手さんには優しくしていただき、ありがとう

ございました。 

今年も能登に行きますね。 

 雪だるま 

 

私も内灘町の自宅が全壊し、みなし賃貸に住んでおります。 

仕事で穴水町（能登ワインの近く）まで出向くことが多く、公費解体後、新しいお家が建ち始めた

光景を目にしながら、自分も負けないで頑張ろうと発破をかけています。 

能登の皆さん、共に乗り切りましょう！ 

 とく 

 

みんなで一緒に、一歩ずつ進みましょう！！ 

 もころん 
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能登で生まれ、高校を卒業するまでこの地で暮らしました。 

豊かな自然、あたたかい人のつながり、そして誇りをもってものづくりを続けてこられた生産者の

皆さんの姿は、今も私の心に残っています。 

震災によって多くの困難があった中でも、前を向いて歩み続けておられる皆さんの姿に、深い敬

意と感謝の気持ちを抱いています。 

能登の味、能登の文化、能登の誇りは、皆さんの手によって守られ、つながれてきました。 

離れていても、能登はいつも大切なふるさとです。 

心からの応援と感謝を込めて、これからもずっと能登を想い続けます。 

どうかお体を大切に、そして希望を胸に歩み続けてください。 

 mt 

 

能登応援します。なんたって 

明治初期のご先祖様の聖地だから 

能登の銘菓・お酒と野菜・生魚と 

食べ・飲んで応援してます。 

頑張れ 能登❣️ 

 ひよこ 

 

まだまだ復興は遠いですが明るく元気で頑張って！応援しています。 

 クマ 

 

我が故郷です。 

どんなに打ちのめされても両親は能登がいいと言います。 

地元で心穏やかに暮らしてほしいです。 

 マユコス 

 

能登のみなさんの優しさ、おいしい食べ物、自然が、大好きです。 

 ゆん 

 

能登大好きです！少しでもみなさまの辛さがやわらぎますように。 

 えりっぺ 

 

頑張ろう能登！微力ではありますが、やれることを全力で。応援しています。 

 ゾイド 
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能登の雰囲気がすごく好きです。能登は変わらない良さを守りましょう。 

 口能登より 

 

何度も何度も震災で嫌になりますね😢 一日も早く復興し、元の姿以上になることをお祈りいた

します。 

微力ですが、なるべく能登産の物を購入したいと思います。 

能登の皆さん頑張りましょう✊ 

 マスター4 

 

「能登はやさしや土までも」 

能登の皆さんの笑顔が大好きです。 

 きょうこ 

 

わすれません 能登‼️ 

 ISAMU 

 

能登ワインのファンです。 

少しずつでも、またあの美味しいワインに、会いたいです。 

 アッコ 

 

今年は能登に行きたいと思います 

応援しています 

 かずりろ 

 

まだまだ不便なこと、不安なことも多いとおもいますが、支援をしていきたいと思いますので、お

互い頑張りましょう。 

 からこ 

 

震災をバネに少しずつ前に。 

いい事あると信じて共に頑張りましょう。 

 もみじ 

 

能登、穴水でまた釣船乗りに行きます！ 

 りんりん 
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能登大好き! 

自然いっぱい、おいしいものたくさん、人も優しい。 

一緒に頑張ります。 

 もーらび 

 

イカは漁獲量か少なくなり、なかなか食べる事が出来なくなってしまいました！ 

昔は母が沢山作って食べた事が懐かしいです。懐かしいイカ飯を今も作っている事をしり嬉しく

なりました。これからもイカ飯作り頑張って下さい!! 

 みいこちゃん 

 

私は、実家が珠洲です。震災時、小松にいた私は、なんにもできなくて、ただただ無事を願ってテ

レビを見ることしかできませんでした。見渡す限りの悲しい光景から、皆さんのおかげで、今は、

だいぶ、道路も復旧して、通りやすくなりましたね。 

少しでも前へ前へと向かう皆さんを、応援しています。 

少しでも能登の食品を購入しようと思います。 

 きずな 

 

石川県です。早く復興できるように願っています。能登応援してます。みんなで頑張りましょう。 

 にゃんこ 

 

応援してるよ能登！！ 

能登の食材、それらを使った食品を購入しています。少しでも力になれるように。 

雪が落ち着いたら行きます！ 

 まやちょん 

 

頑張ろう能登 

 たか 

 

あのきれいなサッカー場でもう一度サッカーができるように、能登産のものの購入や、観光に行

きたいと思います。 

 まー 

 

元旦の地震の揺れと鳴り続けるアラームが本当に恐ろしかったですよね！ 

 きたよう 
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復興を応援しています 

 ゆう 

 

小さい時から輪島の朝市、千枚田、珠州、狼煙灯台、和倉温泉、能登島たくさん連れていっても

らいました。自分の子供も輪島、珠州の小学校と交流を重ねめった汁を準備していただいたりと

地域交流しました。家族が亡くなったりと寂しい思いをなさらないよう応援しつづけます。 

みんなの笑顔が何よりですスマイル 

 ガーベラ 

 

復興までまだまだですが、一緒に未来に進んでいきましょう。 

 まろんちゃん 

 

いろいろ辛いこともあると思いますが、頑張ってください 

 ゆうたママ 

 

石川県民です。応援しています！ 

 さと 

 

私も被災者ですが、お互い 1歩 1歩前進しましょう💪 

 とっち 

 

お見舞い申し上げます。 

一日も早い復旧と、穏やかな日常が戻る事を心から願っています！ 

 ゆきかけ 

 

まだまだ復興半ばとは思いますが、これからも能登半島地震を忘れることなく、いろんな形で応

援していこうと思います。一緒にがんばりましょう！ 

 あちゃ 

 

能登、チカラを合わせて、みんなで頑張れ！ 

 ぱんちゃん 
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石川県の建設業従事者です。 

 

能登半島地震からの復興に向けて、震災直後の復旧工事から解体工事や土木工事まで私たち

は多くの現場に立ち続けてきました。 

倒れた建物、崩れた道路、壊れた暮らしの跡に向き合うたび、胸が締めつけられる思いもありま

したが、その一つひとつの作業の先には、必ず“誰かの明日”があると信じて、仲間と力を合わせ

て進んできました。 

復旧工事も解体工事も、ただ壊す・直すだけではなく、そこに暮らす人の思い出や、これからの

生活を支えるための大切な一歩です。 

 

大変な思いをされた能登の方々なのに、現場で元気に『ありがとう！本当に助かってるわ！』の

言葉や、笑顔に、逆に私たち自身が何度も励まされてきました。これからも能登の町は、ゆっくり

と、しかし確実に前へ進んでいきます。その歩みを支える力の一つとして、私たち建設業の役割

はまだ続きます。地域の皆さんとともに、未来へ向けて新しい景色をつくっていく決意です。 

がんばろう能登!! 

 JIGEちゃん 

 

もう二年、まだ二年、やっと二年、…．様々な思いで迎えた二年。 

早く何とかしたい‥．でもなかなか進まない‥．どんな思いですごされているのか。 

近くて遠い能登。同じ県に暮らしていてもその思いを共有するのはかんたんではありません。 

でも何とかできる限りの想像力で人々の思いを共有し続けたいと思います。 

 ズミ 

 

私たちも被災した地域に住んでいます 

昨年は自宅と倉庫の再建で毎日目が回る程の忙しいさでした 

今年は少し落ち着いて過ごせるように願っています 

公費解体で建物がどんどんなくなっていくのはとても寂しいです 

生産者の皆さんは能登の光です 

私たちの希望です 

頑張ろう能登 

 さかみちよい 
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私も地震が起きた時は能登の実家にいました。近所の家はほとんど壊されました。 

でもこれからの生活、未来のために支え合っていきたいなと思っています。 

お買い物する時には、能登の産地のものを選ぶようにしています。 

先週は能登牡蠣を家族で食べて、すごくおいしかったです。 

これからも能登を応援していきます！ 

 こここ 

 

スギヨのちくわ等、当たり前のように食べていました。被災後しばらく売ってなくて、本当に残念

でした。店頭に並んだとき嬉しくて、必ず購入してます。食べることで応援してます。 

 ちくわ 

 

2024年 1月 1日の震災、そしてその後の豪雨、重なる困難に立ち向かう能登人の強さに感

動。 

2026年 1月も、能登の美しい景色と温かな絆が一日も早く取り戻せることを信じ、能登の誇り

高い文化や伝統、そして能登の復興を息長く応援し続けます。 

「能登はやさしや土までも」その温かな場所が、再び希望の光で満たされることを切に願います。 

 フー 

 

長く続く復興ですが、皆のちからでよりよく能登がひらかれる事を願っております。 

無理をせず、今を生きられますよう祈っております。 

 みー 

 

むかし仕事で七尾に花火を打ち上げにいってました。七尾の海から打ち上がる花火がとても美し

かったです。 

今は退職してしまいましたが、あの光景は忘れません。ずっと石川県にあってほしいです 

 ポン美 

 

地震にも洪水にも負けずに頑張っている能登の皆さんに頭が下がります。 

微力ながら応援してます！ 

 へろたん 

 

突然の地震になすすべもなく、大変な思いをされたことでしょう。ここ金沢でも能登ほどではない

にしろ、結構な揺れが続き、恐怖で身動きできなかったのを今でも恐ろしく思い出します。 

あれから時間が経ったもののまだまだ復興は道半ば。なるべくたくさん能登のものを買って応援

しています。お身体には十分お気をつけてこれからの季節、風邪などひかれませんように。 

 赤いバイク 
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まだまだ大変だと思います。離れた人も多いと思いますが、それでも頑張ってる人たちがいるの

を観ると凄いと思います。 

 ひめまる 

 

能登で生活する皆さん、共に頑張りましょう！ 

 リョーガ 

 

イカ飯、大好きです。 

今年こそは毎年恒例のイカ飯作りをしてお正月に頂きました。さすがに、一昨年はもちろん、去年

もお正月になりませんでした。今年は何とかお仕事だけはできましたが、来年こそは日常に戻れ

るように祈っています。 

被災者の皆様、頑張りたいですね。 

 まり 

 

頑張って下さい！おうえんしています。 

 とっと 

 

年が進む度に現状を伝えるのが少なくなっている！能登頑張ろ！ 

何時までも忘れては無いから！またボランティアに行くから！ 

 カマロ 

 

能登の人の優しさと温かさ、自然の豊かさ、美味しい食材、能登は最高です。 

ずっと寄り添うよ。忘れない！ 

 ダンスねこ 

 

僕も能登の生まれで現在は白山市で 20年前にこっちで焼肉店をやっています。 

震災の後は生まれ故郷沢山友達、親戚、困っている人の為に力微力ですけど何度も炊き出しに

いきました。 

これからも出来るだけ少しでも暇があれば故郷でお金を使うそれが復興の近道ですね。 

 

いかめしはばあちゃんが良く作ってくれました。 

懐かしく応募しました。 

 焼肉大将軍 
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能登の美味しいものたくさん食べることで応援しています 

 くんちゃん 

 

早く復興して、温泉に行くのを楽しみに待っています。 

 チョン子 

 

自分も被災者ですが一緒に頑張りましょう！ 

 パパ 

 

能登天然寒ぶり、小木のイカ、能登牡蠣、この 3つは私の大好物の食材です！！ 

毎年毎年 1番おいしい時期を楽しみにして人生今日まで生きてきました。石川県を代表する食

材です。全国の人たちが心待ちにしている食材です。これからもずっとずっと待ち続けている食

材です。能登でしか味わえない、最高の能登ブランドです！これに勝るものはありません。世界

中どこへ行っても能登産が 1番です。 

この美味しい食材を待っている人がたくさんいます。少しずつ少しずつ前進して、またおいしいも

のをドカーンと私たちに与えてください。気長に待っています。いつもありがとうございます。 

 なのなの。 

 

これからが、現実的な復興です 

長い道のりですが、石川県民として伴走していきます 

 のとみゃくみゃく 

 

応援してます！ 

 ランド 

 

今年は是非 女子会（70代）能登の温泉に一泊足を運びたいと考えています 

 マカロン 

 

まだまだ復興みちなかばですが 

能登の食品等を購入して応援しています 

寒い日が続きますのでご自愛ください 

 くりりん 

 

能登人の力強い粘りを‼️ 

 ボルパパ 
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新しい年を迎えました。毎年地震を思い出す辛い日になったかもしれません。 

でも能登の人は本当に優しくて強いと全国の人に知ってもらえるきっかけにもなりました。 

そんな素敵な方々がいる能登！これからも頑張って下さい。応援しています。 

 リラックママ 

 

飲食店さん、観光業さん、建築解体業者さん、医療職者さん、その他もたくさんの方たちの支援

があってこその生活です。頑張っていただきありがとうございます。 

 れんれれ 

 

能登はいいところ 

復興を祈ってます 

 ペコ 

 

地震から２年が経過してもあの日のことは忘れられません。あの日お天気がよくミニチュアダック

スと近所を散歩してました。突然、ゴォーと聞いたことが無い地面の下から聞こえる様な音がして

周りのアパートや家のガラスが震える音。小さな犬を抱き抱え道路に座り込んだことを今でもあ

の状況が忘れられません。 

能登の皆さんの怖さはそれ以上だったと思います。 

その怖さを忘れずに防災のこと、避難の必要性を考え、過ごすようになりました。どうか能登の皆

さんも今日一日、明日一日を健康に無事にお過ごしください。 

毎日を大切に過ごすようにしていきましょう。 

 ダックスのメイ 

 

能登は人間味あふれる魅力的なところが大好きです。常に応援してます。がんばろう能登！ 

 おかず 

 

ずっと大好き 

 ちゃん 

 

一人、一人は、少しずつで、小さいけど、みんなで、やれば、大きな仕事に、なるよ、頑張ろう。 

 たぁちやん 

 

能登の一日も早い復興を心より願っています。がんばろう能登！ 

 マジック 
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いかめしは他の地域にもありますが、やっぱり能登のいかめしが美味しいなと思っています。 

これからも能登のいかめしがたくさんの人を笑顔にしてくれることを願っています。 

 ぶんた 

 

被害に遭われた方々に『頑張って！』とは申しません。  

だって十分 頑張ってるんですから。 

『頑張らなくって良いよ、応援するからね』と言ってあげたいのが本音です。 

私が逆の立場なら そう言って欲しいと思うから。 

判ったようなこと言ってますが 大した応援なんて できないんですよね。 

せいぜい能登に出かけて いくらかのお金を落とす程度です。 

今度の休みも のと里山海道使って女房と出かけ、食事して お茶して パンとケーキと干物を買

ってこようと思います。 

ごめんね こんなことしかできなくて。 

能登のこと ずっと思い続けているからね。 

 トンちゃん 

 

九十九湾・軍艦島・千枚田、神戸の父母と初孫抱いての家族旅行の思い出です。 

 み 

 

贅沢は言わないけど、早く普通の生活がしたいですよね。 

朝の来ない夜はないです。早い復興を祈ります。 

 能登育ちのやま 

 

2026年も一緒に頑張ろう 

 はるひよ 

 

春の能登、夏の能登、秋の能登、冬の能登。すべてが心に浸透しています。取り戻そう、能登。 

 こかおり 

 

自分は生まれが能登町宇出津であり能登とは深い繋がりがあります。能登復興のために定期的

に能登で買い物をしたりなど自分なりにできることをして貢献しています。 

今後の能登の明るい未来を信じて自分もできることをしていきますのでみんなで頑張っていきま

しょう！ 

 あず 
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スーパーの買い物でも、酒屋でも、2026年度も「能登産」をえこひいきします！ 

 虎党の涙 

 

震災により能登の実家は住めなくなり、両親は町外にアパートを借りて暮らしています。昨年夏

にようやく解体が終わりましたが、今後のことはまだ分かりません。 

ふるさとから家がなくなり、人が減っていく様子を見ると胸が痛みます。 

復旧・復興は思うように進んでいないようですが、離れた場所から能登に心を寄せ、応援し続け

ている人はたくさんいます。 

どうか希望を持ち、健康に気を付けながら、みんなで支え合って頑張ってほしいと願っています。 

 チムニー 

 

ずーとズート応援していくよ！ 

 まーちゃん 

 

能登の皆さまが心穏やかに過ごせますように 

 いしはく 

 

ファイト 

 なな 

 

能登の明るい未来に！お疲れ様です。 

 kota 

 

能登は、夫と初めてデートした思い出の地です。 

私たち夫婦の始まりの場所、能登。 

いつまでも私たち夫婦の帰れる場所でいてください。 

がんばれ！能登！ 

 ゴッポン 
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令和 6年の能登半島地震から 2年近くが経ちますが、復興への道のりはまだ続いていることと

思います。地震と豪雨の二重の被害に負けず、日々前を向いて頑張っておられる姿に、心から敬

意を表します。 

能登の美しい里山里海、温かな人々、美味しい海の幸や伝統工芸は、日本が誇る宝物です。私

たちは遠くからですが、買って・食べて・訪れて、ずっと応援し続けます。 

一日も早く、皆さんが笑顔で日常を取り戻せますように。 

 aqua company 

 

「能登は優しい土までも」 

そんな優しい故郷、能登が大好きです 

一緒に頑張りましょう 

 ゆきゆき 

 

地震から 2年が過ぎました。 

周囲の風景は、変わりましたが 

人との絆は、変わりません 

みんなでがんばろ！ 

 OG I 

 

オールワンチームで頑張ろ 

 みっち 

 

無理せず低い目標を一つ一つこなしていってください！ 

 つた 

 

美味しい海の幸、山の幸がたくさんある大好きな土地です♪ 

優しい笑顔がたくさん咲く能登が大好きです♪ 

 あずき 

 

能登うなぎ、能登カキ、お米、輪島フグ、能登てまり、沢山の美味しいがあって、沢山の綺麗な景

色、綺麗な空気  大好き能登 

 たけ 

 

私は能登を忘れない。私の出来る形でずっと想い続けます。 

 あかだんご 
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いつまでも、いつまでも能登は私達の故郷です。ずっと応援し続けます。 

 yaya6981 

 

復旧、復興に尽力されている皆様、我が家も同様に頑張ってます！ 

一緒に、幸せな明日に向かって一歩ずつ努力を重ねて参りましょう！ 

 さちりん 

 

能登の自然、能登に沈む夕日の美しさに感動した日のことは忘れられません。 

これからも応援しています！一緒に未来に向かっていきましょう！ 

 みやこ 

 

発災から２年が経ちました。能登には時々行きますが、少しずつですが復興が進んでいることを

感じます。これ以上悪くなることはありません。皆と一緒に一歩一歩前に進んでいきましょう！ 

 JO 

 

加賀市在住です。数年前に能登を旅行しました。とても美しい所です。あんな地震が起きるなん

て、本当に胸がつぶれる思いです。 

同じ石川県ですが、揺れはしたもののこちらは被害はそれほどひどくなく、能登の方々のことを

思うと申し訳ない気持ちでいっぱいになりました。 

せめて何か応援出来ないかと、能登の名産品などを利用させて頂いています。 

 

これからも応援しております。決してひとごとではないと思っています。何よりも助け合いや思い

やりが大切ですよね。私自身も能登の方々の頑張りに励まされながら、日々前を向いて行こうと

思っております。 

 かもまるこ 

 

いつも心に太陽を！ 

一歩、また一歩。 

ゆっくり歩んでいこう。 

今日より明日はいい日になる。 

 ふみちゃん 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

石川県 21 / 29 

地震の前は観光で立ち寄っていました。 

地震後はまだいけていませんが、また行きたいと思っています。 

 たか８６ 

 

春にバイクでツーリングお世話になります。よろしくお願いします 

 のぶ 

 

震災後２年 

後もう一歩頑張って👊😆🎵 

 Ｈ．〇 

 

海と里山！ 

人があたたかい、能登がある！ 

 大道ミッチー 

 

がんばれー 

まだまだ復興道半ばですが、能登に行かせてもらいます 

 ぐり 

 

この度の震災による、(株)柚餅子総本家中浦屋様のスタッフ皆様の疲労、心労は計り知れない

と思います、工場や店舗の復旧や、バックヤード復旧など想像を絶する対応があったかと思いま

す。そんな中でも、9月に仮設店舗で再開されたのは、地域の皆様に愛され、スタッフ皆様の団

結力の賜物ですね。これからも微力ながら応援させていただきます！ 

 チョロ松 

 

今年は何度も能登に行きました！少しずつ進んでいるような感じもしましまが、まだまだのところ

もありました。 

でも、皆さんの前向きな言葉か多く感心するばかりでした。 

また能登に行きます！応援します！ 

 がんど 

 

必ずや皆さんの力で復興する事をお祈り致します。くじけるな!!頑張ろうぜ! 

 ヒデ 
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私もおばあちゃんの家で地震にあいました。みんなで机の下にかくれました。 

家に帰ったら部屋の中がぐちゃぐちゃになってて、夜はじしんけいほうが何度もなりとてもこわか

ったです。すぐににげられるように服のままでいつもとは違う部屋でねました。今は普通の生活が

できています。 

輪島には行ったことがないけど、テレビで大変なことになっているのをみます。 

まだまだ被災者が悲しんでいる映像をみると胸がいたくなります。自分ができる範囲のことをし

て、みんなを笑顔にしたいです。 

これから寒い冬がやってきますが、健康第一ですごしていきましょう。 

 おうちゃん 

 

新しい未来に向けてがんばろう 

 さな 

 

私も被災者です。共に頑張りましょう。必ず、明日にいいことがあるように！ 

 いーちゃん 

 

オール石川で応援しています 

 みっち 

 

微力ながら応援してます 

一歩ずつ前に 

 つぼっち 

 

石川県に移住して 3 ヶ月後に震災驚きました 

移住をやめようかと思いましたが前向きな皆さんと一緒に進むことにしました 

微力ですが少しでもお役に立てればと思います 

 peco 

 

私も今、能登に住んでいます。 

一緒に能登の笑顔のために頑張りましょう！ 

 わくわく 

 

応援してます。能登へ行って出来るだけ買物や食事をする様にしています。頑張ってください。 

 Gonzalez 
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おたがいに頑張りましょう 

 三人のおかん 

 

地震で津波警報が出て、初めて近くの小学校に避難した私ですが、その夜は何とか帰ることが

できました。あの時は、ビックリ、オドオドでした。被災はまぬがれたのですが、翌日からの報道に

より能登半島と羽咋市、金沢市、海岸周辺南部に及ぶ被害の大きさを知り本当に驚きました。そ

の後の洪水被害も同じ県内に住む者としては残念でなりません。 

 

ボランティアの方々始め、全国から自衛隊や多くの方々がすぐ支援に来られ、毎日大変な作業が

続いたのに同県に住む高齢者の私は何もできずふがいないと思うばかりでした。 

私自身が座骨神経痛の様な痛みを患うようになりましたが、それでも私にもできることを微力で

もしたいとの思いが募ります。 

 

一昨年 4月から町内の老人会の世話役を引き継ぎました。毎月の会合の中で、一度、能登半島

の復興状況を実際に見て少しでも手助けできないだろうかと話が出ています。皆んなでバスを

借りで能登へ伺い、私達それぞれが今の能登を肌で感じ、ささやかですが私達としてできる事を

させて頂きたいと現在計画を進めています。 

 

私は、「今日、現在が一番若い時だから、とにかく前に向かって進もう」という言葉が好きです。 

誰でも、今より若くなることは決してありません。今が一番若くてなんでもできるスタートラインに

立っている時、明日に向かって考え行動できる時です。 

 

能登の皆さんも能登の自然や風景も同じと信じています。 

 よちぽち 

 

発生から二年、同様に被災した我々の地域とは格段に復旧、復興が遅れています。一刻も早い

道路復旧、傾いた電柱の修復等、安心して暮らせるインフラ整備を心から願っております。 

いまだ、共に暮らした家族、仲間から離れての仮住まいや、慣れない仮設住宅暮らし大変です

が、能登は必ずや元の姿以上に復活します。 

悲しまず、諦めずに共にガンバリましょう。 

寒い時期を迎えておりますが、どうぞお体には十分お気づかい頂きますよう、心から願っており

ます。 

 チャーム 

 

能登の震災をずっと忘れず微力ながら応援しています。共に頑張って前に進みましょう！ 

 ぶんぶん 
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能登の絆と魅力にいつも励まされています！！応援し続けます！！！ 

石川県全体で、能登と共にがんばれるように…！！少しでも早い復旧復興を願っています！！ 

 Ｓ 

 

能登が大好きです。 

小さい頃から現在まで、能登に遊びに行った思い出がたくさんあります。 

 

いがらまんじゅう目当てに輪島朝市 

家族とドライブで千枚田、塩の資料館 

見附島、和倉の旅館にもたくさん泊まりに行きました。 

澄んだ空気、キラキラした海、色々な景色を見せてくれた能登はいつまでも私の中で輝いていま

す。 

 

能登にお住まいの皆様、身体をまず第一にお過ごし下さい。必ず、あの頃の景色、笑顔、賑やか

さが戻ってくると信じて希望を持って一緒に未来に進んでいきましょう。 

 ゆず 

 

「ものづくりの街・小松から、能登の生産者の皆様の再起を応援しています。 

能登の豊かな食や文化が再び輝く日を、私たちも楽しみに待っています！」 

 K.K 

 

伝統を長く守りつつ新しいものを取り入れ 震災に遭われても頑張られていらっしゃいますね。 

長く続く訳は「美味しい！」「綺麗」「手土産にしたい」などの要素があるからだと思います。応援し

ています！ 

 ミルク 

 

能登は心の故郷です。 

毎年何回もバイクで訪れています。 

震災のあった昨年度はご迷惑にならないよう遠慮させて頂きましたが今年は 1回イカキングに会

いに行きました、再開に涙しました。 

来年度はもっと伺ってお土産爆買い(特に大好きな地酒)したく思います。 

いつまでも元気をもって、能登万歳と叫んでいきます。 

よろしくお願いいたします。 

 BRCヤマト 
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美味しい海鮮、能登牛。 

また気軽に行きたいです！ 

応援しています！ 

 よし 

 

能登の人達が 復興に向けて頑張ってる姿を見ると 私達も頑張らないと…と逆に力をもらって

ます 

少しでも 力になれる様にしたい 

 めいちゃん 

 

能登地域は石川県民はもとより、全国民の宝物です。みんなで助け合い一日も早く復旧・復興す

ることを願っています。 

 能登を愛する徳さん 

 

東京や千葉県から能登めぐりに来た友人達を何度か案内し、その都度店先のベンチで出来立て

の熱々のえがら饅頭を食べ美味しくて大好評でした。 

もちもちでとっても美味しいです。被災後の復興、元通りの賑わいになる事切に願っております。 

 ちーちゃん 

 

朝の来ない夜はない！未来を信じて慌てず、騒がず、一歩一歩まえに進みましょう。みなさんの

動きにみんなが反応してくれるはず。自分の未来は自分で掴めるよう、応援してます。 

 ジロさん 

 

震災という想像を絶する困難の中でも、地域のために灯りを消さず、商いを通じて故郷を守ろう

とする皆様の姿は、多くの人の勇気となっています。 

度重なる困難の中、お店を開け続け、地域の活気をつないでくださっていることに深く感謝いた

します。皆様の粘り強さは、私たちの誇りです。 

 ＳＳＭ 

 

自然がすばらしい能登が好きです。行く事で復興を応援したいです。 

 taka_oct 

 

能登の底力を信じています！負けないで！皆さんの力強い一歩が、私たちの勇気です。 

がんばろう、能登！ 

 mukai5946 
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震災から二年たちまだまだ復興には時間がかかると思います。 

これから冬になり寒さも厳しくなりますが、私たちも微力ながら力になれる事をしていきます。 

がんばろう、能登! 

 まこと 

 

ゆっくり一歩ずつ前へ進んで行きましょう。 

 ゆきちゃん 

 

柚餅子もプリンもえがらまんじゅうも能登の豊かな自然の恵みがあってこそ。 

能登を大切に思う気持ちは私も同じです。 

ひとつずつでも確実に一歩ずつ一緒に歩んでいきましょう！ 

 じゅんまま 

 

ばあちゃんの家、穴水。 

小さい頃よく行ってた。私は家庭を持って子供もいるけど、今も変わらず穴水に行く。家は半壊し

て解体したけど。山も畑もお墓もそのまま。わたしの第 2の故郷。だから一緒に作っていこう！ 

 穴水ばーの孫 

 

まるゆべし！かっこいい箱に入っていて、みんなで食べました！おいしかったです！昔からかわ

らずの味で、新しくなったお店にもぜひ遊びにいきます！ 

 エマゴン 

 

能登のみなさま 

大変な中ここまで頑張ってこられましたね。 

何とかこの先安泰に暮らすことができますよう願っています。 

 くみたん 

 

がんばれ、がんばれ 

能登の人 

がんばれ、がんばれ 

能登の人 

 ネコのミケ 
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能登の良い所を本当に大切にして、前を向いて進まれている方々がたくさんいらっしゃることが、

とても嬉しいです。ずっとずっと応援しています。 

 まる 

 

復旧、復興にはまだまだ時間がかかると思います。生産者のみなさんもどうか無理をなさらず、

体も心も健康第一にお過ごし下さい。 

製品を購入するなど微力ながら復旧、復興にかかわって行こうと思います 

 ダルマ 800 

 

頑張ろう能登‼️ 

 あいちゃん 

 

応援しています‥1日も早く・1人でも多く笑顔が戻りますように心から祈っています‥ 

 モモちゃん 

 

本当に大変な災害でした、今の状況が底なので少しづつでも一つ一つ復興へ向かって行けば必

ず神様が力を貸してくれると思います。健康に気をつけてガンバレ！ 

 アンちゃん 

 

いつもの生活に早く戻れます様、心より願っています。 

 ラッシュ 

 

毎日の食品はアルビスで買っていますが、もちろん能登特産品を厳選して購入しております！ 

少しでも後方支援が出来ればと思っています。頑張って下さい。 

 オッペ 

 

同じ石川県人として、親戚も住む能登の一日も早い復興を願いつつエールを送ります。 

能登の豊かな産業や食文化、祭りを失ったあの日から早くも二年が経とうとしています。歯がゆ

い毎日が続いていることと思いますが、傷ついた心が少しでも回復し、皆様の日常が戻るよう、

微力ですがこれからも応援していきます。また笑顔で会いましょう。 

 ああさ 

 

もう２年になるのに地元の皆さんには復興の実感が無いというアンケート結果を知りました。それ

でもそちらに出向いた時、少しずつ前を向いている方々がいるのを、見て知っています。 

 にわねこ 
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私たちは七尾市で被災しました 

自宅を解体し無くなってしまいましたが 

家族はお陰様で無事で元気でやっています 

お互い頑張りましょうね 

 るーママ 

 

困難に立ち向かっている私たちは強い。この強さを子どもたちにたくさん見せてあげましょう！ 

 めみ 

 

私も、被災者の 1人です 

負けずに、頑張りましょう 

 たけちゃん 

 

能登の食や景色のすばらしさを、変わらず伝え続けたい！ 

 いろすみ 

 

主人の実家が珠洲で、今まで見慣れていた風景があの一瞬で崩れてしまったことに大変ショック

を受けました。でもあれから 2年たち、こんな過疎地でどうやって復興していくのかと思っていた

のに能登の皆さんのパワーで新たな魅力溢れる街になっていて驚きました！ 

非力ですが、能登の製品を買うこと、観光に訪れることで何かのお役に立てればと思います。 

これからも頑張ってください！ 

 あきすけ 

 

県民として共に有ります。いつまでも気にしながら応援しますよ 

 まさじいじ 

 

能登早い復興を祈ります 

 ザイゴ 

 

能登の復興を祈念しております。 

 わいわい 
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※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


