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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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震災からもう二年もたっているのにまだまだもどっていませんね。 

でもいつか復興がかないますよ。それまであきらめずに頑張って下さい。 

 ロッキーママ 

 

若い人がたくさん戻ってくるといいですね。 

 けん 

 

能登好きです！ 

今年こそ遊びに行きたいです。 

同じ石川県民として応援してます。 

 かぼみん 

 

まだまだ応援します 

 toshi 

 

いつまでもいつまでも復興を祈っています。 

 horikae 

 

能登で生まれ、能登で育ちました。どんな事があっても、やっぱり能登が好きです。遠く離れてい

ても、ずっと能登を思っています。みんなで、力を合わせて能登を守っていきましょう！ 

 さくたろす 

 

震災を期に地元を盛り上げたいと石川に(移住)戻ってきました。 

色々なお店を巡り 県外の友達も誘い 食べ歩きしています 

これからも頑張れ能登！＼(^o^)／ 

 りんごの木 

 

愛子様がお見舞いにお越しになられた際に、桜貝に目を止めたらプレゼントしようとしたお店の

方に、「お気持ちだけ頂きます」と仰られました。 

幸せを運ぶ貝、みんなで復興のシンボルの一つとして、復興が叶ったら天皇ご一家にお贈りした

いですね。 

みんなで一歩ずつ進みましょう。 

 カイマナ 
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応援したいと思って読み始めたのに、 

逆にこちらが生産者さまから前向きな気持ちをもらいました。 

同じ石川県民として、これからも積極的に訪問・購入します。 

 ゆう 

 

地震当日，私達は妻の実家のある群馬でのんびり過ごしていました。 

まさか元旦にあんな大地震があるとは思ってもいませんでした。お陰様で私の家は壁にひびが

入ったり，物が散乱した程度済みました。 

能登の皆さんは，まだまだ先が見えないかも知れませんが，みんなで乗り切って行きましょう。 

 はる坊 

 

あれから時間は経ちますがあの時のことを思い出したり映像を見たりするたびになんとも言えぬ

気持ちになります 

そんな状況を知っているからこと簡単に頑張れとは言えませんが… 

なかなか難しいですね… 

 トモテツバス 

 

同じ被災者です。まだまだ輪島に残っている友人も、家を直しながらまた再建しようと仮設住宅

にて一生懸命頑張っております。穏やかな生活を取り戻すため、今はまだ苦しいですが皆で頑張

りましょう。 

 きゅ 

 

能登の皆さん、一緒にゆっくり一歩ずつ歩いていきましょう 

 能登大好き 

 

ずっとずっと応援しています。これからもずっと！！ 

小学校の夏休みに家族で父が運転する車で民宿に泊まって能登一周をした思い出は私の一生

の宝物。美しい能登は父の故郷でもあり、毎年何度か訪れます。少しずつ復興してきたところ、ま

だまだだなと思うところ、それでも能登に生きる人々の笑顔に包まれると私も元気が出ます。 

元気が出るのでまた、能登の食べ物、能登のお酒を買います。少額ではありますが義援金の募

金も続けています。 

特に私たちは同じ石川県、ゆっくりでも継続して共に頑張っていきたいです！ 

 ゆう 

 

能登の皆さん，まだまだ大変かと思いますが，県民みんなでこの難局を乗り切って行きましょう。 

 まゆりん 
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金沢の百貨店で能登フェアがありグルメを堪能しました 

能登にはこんなにも美味しいものがあるんだよと他県の友達にも教えておいしい能登を広めま

す！ 

 今日は秘密 

 

能登の農家さんの応援をさせて頂きました。夫は昔、外浦で働いていました。 

みなさん、寒くないですか？どうかお体ご自愛下さい。 

 咲 

 

能登の復旧は依然として厳しいですが、関係各位が頑張っている姿を見ると励みになります。 

少しでも力になれればと考えています。 

 まろ 

 

大変ですが、お互いに頑張りましょう！応援しています。 

 ときわちゃん 

 

能登の皆様に穏やかな日々と優しい笑顔が戻ることを願い、応援しています。 

いつか能登を旅して自然や美味しいものなど魅力を発信し、復興のお手伝いができたらと思っ

ています。 

 REI 

 

震災前に地元の方に案内され、食べにいかせてもらいました。とても、美味しくいただきました。

ありがとうございます。また、食べに行きたいです。 

 kazune 

 

この度の能登半島地震により被災された皆様に、心よりお見舞いを申し上げます。 

一日も早い復興に向けて、日本中、そして世界中から多くの人々が心を寄せ、応援しています。

皆様が直面されている困難を思うと胸が痛みますが、必ずこの試練を乗り越え、より強く、美しい

能登が再建されることを信じています。 

 syonn 

 

忘れません‼️応援していますので、頑張ってください。 

 とっと 
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がんばるしかない 

 もっっもっ 

 

能登へ行きます！ 物産買います＆食べます！！ 泊まります！！！ 

いつも ずっと 応援しています。 絶対に復興します！！！！ 

 ますゆま 

 

これからも楽しんで営業を続けてください。 

 マルダー 

 

言葉では伝わらない位､大変なおもいをされたと思いますが、90 歳を越えてる私も皆さんに負

けない様に頑張っています｡ 

頑張られてると思いますので身体ご自愛下さい 

 じゅう 

 

少しずつもとの、生活、業務に戻していこうとされている姿にこちらも元気がもらえます。 

どうか石川県の復興のためによろしくお願いいたします。 

 あっちゃん 

 

明日は今日より良くなると信じて 

 こまたん 

 

地震前は毎年牡蠣を食べに温泉に泊まり知人を誘って行っていました 

また行きた〜い 

今年は牡蠣を食べれる日帰りツアーに行こうと 

早く元に戻れるよ 

 さーちゃん 

 

能登の復興は、太陽が昇らない日がないように必ず戻ります！私たちに出来ることは能登に足

を運び食事や買い物をすることくらいの小さな応援しかできませんが共に頑張りましょう。 

 じゆん平 

 

言葉にすると軽くなってしまいそうですが、いつもの日常が一日でも早く訪れますようにお祈り

いたします。 

 トミー 
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みんなで乗り越えよう！！ 

 ほり 

 

よくここまで頑張って来られましたね 

美味しいジェラートはみんなを元気に出来ると思います 

応援します 

 おはな 

 

負けないでください‼️ 

 ライカ 

 

2025.10 月久しぶりに珠洲，輪島を旅して大変な状況を目の当たりにしました。 

復興が進まない状況に，私達ができる事は能登へ行き，お金を払ってくる事だけだと感じました。 

みなさん，能登へ行きましょう！ 

 Sakura 

 

輪島にルーツがあります。 

復興に向けてエールを送ります！！ 

 ちっちピーコみるく 

 

大切な能登 

行って応援、食べて応援、見て応援 

一緒にがんばります 

 はな 

 

冬はやがて必ず春となる。 

未来に届けよう、能登の笑顔 

 小木っ子 

 

能登と言ったら和倉！と言っても過言ではないくらいの観光で有名な場所。 

元の活気が戻る日を願いながら応援し続けています！ 

 ぴゃん！ 
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まだまだ復興半ば能登へはアクセスが悪いので遅れていると感じます。 

早く被災者が元の生活に戻れる事を願います。  

 あ〜ちゃん 

 

復興と言うのは簡単ですが、実際に当事者になると行政申請や精神的な負担など想像にかたく

ない心労はあると思いますが、明日に向けて頑張ってほしいです 

 ウロボロス 

 

能登の牡蠣やフグを食べた時こんなに美味しいんだ！と衝撃を受けました。 

同じ石川県人として食べて応援していくつもりです！ 

 じゅんまま 

 

おいしいものをいつもありがとうございます、これからもより良いものを作って下さい。 

応援しています。 

 ごんまる 

 

若い頃会社の出張でよく珠洲の飯田や輪島の河合方面によく行って今でも 

走馬灯の様に思い出します。メディアで皆さんの強い力の復旧・復興が頼もしく映り拝見し又、

心から応援しています。 

 後期高齢者 

 

昔、和倉店に行った事があります。石川県に住んでいますが、私も早く和倉温泉に泊まりに行き

たいと思っています。 

 はる 

 

石川県野々市市在住のバイク乗りです。 

震災後、輪島市周辺まで行きました。震災の爪痕と、再建の風景を直接見ました。あまりの広範

囲の被害に驚きを隠せませんでした。今は道路もほとんど直ったようなので、今年は珠洲市のほ

うまでグルっと 1 周しようと思います。美味しいもんいっぱい食べて帰ってきますね。 

 ブルーマン 

 

能登の復興のために、自分も少しでも出来ることしていきたいと思います。 

一緒に復興頑張りましょう。 

 わくたまん 
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大好きな能登❗️何度も行きたくなる能登❗️ 

一日も早い復興を応援しています‼️よ 

 ヨッコ 

 

立ち上がれ能登！ 

 なーこ 

 

僕も能登出身なので応援したいです。 

 かず 

 

能登の復興を願っております。 

少しでも貢献できるよう微々たることですが、観光に行かせてもらうつもりです。 

がんばってください！ 

 みんとん 

 

みなさん，まだまだ大変だと思いますが，「朝の来ない夜は無い」とも言われます。 

県民みんなで乗り切りましょう！ 

 あき兄 

 

いつか見た風景が再びよみがえる事を願ってます 

 フーイ 

 

また寒い冬が来ましたが、心を折らずに頑張ってください！！ 

能登の人たちの温かい人柄すごく大好きです！！また能登に観光しに行きます！！ 

 じん 

 

生活の見通しも立たない中、生きていくために、また同じく被災した人たちを励ますために生産

者の方々がものすごく労されたことが伝わりました。実際に復興の手助けになればと能登のもの

や水族館に行ったりして声をかけたこともありますが、逆に励まされて帰ってきたことを覚えてい

ます。これからも陰ながら消費者として手助け出来ればと思います。 

 光輝 

 

石川県民の総合力を結集し、お互い様を合言葉に協力して乗り切ろう 

 やくふく 
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皆様のがんばりのおかげで今日も笑顔で過ごせます。共にがんばりましょう。 

 ふむふむ 

 

結婚を機に金沢近郊へ引っ越すことになりましたが私も能登出身です 

震災に豪雨、大雪に断水・・ここ数年大変ですよね 

正直、もう人が住めないのでは・・・とまで思いました 

私にできることは帰省したり家族で観光にでかけたりしかできませんが 

少しずつ元の姿や活気を取り戻しはじめている能登の姿にほっとしています。 

これからも微力ながら応援しますのでみなさんもお体に気を付けて日々を取り戻していってくだ

さい 

 みき 

 

同じ石川県民です 

あの日はまさかと思うような衝撃で大変でしたね 

能登は好きな地域で毎週観光や美味しいものを食べに行ってました 

生活の為、どうしても能登を離れなければならない人もいるとは思いますが一日でも早く元の姿

に戻れるよう微力ながら応援させて頂きます 

 まゆ 

 

同じ石川県民で我が家も被害にあいました 

元の姿や活気を取り戻すには長い年月がかかりますが、コツコツ頑張って復興していきましょう 

人の気持ちの優しい能登、素敵な景観に美味しい食材 

能登が元通り以上の姿になりますように 

 ひろ 

 

能登と共に 

月日が経っても応援を続けます！ 

 ひろ 

 

今年の春、和倉温泉への家族旅行を予定しています。 

震災・豪雨後はじめての能登旅行です。震災前はよく家族で能登に出掛けましたが、震災後は、

「まだ大変だろうに遊びに行ってもいいのか」という迷いがありました。そんななか知人から「今

行ける能登に行ってきたよ」と聞き、春の旅行を決めました。私と同じように迷っている人も多く

いると思うので旅行後には「今行ける能登に行ってきたよ！」と周りの人に声掛けをしたいと考え

ています。今から旅行か楽しみです。 

 しー 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

石川県 10 / 29 

 

復興を願っています。頑張ってください！ 

 いちご 

 

十分に頑張ってるよね🙂 

これからも無理し過ぎずに 

一緒に顔晴ろう😊 

 ともぴー 

 

震災前の夏に、家族で能登を巡る一泊旅行をしました。 

地元和菓子屋さんや輪島の旅館で地物を堪能し、イルカウォッチングや遊覧船に乗ったり能登の

アクティビティも楽しみました。 

能登ならではのお土産も購入し、現在も使用しています。 

 

震災後、自分たちが巡ったおみせや場所は大丈夫だっただろうかと調べたり、能登出身の方に出

会えた際には状況を聞いたりして過ごしました。 

 

新たな方法で商売をされていると知れた方もいれば、辞めてしまわれた方の情報も聞きました。 

 

私は食べ物が大好きなので 

道の駅に出向いたり、出先に能登のものがあれば積極的に購入して応援しています。 

 

まだまだ大変な状況かとは思いますが、皆様くれぐれもお身体に気をつけて、活気ある能登を再

建しましょう！ 

これからも、微力ながら購入を続けていきます。 

 はーちゃん 

 

仕事で能登によく行きます。能登の方と話していると自然体の力強さを感じます。 

前を向いていく大切さを感じます。そんな能登を応援していきます。 

 クラパパ 

 

少しずつですが、確実に前進していますので、継続していきましょう！ 

 きさくさ 
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まだまだ復興道半ばですが、能登の美味しいものをたくさん食べて過ごしたいと思います。 

一緒にがんばりましょう！ 

 みかん 

 

震災後 のと鉄道 穴水駅から 震災語り部観光列車乗車で七尾駅迄 行きました  

素敵なラッピングの列車 車内も素敵な仕上がりで今度は能登の温泉に行きたいです  

電車内覧に能登の人達の頑張りが伝わりました 

 はなこ 

 

必ず復興してください。みんな待ってますよ。 

 かおりん 

 

能登大好き💕 

帰るとホッとする景色が好きです。 

私の実家はお墓だけになってしまいましたが、好きな場所に定期的に帰るからね 

 love &Qoo 

 

私は県営団地に入居しています。その中で能登の震災に遭われた方もおいでたので、当初の事

や今も想い出されて心が痛んでいる話を聞きました。ニュースではお店を再開したり、少しずつ

復興されている様子が映り、今年は温泉、道の駅巡りで能登に行きたいと思います。 

笑顔の皆さんに会いに行きます。頑張って下さい。 

 ペコ 

 

笑顔で復興を！ 

 たかたか 

 

たくさん食べて応援します 

 ttt777hhh 

 

能登島水族館や、能登の塩、自然豊かな能登が大好きです！ 

1 人でも多く笑顔が増える街になっていきますように( ＾∀＾) 

 つぶ 

 

能登負けるな 

 まりりん 
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能登のことを思うだけではなく、継続的に能登産を購入しています。日常的に購入。日常にする

ことで、気になる存在ではなく、能登を思う気持ちが当たり前となっていくと思うのです。 

 マーガレット 

 

能登を応援してるし、頑張れ能登っ子 

 ぱんちゃん 

 

まだまだ復興半ばですね。頑張って下さい。 

 弁慶 

 

あっという間に２年、まだ２年かーとあの時の怖かった思いは消えません。 

でもでも前に進むしかない！同じ石川県民今こそガンコつよいげんよってとこ見せましょう！ 

何かを始めるって勇気のいることですが新しい挑戦、初めての経験、新鮮な気持ちでやってみま

せんか！！年齢なんて関係ない人生一度きり 生かされた命を存分に楽しみましょう！ 

私も地震をきっかけに人の為に役に立つ仕事を志し今、新たな挑戦に挑みます！ 

 uluhaha 

 

能登の皆さん、元気に過ごしていますか？今年の冬は特別積雪多く、寒いですね。 

離れた地にいますが、いつも「能登の人たちは、どうしているかなあ？」と案じています。冬の後

には春がくるように、皆さんにもやがて春が訪れることを願っています。 

決して一人ではありません。辛い時は声をあげて、周りに助けを求めてください。そしてみんな

で、前に進んでください。ずうっとずっと、応援しています。 

ご自愛くださいませ。 

 としちゃん 

 

てらおかさんでいただいたお肉の感覚、舌触りが忘れません。また、お邪魔したいです。 

 Take 

 

前に中能登と奥能登のスーパーや個人商店様に荷物を配送していた者です。 

その節は本当にお世話になりました。粘り強い能登の人を信じています!諦めないで下さい!! 

75 歳金沢在住 

 てつしょう 
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頑張れ能登、速く復旧し和倉の温泉旅館に行きたい 

 キュピイー 

 

いつまでも忘れずに長く援助させていただきます。 

 いのこの父 

 

すばらしい能登、その能登の一日も早い、復興・成長を願っています。 

そのために、出来る限りの応援と支援をします。皆さんも頑張って下さい。 

 すぶちゃん 

 

皆さんの当時から現在までの状況を知る事が出来て、自然災害に対する戒めと能登への激励の

気持ちがわきました。また春には人を訪ねるついで行ってみたい能登のお店がまたいくつも見つ

かりました。身近な場所に移転されているお店もあったので早速今度立ち寄ってみたいと思いま

す。 

出来る事をできる場所で、そして能登に寄せる思いをお互いに大切にしたいですね。 

見てます、頑張りましょう！ 

 mansun 

 

坂本九ちゃんの「上を向いて歩こう｝を合言葉にしよう 

 やっさん 

 

頑張れ能登❗️ 

 妖精 

 

能登はやさしや土までも･･･。能登はほっこり土までも･･･。能登はたくましや土までも･･･。 

これからも何度も訪れます。 

 燕雀 

 

愛するのと。帰れなくなった悲しみはたくさんだけどこらからも地域に貢献していきたい。 

頑張れのと！負けるなのと！ 

 a 
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日本の原風景、能登 

復興とは決して単に元に戻ることだけではなく、新たに新化✖️進化していくものでもあると思い

ます。 

少子高齢化や被災でこれまでに無い経緯の中だからこそ、先進的な新生のと、ポジティブに前進

あれ❗️ 

 ゆうちゃん 

 

いつまでも応援しています！！！ 

 ミミ 

 

世界農業遺産に登録された 能登の自然豊かな里山里海が、地震と豪雨によって景観、文化、施

設、家屋と自然が壊され流されました。皆さんの長い歴史と弛まぬ気持ちによって少しでも、昔な

がらの能登の姿に復興復旧する事を願って居ます。共に頑張りましょう。 

 たみちゃんちゃん 

 

地元の食べ物が一番です 

美味しいです 

 ロッキー 

 

食材などを購入して、生産者を応援したいです 

 まる 

 

能登はやさしいです。いっぱい行きます。 

 た-ちゃ 

 

誰かを幸せにするために、負けないでください。 

 にっこりじいさん 

 

頑張って 

 よっちゃん 

 

能登は必ず復興します 

あの自然、人柄がみんな大好きですもの❤️ 

 ミムラねえさん 
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いつでも能登が大好きです！ 

仲間、家族で能登に行こうよ！ 

 こいこい 

 

幸せなはずの新年を迎えたと思えたのも、一瞬でした。あの時から、二年もの月日が経ったとは、

思えない復興の遅さです。友達と良く行っていた、和倉温泉にも、中々行けず寂しいです。家の

近くにも、珠洲から、来ているご家族がいらして、時々お話をお聞きしますが、「もう、戻れない家

も山から近いから、解体申請する気持ちにも、ならず、そのまま朽ちていくのを、時々見に行く」と

悲しい気持ちをお聞きします。能登の方々が少しずつでも、心安らかに、暮らせることを願ってい

ます。 

 ミーちゃん 

 

小さな力しかありませんが、いつも隣で寄り添います。 

 雪国おとめ 

 

みんな一丸となって 

復興していきましょう 

前を向いて生きる生活する！ 

頑張れ 

 カゼクン 

 

数年前に家族で九十九湾のほとりにある宿に泊まりました。 

静かで優しい日本の原風景のような美しい景色が忘れられません。 

また必ず能登に行きたいと思ってます。皆さまが 1 日も早く日々の暮らしを取り戻しますよう、祈

っています。どうか、皆さまお元気で。一緒に頑張っていきましょう！ 

 豆大福 

 

心穏やかな毎日を過ごせますように💓 

 dressy 

 

能登の景色や特産品が大好きです。復興までまだまだ時間はかかると思いますが、応援してい

ます。 

 ぽっぷ 
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地震災害からの復興には時間がかかります、数日前に熊本市へ行きましたが、市内は復興して

いる感があります。 

能登もこれから変えて行きましょう、能登の復興をしなければ、石川県の未来はありません。 

県民のチカラを合わせて進めましょう、復興へ。 

 黒牛 2 

 

能登の一日も早い復興を願っております。心はいつも能登の皆様と共にあります。 

 KTA 

 

私の自宅も準半壊でした。でも、仕事はあるし、家にもそのまま住み続けることができました。 

家の周りの景色が変わってしまいましたが、前を向いて、進んでいきたいです。 

みんな、いっしょに！ 

 サリー 

 

能登の皆様 頑張って 

 J 

 

普段は能登に行くことは多くありませんが、能登産の魚介類、果物、野菜などを購入することで

応援していきたいと思います。一緒に頑張りましょう！ 

 マイパパ 

 

両親が能登地域の生まれで、ルーツがあります。 

なので何回も能登には赴いています。 

また必ず行きますね。 

皆さん無理せず健康に気をつけて過ごして頂きたいです。 

 あかつき子 

 

頑張ろう！大好きな能登 

 おなつ 

 

おいしい日本酒を醸す、能登の酒蔵を応援します！ 

 You are! 

 

ゆっくりとした前進だけど、いつまでも応援している！ 

 trekkie 
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金沢在住です。能登にも仕事でお邪魔しています。 

いろいろと大変なことがあると思いますが、一緒に頑張っていきましょう！ 

 CozyMarch 

 

能登を忘れない！ 

あの日から少しずつ動き出してはいるけど復興には程遠く道のりは長いかもしれない 

寄り添って一緒に進んで行こう！ 

 せん 

 

能登の皆さんへ。 

寒さの中で、先の見えない日々が続いていると思います。 

それでも今日を生き抜いていること自体が、もう十分すごいことです。 

金沢からですが、心はそばにあります。どうか無理せず、少しずつ。 

 あり 

 

わたしのふるさとも輪島です。両親はまだ仮設で生活しています。 

しかし、地震前の生活や状態にはほど遠いなーと思いながら毎週通っています。 

いろんな方の頑張ってる姿を見ながら、励まれ少しずつですが前には進んでいるとも感じていま

す。頑張ってるよ能登‼️ 

 波の花子 

 

震災のこと、豪雨のこと、能登の皆さんのこと、誰も忘れてはいません 

一緒に復旧・復興に向けて頑張りましょう！ 

 親方 

 

 県外の知人に会うときは、必ず能登産を手土産に持っていきます。 

 スーパーでは、能登産を選んでいます。 

 できることはわずかですが、能登のことをいつも心にかけています。 

 能登応援者はたくさんいます。 

  

 さっちゃん 
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石川在住で、能登へは 2 回しかいったことがありませんが、他人事には思えないし、これから何

度も能登へ行き素敵なとこ美味しいものを探し行きたいところです！ 

復興は一歩ずつ支援も少しではありますが、していきます！がんばってください！ 

 ひーちゃん 

 

慌てずぼちぼちと前に行きましょう。 

 3 寸メバル 

 

まだまだ復興半ばですが、応援してます。 

 ヒデ 

 

私も能登の被災者ですが、寺岡さんが頑張っておられることを聞き、逆にエールをもらいました。

お互い頑張り、明日の能登を築いていきましょう‼️ 

 あい じいちゃん 

 

元気いっぱい能登 

 じっじ 

 

長い時間が過ぎましたが完全復興はまだまだ先のようですね 

皆さんよく頑張っておられます 

ニュース等を見ながら陰ながら応援してます 

お体を大切に生き抜いてください 

 ばあ 

 

寒さ厳しい日々が続いておりますが、春（復興）遠からじです。 

暖かい春（復興）が少しでも早く来ることを応援しております。 

 ドラポリ 

 

自然豊かで人情味溢れる能登頑張れ 

 JB64 

 

大好きな能登。1 日も早い日常生活が戻ります様に。 

出張輪島朝市で買った干物、ワカメ、味噌 etc。 

我が家の食卓に欠かせません。 

 馬っ子 
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応援しています 

 ぺんぎん 

 

能登復興を応援して、能登巡りブームを巻き起こそう！ 

 ヒロキング 

 

大好き能登！何があっても能登の人が一番大好き！能登のパワーで乗りきろう！ 

 ふみねこ 

 

夜が明けない朝はない。地震にまけないで。 

 ヒロ 

 

能登の復興を心からお祈りしています。 

 maria 

 

今はまだ雪積もる冬と思いますが草木芽吹く春は必ず訪れます 

頑張れ能登 

全国の人が応援しています 

 能登応援の一人 

 

頑張ろう！同県民として応援してます。 

 盟 

 

共に頑張ろう能登！！ 

 わたこっとん 

 

能登の人も食べ物も大好きです！ 

応援しています！ 

 マイキー 

 

能登はやさしや土までも！私は能登人の優しさに励まされ傘寿を迎えました。 

今後とも宜しくお願いします。前向きに❣️ 

 元気なジィジ 
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「がんばろう能登」でなくていい。 

「ちょっとずつがんばろう能登」「がんばらなくてもいいよ能登」でいいよ。 

 よっしっし 

 

地震による復興もままならない中、立ち上がろうとする逞しい姿を見て、いつも感動しています。 

でも、それも出来ない弱い立場の人たちに、心配りのある政治家や、公務員であってほしいと願

います。そして私達も自分にできる事をしたいと思います。又、日頃から自分の事は自分が守る

という姿勢を心がけたいです。 

 O-K-H 

 

頑張れ能登❣️ 

大好きな綺麗な海、子供を連れて何度か遊びました。美味しい魚。 

微力ながら応援させて頂きます。 

 チコ 

 

Noto is No.1 

明るい未来へ LET’S GO 

 UTJBOY 

 

まだまだ手の届かない所もあると思いますがあきらめず頑張って下さい！！ 

 えり 

 

頑張れ能登！ 

辛くなったときは振り返って！ 

沢山の味方がそばに居ます！ 

また大好きな能登に遊びにいきます！ 

 ことまま 

 

頑張れ能登、負けるなみんな 

 ドクトルカズ 
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半年前に関西から石川に震災後初めて能登を訪れしたが、 

まだまだ復旧していない道路等多々有りました。 

至る所で復興に向け頑張ってる様子を見て、少しでも復興に繋がればと思い、 

地元のスーパーで買い物させていただきました。 

完全復興に向け頑張ってください。 

 miroku 

 

希望します。 

 ドリーム 

 

能登を応援しています。 

 こち 

 

大好き能登 

 ナイト 

 

能登牛生産者の方、牛さんがんばろ〜 

 ラン 

 

がんばろう能登。 

美しい自然と、人のあたたかさは必ず戻ってきます。 

私たちはずっと能登を応援しています。 

 はちみつタロウ 

 

何時までも 今のままではないよ  少しづつ前進んでますよ 

  皆が応援してますから 

   

 輪島応援団 

 

是非とも頑張れ✊‼️ 

頑張って夏になる程遊びに行きたいですね‼️ 

 マコパパ 

 

Stay safe and stay warm! We love Noto and everyone! 

 Jennifer 
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日々命の大切さ、人との関わりに感謝して、一歩ずつ前に進もう!!頑張れ、能登!! 

 りい 

 

この寒さも、あと 2 ヶ月。 

寒さ、雪に負けず頑張ってください 

 A．Hama 

 

以前から名前は知っていましたが、1 年程前に初めて本店にお邪魔してステーキやユッケなどい

ただき、これまでの歴史などお話も伺いました。帰りにレトルトカレーも購入しましたが、そちらも

とても美味しかったです。これからも応援しています！ 

 なな 

 

能登のことは忘れません。能登の製品を購入し、頂くことでこれからも引き続き応援します。 

 みーちゃんママ 

 

一日も早い復興を応援してます 

また能登の温泉に泊まりに行きますね 

 ゆかりん 

 

道のりは長いですが、復興応援しております！ 

 ほ 

 

１人じゃない、ともに一歩ずつ前に！ 

 がんちゃん 

 

地震がおきて、みんな大変な思いをしました。 

みんなで協力して乗り越えましょう！ 

 nnn 

 

寄付などのできることから進めています。のと里山海道を数回通り、災害の怖さを体感しました。

これからもできることを進めて参ります。一緒に頑張りましょう。 

 CAP 
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能登大好き 

元気をいつもありがとう 

 せんちゃんママ 

 

まだまだ復興まで時間がかかるけど焦らずに毎日を過ごしてください。 

 元ぶたお 

 

まだまだ大変だと思いますが、無理せず頑晴っていきましょう。 

 リラックマ 

 

能登地方へは地震後行けていません。 

が直後の寄付金と能登産のものを選んで買うという応援はずっと続けています。 

チーム石川県と思って、全国の友だちには会ったり話したりする度に石川の近況を話して、「石川

へ遊びに行ったよ」と報告を受けています。こんな形での応援は今後も続けていきます。 

 kyo 

 

能登のニュースや番組を見るにつけ、まだまだ復興していないんだな…と胸が痛くなります。 

寄付したり能登産の品物を購入する位しかお手伝い出来ませんが、今年は能登の温泉に行きた

いです！陰ながら応援しています！頑張ってくださいね！ 

 こいちゃん 

 

能登の静かな街並みと、活気あふれるキリコ祭りが大好きです。親族の実家があるこの場所は、

私にとっても大切な場所。 

復興への道のりは大変かと思いますが、ずっと応援し続けています。頑張ろう能登！ 

 とらっくま 

 

あなたのことを、いつも誰かが思っています。 

能登の海 能登の風 能登の空が あなたのまわりを包むように 

離れていても、いつも 誰かが思っています。 

たくさんの思いがあなたを 温かいふんわりした布のように守って包んでいます。一人ではない

ことを、どうか忘れないで。 

 さくらさく 
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あの地震からもう２年。家、家族は無事でしたが、実家は全壊で取り壊し、無くなってしまいまし

た。今でも時々思い出し、涙が出ることもあります。でも風邪ひとつ引かず健康に過ごせてるこ

と、関わる方々も温かい人ばかり。感謝。 

 

生産者のメッセージを拝読して、能登にはたくさん美味しいものがある地域なんだと改めて思

い、嬉しくなりました。 

 能登大好き 

 

能登へ家族で旅行にいきます！ 

 たかし 

 

能登の美味しい食べ物が大好きです！ 

震災で大変な経験をされたにも関わらず復旧、再開していただきありがとうござきます！ 

 もふこ 

 

きれいな海、おいしい食べ物、あったかい温泉、能登へドライブ行くのが大好きでした。 

早く復興してステキな能登に戻って欲しい。頑張って!! 

 ねこねこ 

 

寒い時期ですとうか暖かくして身体を大事にして下さい 

 しまさん 

 

共に頑張りましょう！ 

いつもありがとうございます！ 

 あきぽよ 

 

安全安心の美味しい能登牛をこれからも作り続けて下さい。応援しています。 

 ぬう 
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能登半島地震が発生した１月１日、帰省中の実家で被災しました。あらゆる家財が倒れ、命から

がら高台に避難しました。年老いた実家の両親を支えようと、そのまま１月上旬は仕事を休み、片

付けや諸手続を手伝いました。 

あれから２年が経過しました。復旧が進む一方で、両親からは被災地を離れることを余儀なくさ

れた知人の話をたびたび耳にし、さみしい思いをしています。 

能登が震災から立ち上がり、新たな一歩を踏み出すことを心から願い、たとえ小さなことでも、自

分が能登のためにできることはしていきたいと思ってます。 

 けいまさ 

 

地図を見て、能登がなければ、誰も石川が分からない。能登元気出してねー♪ 

 みやちゃん 

 

能登の素朴で飾らない日々のごちそうが大好きです。 

いかでつくったいしりなど、発酵食品はうまみたっぷり。これからも食べ続けたいです。 

 とうもろこし 

 

豊かな自然に育まれた能登牛 

金沢在住の我が家はお祝いは金沢の寺岡風舎で孫が大喜びです 

まだまだ完全復旧には時間がかかると思いますが 心から応援しています 

ありがとうございます 

 やすこ 

 

皆で応援しています 能登は一つです 

 やまちゃん 

 

お肉が美味しくて、大好きなお店で、家族のイベントで、毎年何回も利用しています。 

富来は特に被害が酷かった中で、復旧し、とても嬉しく思っています。 

また、近々食べに行きます。 

 めつを 

 

能登がんばれ！ 

今年は食べて応援だけでなく、観光にも行って応援させてもらいます。 

 れくたー 
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お肉おいしいです！ 

頑張ってください 

 のとちゃん 

 

絶対に復興すると思っています。 

私も能登在住ですが、一緒に頑張りましょう 

 みこたん 

 

輝かしい能登 

もっと美しい能登になりますように 

 のりさん 

 

能登出身の私はもちろん、能登の復興を願っています。 

能登豚のしゃぶしゃぶや能登牛のステーキも甘味があり大好きです。 

まだまだ不便な事も多いと思いますが応援しています。 

 まきまき 

 

食材を購入する時は裏面を見て能登方面の会社を選んで買ったり、休みの時、良い天気であれ

ば里山街道で七尾までツーリングしてランチをしたりしています。 

私は自分が楽しみながら応援していきます 

 サイとシカ 

 

寺岡さんのお肉おいしいです！ 

年末にもいただきました！ 

がんばってくたさい。 

 ゆきんこ 

 

いつも寄り添ってます。 

ガンバレ！能登 

 PEPE POPO 

 

頑張って 金沢から応援しています 

 しーちゃん 
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一歩一歩前に！ 

ずっと見守っています。 

応援します。 

協力します。 

 まあゆ 

 

ずっといっしょに頑張りましょう！ 

 カーさん 

 

もう頑張ってとは言いません 

心豊かな毎日を過ごせますように 

 もこ 

 

春は来る朝も来る上を向いて前に進もう、泣きたい時は胸貸すよ。一緒に歌い踊ろうよ。 

頑張っているから共に歩こう!!ファイト💓 

 トキ羽ばたけ 

 

頑張れ能登 

 ここママ 

 

故郷の能登 懐かしくて良き思い出がいっぱいです  

いつもいつまでも安らぎと優しさの土地でありますように 

 きょこちん 

 

私の親戚も、能登の輪島に家がありましたが、震災で住めなくなってしまいました。今は金沢に住

んでいますが、いつか小さくてもいいから、もう１度、輪島に家を建てたいと思っているそうです。 

私も応援してます！ 

 ゆいママ 

 

みんなで共に一歩ずつ歩いていきましょう。 

 みっちゃん 

 

頑張っておられ方々の商品、手にとって実際購入する事が一番の応援だと思っております。 

頑張って下さい！ 

 ラッキー 
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私も被災者の一人です 

地震から２年、まだ道半ばですが少しずつ復興することを願ってます 

生産者の人達には頭が下がります 

 タカヒロ 

 

能登の自然と美味しい食べ物は心を癒してくれる 能登観光したいです！ 

 みー 

 

前の震災の後、家族で總持寺へ行きました。その時はまだ完全に復興していなくて、瓦に願いを

込めた寄付をしました。 

長い月日をかけて漸く、全部完成した時に再び被災したのは残念で仕方ありません。 

總持寺に限らず、能登の皆さんは同じ体験をしたと思うと気の毒でたまりません。 

病を患い胸のうちで、早い復興を願う事しかできません。せめて、体調の良い時に復興応援の旅

行に行ければと思っています。 

能登の皆さん、頑張り過ぎないで下さいね。 

 おいも 

 

あの日、家族で初詣から帰り『ご飯どうする』と相談していた矢先でした。 

地震ですと携帯や町の放送が流れて、何が何だかわからず、逃げる為にと近くの窓を開けた事

は覚えています。避難する？津波は？色んな事を想定しましたが、家で様子を見る決断をしまし

た。一年後のあの時間、二年後のあの時間は何処にいても緊張して体が固まります。同じ石川県

にいながら能登に行く勇気がまだありません。子供達の部活の試合を見に何度のと里山海道を

往復したでしょう。お世話になった大好きな海の見えるテニスコートにまた行きたいと思います。

応援しています。 

 まゆりん 

 

1 日でも早くの復興を応援しています！ 

 りんごちゃん🍎 

 

能登の皆さんは私たちが想像のつかないくらい大変な目にあい、今現在もご苦労が多いと思い

ます。そんな中で生活再建、さらには自己発揮しようとする方々の姿をテレビ、新聞などで拝見し

パワーをもらい、いつも鼓舞される思いでみています。 

私も少しでも力になれるよう自分に出来ることから始めたいと思います。 

能登の皆さん、いつも応援しています。 

 ナッツ 
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※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 


