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能登へのエール 

兵庫県 奈良県 滋賀県 和歌山県 

 

１２１件のメッセージ 

 

 

全国から届いた、心強い応援の言葉 
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兵庫県（68件） 

ニュースで能登の様子を見るたびに胸が締めつけられる思いになります。 

でも同時に、支え合いながら前を向こうとする姿に、私のほうが勇気をもらっています。 

海に広がる美しい棚田や、伝統ある輪島塗、あたたかい人のつながりがある能登は、多くの人に

愛されている場所だと思います。そんな大切な地域が、また穏やかな日常を取り戻せるよう心か

ら願っています。 

学校で能登へのボランティア活動があれば、ぜひ参加してみたいと思いました。遠くにいても、で

きる形で力になりたいと強く感じています。 

能登の皆さんが安心して笑顔で過ごせる日常が一日も早く戻りますように。これからもずっと心

からエールを送っています。 

 ちょこ 

 

技術力や経済力もなく、ただ遠くから見守ることしか出来ませんが、被災された方々に少しでも

寄り添えたらと思ってます。一日一回楽しい瞬間が来ますように祈ってます！ 

 tanao 

 

祖父の生まれ故郷の能登、一刻も早い復興をお祈りしています。 

 もち 

 

困難の中で続けられている復興の歩みが、 

能登の新しい未来へとつながっていくことを願っています。 

応援の気持ちが少しでも力になりますように。 

これからもずっと、能登を想っています。 

 うしこ 

 

この前テレビの特集で見た、輪島塗の食器の素晴らしさに感動しました。 

ほかにも、イカや寒ブリなど、能登にはたくさんの魅力があることを知りました。 

私にできることは少ないですが、能登の特産品を購入して、能登を応援したいと思います。 

一日も早い復興を、心からお祈りしております。 

 コロちゃん 

 

能登には素晴らしいものが沢山あります。震災に負けず復興され 

伝統やグルメがこれからも何年何十年何百年と受け継がれていってほしいなと思います。 

 ほげ 
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復興までの道のりは大変ですが頑張ってください。 

 かな 

 

地域の笑顔を取り戻すために、日々尽力されている皆さんの活動に深く胸を打たれました。 

一歩ずつ、着実に前へ進もうとするその強い意志が、私たち住民にとって大きな希望になってい

ます。無理をしすぎず、時にはご自身も大切にしながら、共に歩んでいきましょう。 

いつもありがとうございます！ 

 みゅーと 

 

微力ながら募金させていただきました。 

いち早い復興をお祈りしています。 

輪島塗など能登の伝統が継承されますように！ 

 もなか 

 

応援しています 

 レモン 

 

私の出身は岩手で，あの東日本大震災で実家が津波で流されました。生まれ育った地域が消滅

するなんて，今でも信じられません。 

能登の皆さん，まだまだ大変だと思われますが，「朝の来ない夜はない」とも言われます。 

少しずつの回復かもしれませんが，少しでも前を向いて歩いて行って下さい。 

 とも君 

 

災害だけでなく感染症や戦争と、どんどんショッキングなニュースが世界に流れてくるここ数年、

正直に書くと能登の被害のことはこの企画に触れるまで忘れかけていました。 

でも、能登の人たちにとっては今も現在進行形の出来事で、そして復興に向けて頑張り続けてる

ということを知ることができて、自らを律すると共に活力を分けてもらえた気がします。 

エールを送ろうという企画に反して、こちらがエールを貰ったような形で、これでいいのか？と思

いつつ、貰ったエールの一部をお返しします。 

頑張れ能登！ 年内にきっと遊びに行きます！ 

 アオ 
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能登の皆様へ 

2年前、被災された方々が心も身も寄せ合い、あの真冬にビニールハウスで過ごされていた記

事を見て胸が一杯になり震えながら泣きました。 

突然の災難に遭われた中で助け合われている皆さんの表情は本当に尊く神々しく、 

「人はこんな支え合いができるのだ」と感動すると同時に、 

何も出来ない無力感で一杯になりました。 

せめて、どうかこの苦難を乗り越えてください！と 

写真に写るお一人お一人に声を掛け祈りました。 

長いお疲れの中、体調を崩されないかとても気になっています。 

能登に１日も早く暖かい春が訪れることを願っています。 

 Cocana 

 

能登を旅した時、逆に心が癒されました。旅先での能登の人々の優しい心遣い。 

本当は能登を旅することによって少しでも復興のお役に立てればと思ってたのに、 

逆の立場になってしまいました。 

しかし、これこそ能登を旅する魅力だと気づかされたのです。そう、訪れた人を癒し、元気を与え

る能登。心もお腹も満たされて私は名残惜しく能登を去りました。 

でもまた戻って来ます。能登のステキを味わう為に！ 

 沖咲すずめ 

 

能登地震で被害を受けられた方々に心よりお見舞い申し上げます。 

また、ご家族や身近な人がご不幸に遭われた方々に衷心から哀悼の意を捧げます。 

突然起こった揺れや日常が壊されていく状況にどれほど怖い思いをされたことでしょう。今まで

の当たり前の風景が一瞬で失くなってしまうのですから。 

私も阪神・淡路大震災で、あの揺れも、被害も荒廃も身を持って経験しています。 

今はただ、皆さんが無事でいてくださることが何よりです。 

国や行政の手厚い対策が少しでも速く届き、心安らぐ日々が過ごせるように祈っています。 

遠くからでも、できる支援がありますので、自分にできることを重ねて行きたいと思っておりま

す。どうか、希望の光を心に灯し、一歩ずつ一歩ずつ前向きに歩を進めて行かれることをお祈り

申し上げます。 

 マコマコ 

 

能登の景色や食べ物が大好きです。また旅行で訪れる日を楽しみにしています。 

 巌 

 

厳しい寒さや困難が続くと思いますが、必ず温かい春が来ると信じています 

 小野小町 
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決して一人ではありません。日本中が応援しています。 

 鷹 

 

一日も早く、平穏な日常が戻りますように 

 懸賞王 

 

十分な援助が届かない中も復興に力を注がれ日々苦難に立ち向かわれている能登の皆様に、

明るく幸せな安心できる日々が 1日も早く送れる事になりますようにお祈り申し上げます。 

 ひかり 

 

昔よりよくなれ 

 まーくん 

 

能登の皆さん，完全復興までまだまだと思いますが，頑張って下さい。 

娘家族が小松市に住んでおり，地震被害はほんどと無かったのですが，まさに他人事ではありま

せん。早期復興を心より祈っております。 

 まー君 

 

頑張れ能登の皆さん 

 いっけん 

 

歩みの光りを灯す。 

想いは、光りとなって相手に届く。 

私も、兵庫県から応援しています。 

 キイロイトリ 

 

能登半島地震から２年経ちましたが、震災前の生活に戻れるよう一刻も早い復旧・復興を願って

います。 

 ゆっこ 

 

和ろうそくは日本の宝ですねー 仏壇には毎日灯明しています 

 あんこ 
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まだまだ寒い日が続いていますがお体には気をつけて頑張ってください 

ずっと応援しています 

神戸も 震災を乗り越えてきました 

 にゃん 

 

頑張ってください 

 ゆず葵 

 

おいしい食べ物に、優しい人、あったかい温泉。 

数年前、能登に旅行に伺った際の思い出です。 

阪神淡路大震災で被災した当時、8歳だった私は今年で 40歳になります。 

人が生きる先に未来がある。 

共に被災地に住む者として復興を応援しています。 

またおいしい海鮮を食べに行きたいです！ 

 丸いまめ子 

 

ＴＶを観ていますと，被災者の皆さんはまだまだ大変なようですね。私達は何もすることがなくて

申し訳ありません，デパート等で特産品の特別販売があった時は，買わせていただいています。

被災者の皆さんが，一日も早く普通の生活に戻れますようお祈り申し上げます。 

 みか姐 

 

これからも頑張って下さい(^-^)/ 

 かおりん 

 

能登の皆さんが少しでも前を向けるよう、心からエールを送ります。 

遠くからでも応援する気持ちは一つ。復興への歩みが実を結ぶことを願っています。 

 ホーリー 

 

能登の復興を願っています！ 

 小さなこびと 

 

大変な経験をされ、心が痛みます。 

暖かくなったらドライブがてら、ジェラートを買いに行きたいです。 

 ウズラー 
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美味しいものが多い能登を応援したいです！ 

 はむーん 

 

能登の方々が前向きに頑張っている姿を見て、自分も病気に頑張って勝とうと思う事が出来まし

た。これからも前向きに頑張っていきましょう！ 

 ゆうたん 

 

私も震災被害者です。が、今はもう普通の生活ができています 

人間はまた復活できる生き物なので、大丈夫、また元の生活ができます 

負けずに頑張ってください。応援しています 

 いらた 

 

能登半島はまさに日本のカギです［形がなんとなく鍵のようなので］これからも頑張ってください 

 よもくれじいちゃん 

 

新年早々大変な思いをされたと思われますが、 

皆様の力とエネルギーで徐々に復旧してきているものと思います。 

完全に元通りというわけにはいかないかもしれませんが、 

微力ながら支援になればと思い、北陸産のものを積極的に購入するようにしています。 

一緒にがんばりましょう! 

 みっちゃーん 
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能登半島地震から今日まで、日々を重ねてこられたすべての方へ、心からのエールを送ります。 

大きな揺れのあと、当たり前だった景色や暮らしが一変し、言葉にしきれない思いを抱えながら

過ごしてきた時間があったことと思います。 

 

復興という言葉は前向きに聞こえますが、その道のりは決して一直線ではなかったはずです。 

気力の湧く日もあれば、立ち止まりたくなる日もある。それでも今日という一日を生き続けてきた

こと、その積み重ね自体が、何よりも尊い歩みだと感じます。 

特別なことを成し遂げなくてもいい。少し笑えたこと、誰かと挨拶を交わせたこと、昨日よりほん

の少し気持ちが軽くなったこと、そうした小さな出来事が、確かに明日へとつながっています。 

 

そして、能登を想い続けている人たちも、全国にいます。現地で汗を流す人、物資を届ける人、募

金や情報発信という形で関わる人。あるいは、日常の中でふと能登を思い出し、気にかけ続けて

いる人。その一つひとつの気持ちは、たとえ目に見えなくても、確かに支えの力になっています。 

 

支援する側もまた、迷いながら手探りで向き合っているのだと思います。「これでいいのだろう

か」「十分に役に立てているだろうか」と考えながら、それでも行動を続けている。その想いもま

た、復興の大切な一部です。 

 

被災された方も、支える方も、どうか無理をしすぎないでください。強くあり続けなくてもいいし、

いつも前向きでいなくてもいい。疲れたときには休み、立ち止まり、誰かに頼っていいのではない

でしょうか。 

 

能登はこれから、少しずつ新しい日常を紡いでいくのでしょう。失われたものの大きさを忘れるこ

とはできなくても、その上に重ねられていく時間の中には、人の温もりや優しさがきっと残ってい

きます。 

 

遠くからでも、それぞれの形で、それぞれペースで。私たちはこれからも能登に心を向け、エール

を送り続けます。決して大きな声ではないかもしれないけれども、永く続くエールを。 

 

少しでも穏やかで、安心できる時間が増えていくことを、心から願っています。 

 うづきまる 
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あの震災は忘れることができません。 

あんな悲惨な状況から前を向くことが、どんなに大変で、どんなに辛くて、 

言葉に表すことができなかったでしょう。 

なのに、皆様は、諦めることなく前に進んで、そして未来に向かって突き進んでいます。 

私も、その思いを胸に秘めて、あきらめたいことがたくさんありますが、まだ未来は明るいと思い

前に進もうと励まされます。 

これからも応援させて貰います！ 

 みーな 

 

負けちゃだめだよ！応援してるよ！ 

 にこるは猫 

 

能登に訪れたいです！ 

 あみ 

 

震災の前に旅行で能登に訪れました。その際自分用のお土産で買ったお箸がすごく気に入って

いて、かつとても長持ちで使用しやすくリアルに 7年ぐらい使い続けています！！家族が増えた

のでまた能登に行って買いたいです！ 

まだまだ大変かと思いますが皆様のこと遠くから応援しています。 

 くまのすずめ 

 

能登の皆さんへ。 

困難な状況の中でも、日々を懸命に過ごし、前を向いて歩まれている姿に、心から敬意を感じて

います。不安や苦労が尽きない毎日だと思いますが、その一歩一歩は必ず未来につながってい

ます。全国のたくさんの人が、皆さんのことを想い、応援しています。どうかご自身を大切にしな

がら、少しずつ前へ進んでください。穏やかな日常が戻る日を心から願っています。 

 おもち 

 

神戸もなんとかここまで復活しました。大変ですが、長い先をみて一日一日やっていきましょう。 

 大ちゃん 
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31年前の阪神淡路大震災被災者です。 

当時、自宅は崩れ住めなくなり経営していた飲食店は、建物は無事だったのですが、中はぐちゃ

ぐちゃで再開には多額の費用が必要でした。個人補償は、無く義援金を 10万円頂いただけでし

た。その後は 4重ローンの返済に追われ大変な生活でしたが、なんとか借金を返済して店も安

定し、自宅も再建できました。 

明けない夜はありません。経験者が言うのに間違いないです。頑張って下さい。 

 神戸市民 

 

能登の風景は忘れられない、後世に残したい日本の宝！ 

海鮮も美味しくて大好き！ 

 みぃー 

 

早いもので，あれから二年が経過しました。 

まだまだ大変かと思いますが，皆さん，頑張って下さい。 

 六甲の爺 

 

もっともっと素敵なものをこれからも楽しみにしてます！ 

 サイコロッケ 

 

能登が震災前の日常にはやく戻れるよう応援します！ 

 ふじたんたん 

 

能登は美しい自然、美味しい食べ物、素敵な工芸品など魅力がいっぱいです。 

能登の方々にとってどうか明るい未来になりますように！ 

陰ながら応援させていただきます。 

毎日寒い日が続きますが、体調に気をつけてお過ごしください。 

 まる 

 

復興まで時間はかかると思いますが、焦らず少しずつ頑張って下さい。 

 なおっつ 

 

輪島塗りを復活して欲しい。和倉温泉は復興すれば泊まりに行きたいです。 

 まーくん 
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52歳になり、同じ会社でバリバリ働く妻と二人、毎日残業続きでヘトヘトになりながらも、なんと

か踏ん張って生活しています。夜遅くに帰宅して、コンビニの袋を提げたまま妻と「今日もお疲れ

様」と言い合うとき、ふと、もっと大変な状況下で必死に「日常」を取り戻そうとしている能登の皆

さんの姿が頭をよぎり、胸が締め付けられる思いがします。 

 

生産者の皆さんの声を読みました。あの日から時間が経ち、世の中のニュースはどんどん新しく

なっていきますが、皆さんの戦いは今も続いているんですよね。中浦屋さんの柚餅子の香りや、

能登ワインの深い味わい、そして職人技が光る岩多箸店の箸。そういった「能登の宝」を絶やさな

いために、歯を食いしばって前を向く皆さんの強さに、逆にこちらが勇気をもらっています。正

直、自分たちの仕事の愚痴を言っているのが恥ずかしくなるくらいです。 

 

私たちは子供がいない分、二人で美味しいものを食べたり、良い道具を長く使ったりすることを

人生の楽しみにしています。今回のキャンペーンを通じて、少しでも能登の復興の力になれれば

嬉しいです。皆さんが丹精込めて作ったものが、また日本中の食卓を笑顔にする日が来ることを

信じています。 

 

今はまだ苦しいことも多いかと思いますが、遠く離れた場所からでも、私たちは皆さんの作る

品々を、そしてその情熱を全力で応援しています。どうかお体に気をつけて。能登の底力、信じて

います！ 

 やまちゃん 

 

皆様の復興に対する努力、気持ちは必ず実を結びます。 

私も阪神大震災を経験しました。何度も心が折れそうになりましたが、 

沢山の方々のエールで前向きに生活できました。 

懸命に走り続けても、疲れた時は休んで下さい。 

遠方から応援しています。 

 ともちん 

 

能登で生活しておられる皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

私が能登を最初に訪問したのは半世紀以上前、２０代の時でした。友人とバスでぐるりと一周し

て回りました。その後、２０１１年秋にマイカーで妻と二人で能登半島をぐるりと一周して回りまし

た。その際、和倉温泉で一泊しましたが、加賀屋さんではお世話にならずでしたので、御店の名

前も知りませんでした。多くの被災された方々がそれぞれの立場で復興に努力されていることを

感じ、皆様にエールを送ります。一歩ずつ。一歩ずつ前へ、ですね。 

 おやじ 
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復興のちからになれるよう募金で応援させてもらってます！ 

 pooh 

 

私も阪神・淡路大震災で被災 

「凍てつく冬の厳しさ、震えるほどの恐怖、あの時の記憶は私たちも忘れられない。 

阪神・淡路は復興しました。能登の皆様にも、必ず、必ず春は来ます」  

「ともに」寄り添い、助け合う心を大切にしてください。孤独にならず、支援の手を求めてください 

震災の記憶を伝え、未来へ繋ぐ語り継ぎが、長い復興の道のりを支える大きな力になると実感 

 鉄ちゃん 

 

能登負けないで 

応援しています。 

神戸も阪神大震災から復興しましたので希望を無くさないで 

 宛名不明 

 

これからも復興し繁栄されることを期待しています。 

 フラダンス 

 

能登の皆さんに、心からエールを送ります。 

阪神・淡路大震災から 31年目を迎える前日に、兵庫県からこのメッセージを書いています。 

震災を知らない世代や新しい住民が増えても、「ここで大きな地震があったこと」、「皆が力を合

わせてここまで来たこと」は、今も変わらず大切に語り継がれています。   

まだ大変な日々が続いていることと思います。 

それでも今日を懸命に生きている皆さんが、 

少しでも温かさや安心を感じながら過ごせますように。 

そしてこれから先、能登で暮らす子どもたちや若い人たちが、笑顔で未来を描いていける日が必

ず来ますように、心から願っています。 

 はーと 

 

能登の海は荒々しく厳しいその心情「あたわり」を砕こうともする。しかしながら荒波に負けない

吹雪に打ち勝つガンバあり。日本海はあなた方を大きく包み包容の感あり紅葉の様に明るく強く

踏み出そう明日に向かって。 

 蟷螂清梵 

 

能登を忘れない 

 千尋 
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昨年近所に出張輪島朝市が来られたので、お魚を数点購入してみたら、それはそれは美味しい

こと！ 

お魚のお味はもちろんのこと、朝市の方々の元気さと笑顔にこちらが活力をいただいてしまいま

した。能登の方々のパワーはすごい！ 

能登へは 10年以上前に和倉温泉に旅行して以来伺えていませんが、また行きたいねぇと家族

で話しております。あのお魚もまた買って食べたいなぁ。 

 

北陸の冬は寒さも厳しいことかと思いますが、どうか皆様お身体にはお気を付けてお過ごしくだ

さいませ。 

身も心も暖かい春がやってきますようにと、心からお祈りしております。 

 るんるん 

 

能登半島地震から間もなく 2年。 

今も能登で暮らし続ける方、戻りたくても戻れない方、それぞれの場所で懸命に歩みを進めてい

る能登の皆さんがいることをしっている。そんな皆さんを心より応援しています。 

 鉄ちゃん 
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奈良県（17件） 

能登の地震で被災された皆さま、そして復興に向けて日々尽力されている皆さまに、心よりお見

舞いと敬意をお伝えします。大きな困難の中で迎える毎日は、言葉では言い尽くせないご苦労が

あることと思います。 

私も阪神淡路大震災を経験した身として、想像を絶するご苦労や辛さの一端には、わずかながら

共感しております。能登の皆さまは、そんな逆境においても地域を思い、支え合いながら一歩ず

つ前へ進んでおられ、その姿にこちらが勇気をもらっています。 

復興への道のりは決して短くはありませんが、皆さまの積み重ねてこられた歩みは、確実に未来

へとつながっています。どうか無理をなさらず、時には周りに頼りながらお過ごしください。 

遠くからではありますが、能登の一日も早い復興と、皆さまの穏やかな日常が戻ることを心より

願っています。 

皆さまの努力が実を結び、再び笑顔あふれる町の風景が広がる日が来ることを信じています。 

 Jennifer 

 

頑張って下さい！とは言えません。皆様本当に頑張っておられると思うからです。応援していま

す。 

 koharu 

 

能登の皆さんへ。 

 

地震から 2年、毎日を懸命に生き抜いているあなたたちを、心から尊敬しています。 

少しずつ、輪島の朝市も戻ってくる日が近づいています。 

辛い日は無理せず、疲れたら休んでください。 

私たちはずっと忘れず、そっと応援し続けます。がんばれ、能登！ 

 をん 
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去年の 5月、父と富山のヒスイ海岸にて石を拾いに行きました。 

美しい海、山、空、そして美味しいグルメ。 

なんて素敵な所なのだろうと感じたのをよく覚えています。 

高岡市の漆屋さんにて食器も買いました。伝統工芸にもすごく優れているのだとわかりました。 

北陸にはまだまだ知らない魅力がたくさんです。美しさと神秘を秘めている能登半島に、いつか

行ってみたいと思っています。 

容赦なく襲いかかる震災にもめげず、様々な文化を発展させてきた北陸地方に、これからもずっ

とエールを送り続けます。おいしいグルメ、美しい工芸品、きっとずっと、この先もその伝統は続

いていくはずです。 

漆店で買った手鏡は一生の宝物です。 

いつか能登半島で、暖かい風を感じたいです。 

 ゆっさん 

 

開けぬ夜はない 

 ライス 

 

能登の大地震で厳しい環境の中でも手を止めず生産を続けて下さっている皆様へ、心から感謝

をお伝えします。 

日々の食卓に並ぶ一つひとつの品の裏には、長年培われた知恵と技量、そして地域への深い愛

情がある事を感じています。 

困難な状況の中でも前を向き、能登の魅力を守り続けて下さる姿に、多くの人が勇気を貰ってい

ます。 

私たち消費者が選び食べて応援する事で、その想いを次へ繋げていきたいです。 

どうかお体を大切に、これからも能登らしい誇りある産物を届けて下さい 

 イチ 

 

今年は旅行に行ってお土産を買って貢献したいです！ 

 hamachi 

 

まだまだ大変でしょうが、前を向いて一日を大切に。 

 こうはく 

 

能登大好きです！商品の購入や間接的にでも協力できることがあれば実践しています！ 

また行きます！ 

 おもち 
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生産者の皆さん寒いですけど体調を崩されていませんか。 

少しでも能登が復旧・復興していくよう全日本で頑張っていきましょう！ 

 なおなおなおなお 

 

長く続く大変な日々の中で、たくさんの思いを抱えておられることと思います。 

それでも毎日を懸命に過ごしておられる皆さまに、遠くからですが、そっと心を寄せています。 

すぐに元通りの暮らしに戻ることは難しいかもしれません。 

それでも、能登を想い、応援している人はたくさんいます。 

私も、ふるさと納税などを通して、これからも応援し続けたいと思っています。 

どうかご自身を大切に、無理をなさらずお過ごしください。 

穏やかな日常が、少しずつ戻ってきますように。 

その日が来ることを、心から願っています。 

復興は、必ず前に進むと信じています。 

 もも 

 

未来を信じて歩いて行こう！ 

私も今辛い立場にいます 

でも立ち止まらない、進むだけ 

 ヒロミ 

 

寒い日が続きます。でも必ず春は来ます。皆様の心にも早く暖かな春が訪れますように。 

 もな 

 

能登のこと、ずっとずっと応援してますよー！！ 

 太陽 

 

まだまだ大変でしょうがくじけず頑張ってください！！ 

 うーさん 

 

私も阪神淡路大震災で被災しました。 

必ず復興はします！ 

希望を捨てないで！ 

 ガチャピン 
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震災前に金沢に旅行に行き、旅行に行った街が震災で崩れている様子を見て胸がぎゅっと潰さ

れる思いでした。 

 

私でもこんな思いだから、住んでいる方々は一体どのような気持ちなんでしょうか。 

 

今回震災に遭われた会社の方々のお話で、会社の従業員の半数の方々が未だに仮設住宅に住

まれていたり、活気は元通りにはまだ戻っていないと現在の状況を聞いて、なぜそんなに復興が

遅いのかと辛くなりました。 

 

能登のイベントやスーパーのイベントみて少しでも力になれたらと商品の購入をしています。 

お箸や塗物も買いました！ 

輪島塗やっぱり良いですね♪ 

 

これからまだまだ寒くなりますが、どうかお身体にお気をつけて、一日も早い復興をお祈りしてお

ります。 

 まり 
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滋賀県（22件） 

 

能登の元気が、日本の元気！ 

 しなやかーる 

 

ミャクミャクと思いをつなぐ能登復興 

 のり 

 

温かみのある町です 

何度でも訪れたくなる、ふと思い出す癒される 

 みん 

 

希望の風能登に吹き不死鳥となる能登に成り、全国へ広がる復旧支援応援の輪 

 一刀両断 

 

復興の歩み止めたくないです。観光へ行って少しでも応援したいです。 

 PON5 

 

能登が立ち直る希望の風は、全国から吹き、支援の輪はさらに広がっています。 

 一刀両断 

 

能登の皆さんを日本中の人々が応援しています 

 モーフリー 

 

訪れさせて頂いておりませんが、私たちの地域では考えられない想像を絶するような出来事だっ

たと思います。出来るだけ早く、少しでも回復されて頂きますよう、お祈り申し上げ、応援できま

す事には、協力させて頂きたいです。 

 かおる 

 

能登地震で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。 

大変な状況の中、不安やご苦労が尽きないことと存じますが、 

少しでも心穏やかに過ごせる日が一日も早く戻ることをお祈りしています。 

皆さまの復興と安全を、心から応援しています。 

 ささぱんだ 
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能登の粘り強さを今こそ見せてください！ファイトー！ 

 JJ 

 

能登の皆様へまだまだ先は長いけど、少しずつ、少しずつ、1日が復興に繋がりますように。遠く

から応援しております。 

 わさん 

 

春は必ず来ます。また訪れて応援させていただきます 

 ひこ 

 

震災を乗り越えて前に進んでいる姿に頭が下がります。 

自分なりに応援させていただきます。 

 ひで 

 

微力ながら能登の農産物や地域の小売店で購入して応援させていただいています。 

またかつての活気ある街に戻る日を応援しています！ 

 まちゃお 

 

遠くからですが応援してます！ 

能登美味しいものいっぱいあって大好きです！ 

 ゆゆあお 

 

復興に向けて大変な苦労や努力されたかと察します。 

以前のような生活にはまだまだできてないでしょうが負けずに頑張って下さいね 

能登のもの食べて応援させていただきます 

 可憐 

 

まだ復旧できてないところもあきらめずに頑張ってください。応援してます。 

 coni 
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復興は道半ばということを知り、ショックですが、 

能登の皆様は、前を向いて元の生活に戻れるように街づくりに取り組んでおられます。 

その取り組みを知ると皆様から活力を感じ、必ず能登は、復興すると感じます。 

能登ならではの素晴らしい景色、人の暮らしに寄り添ってきた食文化。守り続けてほしい。 

能登から離れて暮らすことを選んだ人も残ることを選んだ人も 

どちらの決断も素晴らしいと思います。 

微力ですが、エールを送ります。 

 そらまめ 

 

能登半島に何度か遊びに行きました  

また北陸での穴場に遊びに行きたいので、元気になって欲しい 

 るるー 
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和歌山県（14件） 

頑張って下さい！ 

 megane 

 

離れていても気持ちはそばにあります。 

能登の日常が一日も早く戻りますように。ずっと応援しています。 

 AT 

 

能登の産品をスーパーで見つけたら出来るだけ買うようにしています。 

元気のパワーが届くように応援頑張ります。 

 でるる 

 

テレビ画面上ではわかりませんが、まだまだ手つかずのところがあると思います。 

明るい未来を見すえて、希望ある明日を歩んで行ってください。 

 ふーちゃん 

 

魅力的な商品がたくさんあります。これからも能登の活動を応援します 

 たからぶね 

 

どれもこれも素敵でした。食べたくなったり使いたくなったりしました。 

是非友人達と旅して買い求めたいと思います。 

どうか皆様お身体に気をつけて頑張って下さい。応援しています。 

 けいこけい 

 

大変やと思うけど頑張ってや！ 

 きあち 

 

食べ物飲み物などで少しでも貢献できたらと思います 

頑張ってください 

 ピーチク 
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石川県の株式会社レグレットの皆さま、地域に根ざしながら誠実なものづくり・サービスを続けて

おられる姿勢に、大きな信頼と魅力を感じています。 

日々の挑戦や工夫の積み重ねが、地元はもちろん多くの人の暮らしを支えていることと思いま

す。これからも石川から新しい価値と元気を発信し続けてください。 

今後のさらなるご発展を心より応援しています。 

 ばさばさ 

 

まだまだ大変ですが頑張って下さい 

 ユーロターフ 

 

大変かも知れませんが、めげずに頑張って下さい。 

応援しています。 

 picochan 

 

和歌山から 頑張ってください 応援しています 

 ビン 

 

私はまだ能登に行ったことがありません。 

あの年に友人と旅する予定でしたが地震が発生して行く事が出来ませんでした。 

是非チャンスがあれば又友人と必ず旅したいと思います。その日を今から楽しみにしています。 

 けいこけい 

 

能登半島の皆さまへ。 

突然の日々の変化や、先の見えない不安の中で、どれほどのご苦労があるかと思います。 

言葉だけでは伝えきれませんが、離れた場所からも、皆さまのことを想い、心を寄せている人が

たくさんいます。 

 

思うように進まないことがあっても、無理に前を向かなくて大丈夫です。 

疲れたときは立ち止まり、つらいときは休んでください。小さな安心や、ささやかな笑顔が、少しず

つ明日につながっていくことを願っています。 

 

能登のあたたかさ、支え合う力は、きっとこれからも続いていきます。 

どうかお一人おひとりが大切にされ、必要な支えが届きますように。 

心より、穏やかな日常が戻ることを願っています。 

 まりりん 
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※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


