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能登へのエール 

北海道・東北 

 

148件のメッセージ 

北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 

全国から届いた、心強い応援の言葉 
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北海道（59件） 

震災で大変だったと思いますがそれでも立ち直そうとする皆さんの意思に感心します！ 

これからも復旧のために頑張ってください 

 すみ 

 

石川県はずっと行きたいと思っていましたが、北海道からのアクセスがよくなくなかなか実現でき

ずにいました。 

しかし、やっと計画できた年の新年に大きな地震が、、、計画は変更を余儀なくされ、金沢市内だ

けの旅行となりました。 

ですが、まだ諦めていません！食べたいもの、見たいところがまだまだたくさん残っています。 

次の旅行では、能登地方にぜひ訪れたいです。 

大変なことが多いと思いますが、私のような石川県ファンの人が全国で待っているとおもいます。

お身体に気をつけながら、頑張ってください。 

 のどぐろファン 

 

能登の皆様、自分には想像できないくらいの苦労があると思います。 

心から復興を願っております！ 

 ぴーちゃん 

 

能登のみなさーん！ 

今の能登は、日本中で一番輝いて見える「私たちのヒーロー」です！ 

がんばる姿に、みんながキュンとして、全力でペンライトを振るみたいに応援しています。 

 

「能登の笑顔は、世界を救う！」 

 

美味しいお米も、キラキラの海も、全部まとめて私たちが守りたい。 

次に会うときは、とびきりの「ありがとう」を込めて、ぎゅっと抱きしめさせてください。 

 

ずっとずっと、能登の「一番のファン」でいさせてください☆彡 

 みわ 
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能登の輝き、ふたたび。 

厳しい冬を越え、力強く芽吹く能登の絆。 

伝統、美食、そして温かい笑顔がまた日本中を照らす日を信じています。 

「一人じゃない、みんながついている」 

一歩ずつ、共に未来へ。 

いま、熱いエールを能登の空へ届けます！ 

 みわ 

 

何よりも毎日が大変だとは思います。 

他都道府県の私達から出来る事は多くないですが、日本人といえば食への欲求の高さ。 

名産品をどんどん売り出してください。食べてひたすらに応援しますから！ 

 しらたき 

 

何度も被害を受けては復興に向けて日々生活されているかと思います。 

少しでも早く平穏な日々となることを願っています 

素敵な職人技が多くの方に広がっていってもらいたいです 

 みー 

 

昨年の正月に、ボランティアで能登に行ってショックでした。 

立ちならぶ仮設住宅、波打つ道路。 

暮らしている人たちの思いを考えると、つい無口になってしまうわたしに 

「また来てね」と。 

その言葉、ぜったい忘れません。 

必ず、また行きますね。待っててください！ がんばれ、能登。 

 しゃお 

 

震災直後に、石川に住む友人と連絡が取れたときのほっとした気持ちと彼女の落ち込んだ様子

を思い出すと本当に苦しくなります。 

そんな中でも前へ進み続ける皆さんにエールと感謝を送りたいです。 

 えいこ 

 

能登の生産者の皆様が、全国からの支援や励ましを糧に力強く再出発されている様子がよくわ

かりました。私も微力ですが能登のいろいろな製品を購入して能登が震災前よりも更に発展して

いくように祈りつつ応援させていただきます。 

 lalala 
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だんないだんない、能登はだんない 

 ビンちゃん 

 

美味しいもの、美しい自然が多い能登に 

行ってみたいです。 

 

まだまだ復旧が完全ではないかもしれません。 

嘆くのではなく、できることを考えて少しずつ前に進んで行く能登の皆様に胸が熱くなります。 

 

わたしも自分にできることを考えて北海道から応援しています！ 

 やえ子 

 

体に気をつけて頑張ってください 

 yta 

 

まだまだ復興の途中だと思いますがこれからも頑張ってください 

これからも応援してます 

 K-one 

 

自分も札幌で地震にあいました 

幸い、1日で復興できましたが、あの時の不安は忘れられません 

1日でも安全で安心な日々を迎えられますように 

 壱 
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能登の皆さまへ、心からの親愛を込めて。 

震災、そして追い打ちをかけるような豪雨。重なる困難のなかで、どれほどの不安と闘ってこられ

たことでしょう。テレビの向こうで泥をかき出し、前を見据える皆さんの姿に、私は胸を突かれる

思いでいます。 

 

私が能登を訪れたとき、一番心に残っているのは、輪島朝市で出会ったおばあちゃんの弾けるよ

うな笑顔でした。「これ、食べてきまっし」と、不器用な旅人の私に差し出してくれた温かいおまん

じゅう。あの時感じた、能登の人の「凛とした強さと、懐の深い優しさ」は、今も私の心の大切な場

所にあります。 

 

今、景色が形を変えてしまったとしても、皆さんの心にあるその「火」は、どんな嵐でも消せやしな

いと信じています。 

 

私たちは、遠くに住む「親戚」です。 

「応援」という言葉では他人行儀に感じるほど、私たちは皆さんのことを家族のように想っていま

す。 

 

忘れない！ 能登の酒を酌み交わし、その芳醇な香りに命の力強さを感じ続けます。 

 

待っている！またあの美しい海岸線を歩き、皆さんの「お帰り」という声に甘えられる日を、指折

り数えて待っています。 

 

共に歩む！ 泥にまみれたその手は、復興を築く誇り高き手です。私たちはその手を、決して離し

ません。 

 

「火に焼かれ、水に打たれて、鉄は強くなる。」 

 

自然の厳しさを誰よりも知る皆さんだからこそ、その先にある春の輝きも、誰よりも深く知ってお

られるはずです。今はどうか、ご自身を、そしてお隣の方を精一杯いたわってください。 

 

止まない雨はありません。明けない夜もありません。 

次に能登で会うときは、最高に旨い魚と、最高の笑顔で乾杯しましょう。能登の底力、世界中に見

せつけてやりましょう！ 

 

私たちは、最後の最後まで、あなたの味方です。 

 みわ 
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札幌で地震に遭いました 

平穏無事に過ごされますように 

 壱。 

 

無理せず頑張ってください 

 のあまま 

 

1日も早い復興を願っております。能登は魅力的な街で素敵だなと思っております。 

応援しております。 

 ママさん 

 

穴水出身の友達もいるので応援しています。 

 風車の弥七 

 

一日でも早い復興を願っております。能登の未来が少しでも前を向けるように私も出来ることは

何でもやりたいと思います。能登が繁栄する未来を見続けます。 

 しろくま 

 

厳しいご苦労があったと思いますが、命があります  

少しずつ復興して活気が戻りますよう応援しています 

 ゼブラ 

 

前を向いて進もう。 

 カヨちゃんのダンナさん 

 

皆さん復興の時は必ずきます！夜明けが来ない日はありません！！ 

それまで少しずつですが進んでいきましょう。 

遠く北海道の地からですが応援しています。 

 Roy 

 

能登の戦いはこれからだ！ 

 道下正樹 
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今回の能登で起こってしまった地震に心を痛めています。 

しかし、いくら時間が掛かっても絶対に復興出来ると信じていますし、能登は本当に素敵な場所

なので数多くの人達が訪れて盛り上げて欲しいですね。勿論、自分も微力ながら能登のために

出来る事をやっていきたいと思っています。 

なので、能登の皆さん･･･頑張って下さい｡応援しています！ 

 トランキーロ 

 

今回の震災と豪雨被害では、本当にご苦労されたことと思います。 

こころよりお見舞い申し上げます。 

こころも身体も、経済状況も、住宅環境もまだまだ回復途中だと思いますが、能登のことを忘れ

ず、自分に出来ることを考えながらこれからもずっと応援させていただきたいと思っています。 

どうか”頑張りすぎないで”がんばってくださいね。 

 あゆみん 

 

昨年、元旦の突然の地震。私もとても驚きました。寒い時期に起きるというのは北海道でも死活

問題です。私自身も身を引き締めて、能登の復興を応援しています。 

 RIZ 

 

2年前の元日に見た 

衝撃のニュース。 

今でも脳裏に焼き付いています。 

現地の皆様のことを思うと 

胸が痛みます。 

まだまだ寒い日が続くと思いますが 

能登の皆様に明るい未来があると信じて 

陰ながら応援させていただきます。 

 みみちゃん 
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こんにちは。 

能登地震から 2年経ちましたね。 

あの衝撃的な映像を今でも覚えています。 

あの日、私たち夫婦はコロナに感染し 

元日の救急病院の駐車場で、地震のニュースを知りました。 

体調が悪く、ぼんやりする頭で 

能登の皆様の事を思った日でした。 

まだ復興は半ばだとは思いますが、 

1日も早く能登の皆様に平穏な日々が 

訪れますようにお祈り申し上げます。 

 mao 

 

下を見ないで、頑張ってください。 

 ゆっこ 

 

まず最初に、能登の生産者の皆様ありがとうございます。 

まだ完全に復興したわけではないのかもしれませんが、常に前を向いて歩み続ける皆様方に元

気を頂いています。 

当時生活自体がままならない状況であった事と想像しますが、その中でも皆様は「続ける」事を

してくれたのだと思っています。「続ける」の意味合いは、「届け続ける」気持ちや「守り続ける」事

でありそれは間接的であっても私達に届いています。 

今も場所が変わってしまったり、営業時間や形態を変えて営業されているお店があるのだと知り

ました。遠方なので今すぐちからになれないかもしれませんが、旅行でそちらに行った際は名物

を食べたり、名産品を購入したいと思います。 

 kony. 

 

これからも負けずに頑張ってください！道産子が陰ながら応援してます！！ 

 マイリ 

 

能登は災害にみまわれ まだまだ復興半ばです。 

願い祈り人は立ち上がる力を持っていると信じています。 

いつか能登を訪ねて被災者さんの笑顔をみたい。 

まだ寒く春は遠いけど必ず花は咲きます。 

どうぞご自愛くださいませ。 

遠い北海道からエールをおくります 

 しーずー 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

北海道・東北 9 / 26 

復興頑張って下さい。 

 タニタニ 

 

雨が降れば、きっといつかは晴れになる。今は辛いけれども頑張ればきっといつかは報われます

よ！ 

 北の石っころ 

 

大切な物など失くされた方もいらっしゃるかと思いますが、命と思い出だけは残って良かったで

す。 

 nar 

 

能登の方々はご苦労がたえないと思いますが、おからだに気をつけて日々お過ごしください。 

必ず、能登に足を運び復興のお役に立てればと思っております！ 

 まるお 

 

大変でしょうが頑張ってください。 

 moopy 

 

復興が進み、被災された方々が少しでも元気な気持ちが取り戻せるようにとお祈りします 

 北のすずめ 

 

こんにちは 初めて能登にメッセージを送ります。私は能登には行った事も無いし親戚も居ない

のですがテレビではよく拝見しました。今はとても寒い時期なのでご苦労増し増しだと思います。 

明けない夜は無いのと同じに春も必ず訪れます。今日より明日良いことがあると信じて頑張って

下さい。必ず良い事はありますから。 

 モー介 

 

被災にあった方々に 1日も早く日常に戻って欲しいと思って毎日祈っています！札幌市の百貨

店の催事場では必ず石川県能登の商品を買っています！特にスイーツは大好きです！ 

暖かくなったら旅行に行きたいです！ 

応援しています！ 

 能登に行くぞう 

 

今の能登はどうなっているのですか？負けずにガンバッテ下さいね❗️ 

 ポリリン 
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先日テレビのドキュメンタリーで、能登の復興状況について知りました。 

 

微力ながら、ふるさと納税で能登を選択させて頂きました。 

 

初めて食べた能登牛はとても美味しかったです。 

 

タイミングを見て能登への旅行も考えています！みなさんが少しでも普通の生活に戻れる事を

願います！ 

 ひーやン 

 

復興への熱い想い、一丸となった力で以前よりももっと魅力あふれる街になることを願っていま

す！応援しています！ 

 つくし 

 

能登には行った事ありませんが震災で大変だったのに国の偉い方は手を貸さないのが非常に悲

しい。今も大変ですが無理せずにね。しか今の私には言葉しかでません。 

 マシマシ 

 

北陸にはまだ行っていないので一度行ってみたいです。 

 リラックマ 

 

震災後の復旧・復興、まだ道半ばだと思います。加えて豪雨・豪雪などの気候変動や物価上昇、

働き手の不足等、一番影響を受けるのが生産者だと思います。消費者である自分たちが応援で

きるのは、購入して製品をおいしくいただくことしかないですが、これからも安心・安全でおいし

い製品を生産していただけると嬉しいです。 

 ラクティ 

 

能登の豊かな自然と、長い年月をかけて受け継がれてきた技と想いが詰まった商品だと感じまし

た。大変な状況の中でも、地域や食の魅力を届け続けてくださっていることに心から敬意を表し

ます。能登の美味しさと誇りが、これからも多くの人の食卓に届き、笑顔につながっていくことを

応援しています。どうかお身体を大切に、これからも頑張ってください。 

 Rena 
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震災にあわれ大変でしょうが身体に気を付けて頑張ってください 

 コロ助 

 

大変な状況の中でも、前を向いて歩みを止めずにいらっしゃる姿に胸を打たれました。 

能登の地で積み重ねてきた想いと技術は、決して消えないと信じています。 

今は遠回りでも、一歩一歩が確かな復興につながるはず。 

心から応援しています。 

どうかご無理なさらず、また能登の力強い魅力が輝く日を楽しみにしています。 

 Runa 

 

復旧・復興はまだまだでしょうけど、一歩ずつでも前へ進んでください。祈っています。 

 モリモリ 

 

自分も雪国で寒いですが、何とかこの冬も乗り越えて頂きたいと思っています。 

食糧品はなるべく能登地方の物の購入を意識しております。 

食糧と暖を取れるように祈っております。 

 よしむね 

 

子供と一緒に旅行に行きたいと思ってます！！ 

 らば 

 

まだ行ったことがない地域なので、なるべく早く訪れてみたいです。 

 祐紀 

 

想像を超えるご苦労の中でも、諦めず前進されている姿に胸を打たれました。 

能登の皆さまに、少しでも多くの笑顔と安心が戻ることを願っています。 

 Rika 

 

回りのみんながいるから安心して生活できるように努めてください。 

 ゆか 

 

前に向かっていく気持ち、とても尊敬します。私も頑張らなきゃと思います。応援します！ 

 みかん 
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私には二歳になる息子がおります。北の大地で冬の厳しさに身を縮める日々ですが、ふとした瞬

間に、能登の豊かな『里山里海』が育む、生命力あふれる恵みのことを想います。世界農業遺産

にも認定されたあの美しい景観と、幾世代にもわたって受け継がれてきた知恵や手仕事は、日本

の宝そのものです。 

 

地震という抗いがたい困難に直面しながらも、伝統の灯を絶やさぬよう土を耕し、海へ出、ある

いは蔵を守り続ける生産者の皆さまの誇り高い姿に、言葉では言い尽くせない感銘を受けてお

ります。 能登の醤油や魚醤（いしる）、酒、そして力強い農産物。それらは単なる食べ物ではなく、

あの土地の風土と、そこに生きる人々の情熱が結晶化した『文化』であると確信しています。 

 

今はまだ遠い札幌の地におりますが、息子が物心つく頃には必ず家族で能登を訪れ、皆さまが

守り抜いたその味を、感謝と共にいただくことが私のささやかな夢です。 

 

雪深い季節、どうかお身体を何よりも大切になさってください。北の大地もまた、春を待つ静かな

エネルギーに満ちています。能登の皆さまの歩みが、一歩ずつ着実に、希望に満ちた再生へと繋

がるよう、これからもずっと応援し続けます。 頑張ろう能登、私たちの誇り高き故郷へ。 

 ねいひろ 
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青森県（13件） 

復興頑張ってください！ 

 らいおん 

 

3月いっぱいで退職します。能登に行ったことがないので美味しいもの食べに行きま～す。よろ

しくね～ 

 青森からの旅行者 

 

地震と豪雨で本当に大変だったと思います。地元産業を守るために負けずに復興へ向かってい

く姿にテレビなどを通してですが感動しています。私自身も東日本大震災と、年末の青森県東方

沖の地震を経験しました。能登の皆さんが幸せに元気で楽しくいられますように。 

 さぼママ 

 

能登の皆様へ。あれから 2年経った今でも復興に向けて日々歩みを進めている姿に感銘を受

けています。そして能登に活気溢れる日が戻る事を心から願っています。 

お体に気をつけて、頑張りましょう！ 

 カピバラ 

 

きっと能登とっておき発信セット 

 ふでりんどう 

 

能登ワイン(株)もまた、大変な力、頑張りで復興しています。ワイン醸造所を再開するには、並大

抵なことではできないと思います。いいものを飲んでほしい、という思いからの再出発だったと自

分なりに思います。 

私は一度も能登ワインを飲んだことはないのですが、機会があれば飲んでみたいものです。 

 カナメちゃん 

 

東日本大震災の私や家族も大変な思いをしました。拝見するとそのころの私たちよりも先が見え

ない状況と感じました。落ち込むこともあるかもしれませんが、少しずつよくなっていくと思いま

す。大変と思いますが、復興に向かうことをお祈りしています。 

 らしど 

 

前進あるのみ能登！ 

 ヒロりん 
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大変だと思いますが、絶対に復興します。 

頑張りましょう。 

 ジョージ 

 

能登にはきれいな所も、有名な観光名所も、美味しい物もたくさんあります。 

そんな能登が 1日でも早く以前の能登に戻ってほしいです。 

また観光客がたくさんの能登に戻ってほしいです。 

さまざまに尽力なさっている皆さん、明けない夜はないです、いつかはきっと必ず元の素敵な能

登に戻ります。 

それまであと少し、頑張りましょう！ 

わたしも少しながら協力させてください 

 ゆきぴ 

 

能登の皆さん、いつも笑顔で頑張っていますね。応援しています。 

 いっしー 

 

全国的にも厳しい寒さが続いていますね！私の住む弘前は１ｍをはるかに超える積雪・・・。屋根

の雪下ろしも既に５回。「もう降らないで〜」と祈る毎日です。父は８０歳になりますが、今も一緒

に屋根雪を下ろします。さすがに腰が痛いようで、雪をやっては病院で湿布を張ってもらう、を繰

り返しています。能登の皆様もご自愛ください。ケッパレ能登！！ 

 りんご娘 

 

亀の歩みの復興ですが必ず賑わいが戻ることを信じております。 

 やま 
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岩手県（12件） 

実際手に取って見てみたいと思いました。とても品のあるお箸なんでしょうね。 

従業員さんの半数以上がまだ仮設住宅に暮らしているとは・・・正直驚きでした。 

完全復興がより早くやってくること願っています。 

 くるみ餅 

 

不安な日々をお過ごしかと思いますが、一日も早い安心安全な生活の復旧を心よりお祈りして

ます。これからも微力ですが寄付でお力になれば幸いです。 

 さくら 

 

がんばっぺし！ 能登の皆さん 

三陸岩手から応援してます！ 

 さっと 

 

被災された能登の皆様へ。 

心からのお見舞いと共に、一日も早い復興と穏やかな日常の回復を全国から応援しています。

決して無理をせず、皆さんの絆と底力を信じ、いつか笑顔で過ごせる日が必ず来ることを願って

います 

 カワウソ 

 

頑張ろう！能登！ 

 みんちゃん 

 

めげずに頑張る 

 クジラ 

 

初めまして…。私は岩手県奥州市に住む主婦です。奥州市と言えば、メジャーリーガーの大谷翔

平選手の出身地でも有名ですが。私の出身地は東日本大震災で被災した大槌町です。 

能登の震災の時は、すごく悲しくなりました。同じように皆さまの安否も、心配しました。そんな能

登も、東北のように必ず復興する事を心より応援させていただきます。 

 りょうたんのあーちゃん 

 

寒く雪も多いですが、もう少しで春がやって来ます。頑張って下さい。 

 のりじい 
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私も小 6の時に、東日本大震災を経験しています。まだまだ癒えることのない傷だとは思います

が、1日 1日前を向いて生きていきましょう。周りにはたくさんの支えてくれる人がいます。 

頼って助けてもらうことも大切です。お身体を大切に、毎日を過ごしましょうね！ 

 プリンセス 

 

応援しています。 

 sirosiro77 

 

皆さん無理をせずガンバ！です。 

 三願 

 

私も東日本大震災津波を経験しました。そのとき、多くの皆様から心温まる支援、力強い応援を

いただきました。震災からの復興は長い年月がかかりますが、支援や応援してくれる人がいるこ

とを信じて、決して諦めず、一歩でも二歩でも前に進んでいきましょう。 

 たくまん 
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宮城県（22件） 

宮城県石巻市の出身です。同じ経験をし、他人事とは思えません。生きているだけで丸もうけ!と

いう精神でここまで生きてきました。皆さんも、生きているだけで丸もうけです! 

 うぃん 

 

一日も早い復興応援しています 

 ピン太 

 

東日本大震災の被災者として、能登の被災と復興の遅れに心を痛めております。 

しかし必ず朝は来ます。応援しています。 

 木立慈雨 

 

東日本大震災に比べ、能登の復興関連のニュースをあまり見ない気がして、どれくらい復興復旧

しているのかずっと気になっていました。 

昨秋に見た番組で、奥能登ではまだ水道が復旧していない集落もあること(もう復旧されたか

な)、主要道路の復旧工事がまだまだな様子に愕然としました。こんなに進んでないの？とショッ

クでした。今後も定期的に能登の復興の様子を追っていきたいです。 

私にできることはわずかですが、能登産をみつけたら買っています。 

少しですが皆様のお力になれたらうれしいです。東北より愛をこめて。 

 未砂 

 

能登のみんな、明るい笑顔が力くれるだよ。復興目指してみんなで頑張るっちゃね! 

 かつぼう 

 

仙台からエール！一緒に頑張っていきましょう！ 

 じゅん 

 

私も東日本大震災で被災しました。海の近くではないため、津波には巻き込まれませんでした

が、電気や水道が止まり家も壊れ、おまけに、息子から感染した「おたふく風邪」で体調も悪く大

変でした。だからこそ何週間ぶりかで電気が復旧した時には嬉しくて涙が止まらなくなりました。 

 

能登の皆様も頑張っておられると思いますが、無理をしないで少し立ち止まる事も大切だと思い

ます。体が資本です。体が弱ると精神的にも参ってしまいますので、自分の事も大事にして下さ

いね。東北魂で応援しています。 

 あかりちゃん 
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頑張ろう能登！見せましょう能登の底力。 

 さときち 

 

寒い日が続いておりますが、どうかお身体に気をつけてお過ごし下さい。 

東北から応援しています。 

 セブン 

 

明けない夜はない！遠くから皆さんの復興を祈っています！ 

 はむみ 

 

完全に復興するまでまだまだ大変だと思います。 

能登には行ったことがないので、いずれ訪れてみたいです。遠くから応援しています。 

 きのこ 

 

脳卒中で倒れ、半身麻痺になりました。思いもよらぬ突然の出来事、その後の人生が一変しまし

た。リハビリを頑張っていますが、思い通りにいかないこともあります。 

同じように思いもよらぬ突然の地震で被害を受けた能登のみなさまの、それでも復興しようと頑

張る姿に、元気と勇気をもらっています。 

能登のみなさまも私と同じように、歯を食いしばりながら笑いながら頑張っていると思うと、励ま

れています。色々なことがありますが、お互い頑張りましょうね！ 

 ポコたん 

 

震災のほんの少し前にツアーで行ったばかりでした 

とても心が痛みました 

3.11を経験しているので 他人ごとではありません 

時間はかかるけど．．踏ん張って前を向いて行ってください 

踏ん張って  

笑顔で過ごせる日が近づいてくるよう願っています 

 ばーーばちゃん 
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能登半島沖地震の被害にあわれた皆様へ 

 

物理的な応援はできないかもしれません、でも日本中が能登を応援しています。 

直接被害にあわれた方、間接的に被害にあわれた方、地震の影響で大変な思いをしている方そ

れぞれのつらさがある中でもこれだけたくさんの人が能登を大好きで応援しているということが

このキャンペーンを通じて伝わることを信じています。 

 

震災への向き合い方も人それぞれで、そこに正解はないと考えています。 

東日本大震災のとき、営業を再開した洋菓子店のクッキーを個人的に避難所で配ったときの子

どもたちの笑顔、そしてそれを何回か続けていたときに洋菓子店の店員さんがこのエピソードを

よろこんでくれたこと。そのよろこんでくれたことが自分自身のケアになったこと、地域のつながり

をより実感できたことを今でも覚えています。 

 

頑張ろう！能登！ 

 せぶるす 

 

能登は美味しい食材の宝庫です。微力でも応援したいと思っております。 

皆様の心と身体が１日でも早く回復されますよう祈っております。 

 コスモス 

 

皆様に一日も早く穏やかな日常が戻りますよう心よりお祈りいたします。 

 あっこちゃん 

 

素敵なプレゼントキャンペーンありがとうございます。 

自分は宮城県に住んでいて、震災を経験したんですが、他県からの温かい支援や応援で勇気づ

けられました。 

 

能登半島に住んでいる方への力になれればと思いメッセージを送りました。 

自分の経験から、辛い日々が必ず笑顔が溢れる日々へと変わる日が来るので一緒に頑張ってい

きましょう！ 

 たくパパ 

 

大変な被害を乗り越え、休業から仮営業まで一歩ずつ復興を目指されてきたその努力には頭が

下がります。甘いものは人の心を温かく笑顔にします。レグレットが完全営業になって、能登の

方々を笑顔いっぱいにしてくれることを心から願っています。 

 宮城四季 
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みなさん、大変苦労しておりますが、ここも東日本大震災でつらい目にあいましたが、ようやっと

落ち着いてきました、みなさんも明るい未来を目指して進みましょう、陰ながら応援しております、

頑張りましょう。 

 わたっち 

 

年明けから本当に大変でしたね 

宮城県も震災があったので、経験しました。 

とても怖くて不安でしたが、周りの人達がとても優しくてとても安心した記憶があります。 

どうか諦めないでくださいね 

 ま 

 

力をあわせて生きてください 

 ばななな 

 

東北で震災を経験したものです。沢山の人々や大切なものを失っても生きていればやがて時間

と共に復興のチャンスが訪れます。ファイト 

 くまが 
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秋田県（4件） 

あまり無理なさらずに！自分のペースで大丈夫ですよ！ 

 さっちゃん 

 

テレビで少しずつ復興している姿を拝見しました。地域のお祭りに帰ってきたり、子供神輿など絆

を強く感じました。生まれ育った町が 1日でも生活しやすい環境になることを願っています。 

 たっくん 

 

頑張って、負けるな、能登の皆さん 

 かおりっこ 

 

なにげない日常を早く取り戻せますように。そして幸せな日々が訪れますように。 

 とらのすけ 
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山形県（21件） 

能登の復興とたゆまぬ努力と造り上げる能登の生産者の方々を応援しています。 

 クムズ 

 

大変な状況の中、美味しいものを届けていただきありがとうございます。 

能登の優秀な名産品が、日本中に益々広く知られるようになることをお祈りいたします。 

どうぞ、お体を大切になさってください。 

 うまうさぎ 

 

東北 も少しずつ 立ちなおれたから能登も大丈夫だよ 

 ちーさま 

 

主人の実家は、東北大震災で被災しました。失ったものは多く、へこたれる日もあるけど前を向

いて居たいと日々考えています。お互い頑張りましょう。 

 ナツメ 

 

1日も早い復興を、遠くからですが、応援しています。 

 博物館 

 

みんなとおくからだけどみまもってます 

一歩ずつ前に進んでください 

 さと 

 

頑張ってくださいね！ 

 ノドンプテラ 

 

世界一暮らしやすい地域に復興できるよう頑張って欲しいです。 

 ミーアドッグ 

 

復興できるまで見守っていきたいです。 

 あじさい 

 

復旧復興願っております。 

 めがろど 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

北海道・東北 23 / 26 

 

更に強い能登になって戻って欲しいです 

 タケゴロン 

 

応援しています。 

 にっこり 

 

1日も早い復興願ってます。 

 コーヒータイム 

 

能登の復興祈っております。 

 キツツキ 

 

がんばれ能登！ 

 ともって 

 

能登産の物を見つけたら購入して応援したいです。 

 ビター 

 

明るい笑顔が戻るよう応援し続けて行きたいです。 

 むにょ 

 

復興の手助けになれるよう能登観光を計画しています 

 ミッドレンジ 

 

能登には旅行でお世話になりました。すてきな場所、またその魅力を発信してください！ 

応援しています！ 

 まさき 

 

今度能登に遊びに行きますね 

新しく変わった能登の街並みや景色を見に行きます！ 

 山形ばぁば 
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私も農家なので能登の農家さんを応援したく応募します。 

 アップルベアー 
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福島県（17件） 

応援しています！ 

 のり 

 

復興はまだまだ時間掛かると思いますが、めげずに頑張ってください。 

 わいわい 

 

復興を願っています。でも無理はせずにご自愛ください。応援しています！ 

 休むことも必要 

 

震災にあった時に全国から助けていただいたので、能登の復興の力になりたいです。 

 ドレッシング 

 

能登のみなさんの事は、遠く離れていますが心配しておりました。 

私も東日本大震災や、原発の避難を経験しました。 

生まれ育った町並みや家が、あんなにも簡単に崩れてしまうのかと、心が痛みました。 

今年 15年目をむかえ、少しずつ新しい建物が建ったり、移住の方が増えたりと賑わいを取り戻

しております。 

私は「がんばろう東北！がんばろう福島」この言葉に何度も前を向く力をもらいました。 

 

私は、食べたり購入して能登を応援したいです。 

「こころひとつに能登」まさにこの言葉通りですね。 

能登のこれからの復興、復旧を心から願っております。 

 はるにゃん 

 

被災された方々へお見舞い申し上げます。２０１１年の東日本大震災で被災した経験があるので、

人ごととは思えません。遠くから応援しております。 

 はちみつママ 

 

福島県も復興してきています。 

能登の皆さんを福島から応援しています! 

 みるくここあ 

 

絶対復活します、めげずに頑張って 

 ハッピー 
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東日本大震災で被災し、避難した経験がある者です。 

自分の被災体験と能登の震災がきっかけで防災士の資格を取得しました。 

みなさんが笑顔で、美しく尊い毎日を穏やかに過ごせますように。 

生きていてくれてありがとう 

 あお 

 

福島の復興には能登の皆さんは勿論全国からの手助けがあってこそここまで来ました。 

これからは福島が能登の皆さんや震災に会った方々に恩返しをする番だと思ってます。 

微力ではありますが、無理せずにしてください。 

 黎 

 

毎日寒いですが、めげずに頑張ってください。必ず復興します。遊びに行きますから、頑張って 

 りな 

 

頑張って、復興します。また、遊びに行きます、健康に気をつけて頑張ってください 

 はな 

 

頑張って、私も震災辛かった。応援してます 

 ふくしま 

 

13年前家族旅行で能登島へ行き、和倉温泉に宿泊しました。 

おだやかな街や人柄に癒されました。ずっと応援しています。 

 しろくま 

 

震災を経験した福島県民としてご苦労を察します。15年前は水も電気も止まり家族で身を寄せ

あって生き延びました。能登のみなさんにも 1日でも早い復興がありますように。 

 むにえな 

 

私も東日本大震災で被災したので復興への道のりの大変さも理解しています。 

これからも復興に向けて頑張ってください 

 ぷさえもん 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 


