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能登へのエール 

福井県 （１） 
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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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輪島の朝市の活気あふれる光景が戻ることを願っています。 

 しま三郎 

 

なかなか復興が進まず大変な毎日だと思いますが、協力出来ることは協力して復興のお手伝い

をさせてもらいたいと思っています。1日も早い復興を祈っています。 

 こうじ 

 

自分は福井県に住んでいて、ケーブルテレビで HAB とMROテレビが見られるので、能登の復

興状況をテレビで見ています。 

石川県は近いのですが行ったことがないので、これをきっかけに実際に行って食事や地元の物

の購入などをして少しでも貢献できたらと思っています。 

 ちゃっぴー 

 

寒さ厳しき折、くれぐれもご自愛くださいませ 

微力ながら応援しています！ 

 きりん 

 

能登の皆様のために出来ることをさせて頂きます。 

 わかば 

 

一日も早い復興をお祈りしております 

 みみち 

 

いろんな災害に遭われて大変でしょうが最後まで諦めないで頑張ってください。 

きっと立ち直れるので頑張ってください。 

 ただチャン 

 

復興を頑張りつつこれからも石川の素敵な食べ物や工芸品が多くの方に知って貰える事を応援

しています！ 

 咲夜 

 

ふぁいとｯ 

 まついな 
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あの人情豊かな能登の人たち！ 

あの風光明媚な能登の大自然！ 

あのたまらなく美味しい能登のおさかな！ 

能登よ！能登の人たちよ！能登の大自然よ！ 

能登の復興は、みんなの願い！ 

能登の復興は、みんな忘れない！ 

 星のおじいさん 

 

頑張りすぎず、体大事にしてくださいね 

しょうゆ、す、ワイン、食品 

能登の品 

使うように気を付けていますよ 

買い物で応援です 

 のっこっこ 

 

負けるな能登‼️ 

 ヨッシー 

 

完全に元通りにはまだまだ時間がかかると思いますが、 

お客様も少しずつ戻ってきて笑いの絶えない賑わいのあるお店になっていくと良いですね！ 

 とと 

 

こどもたちとのとじま水族館へ行ったことがあります 

またみんなで遊びに行きます！ 

 しおりーる 

 

お隣の福井から、ずっと応援しています。 

同じ北陸の空の下、皆さんの心に一日も早く平穏が戻ることを、県民一同心より願っています。 

一緒に乗り越えていきましょう。 

 ともちん 

 

能登の皆様の大変な状況でありながら前を向いて歩み続ける能登の皆さまに敬意を表します 

自然なこころ温まるお品物もたくさんあり楽しませて頂いております 

遠くからですが、こころより応援申し上げます 

 ごりみ 
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何度か旅行したことがあります。思い出いっぱいの能登です！ 

またたくさんの思い出をつくりに訪れさせていただきます。大好き、能登♡ 

 トモ 

 

自然ゆたかな能登景色が大好きです。 

ゆっくりゆっくり、元の景色にもどっていけること、祈ってます。 

 なあ 

 

いろいろ大変だと思います 

家がない人もいると思います 

復旧まで時間がかかりますが 

健康に気をつけて頑張ってください 

 しゆんぽん 

 

出産が終わったら、家族みんなでいつか必ず観光に行きたいです。 

応援しています。 

 なぴ 

 

少しずつ、少しずつ進んで行けばいい。 

 結 

 

能登はとても思い入れがある場所で、他人事ではないと思っています。 

まだまだ寒さが続きますが、お身体に気をつけてお過ごし下さい。 

 おたか 

 

私は石川県の小松市出身で、震災の当日も実家に帰省していて、その時のニュースでの能登の

様子が未だに鮮明に記憶に残っています。 

2年近くが経ちましたが、まだまだ復興には時間かかるということを感じます。 

同じ石川県出身のものとして、1日でも早く元通りの生活に戻れるように心の中で祈っておりま

す。能登の冬は雪がたくさん降り、とても大変ですが、お体を大切になさってください。 

 小松リバー 

 

能登水族館やまれなど大好きなものがたくさんある能登が好きです 

 みかん 
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能登は自然が豊かです！ 

海の幸や山の幸も美味しい物ばかりですよ 

ぜひ、脚を運んで下さい! 

 きつさ丸 

 

辻口シェフプロデュースの「ル・ミュゼ・ドゥ・アッシュ」さんは、北陸では知らない人のいない名店

です。辛いとき、寒いとき、甘いものは心をそっと温めてくれる――私はそう信じています。今年

は雪も厳しいですが、福井から、同じ北陸の仲間として能登の復興を心より応援しています。 

 みーし 

 

寒い中 大変だと思いますが頑張ってください 

 りんご 

 

復興への道は被災を経験したことのない者には想像出来ないほどの苦難があるのだろうと思い

ます。しかしその苦難を少しでも和らげていただくことが出来るのであれば、微力でも私にも何

かお手伝い出来ることがあるのではないかと思っています。 

 せえらん 

 

災害に遭われて大変だと思いますが最後まで諦めないで頑張ってください。前進あるのみです! 

 ただチャン 

 

ボランティアに参加させて頂きました。あまりの災害に落胆したのを覚えています。 

まだまだ災害前には戻らないでしょうが、未来に向けて頑張ってください。 

 じぇりー 

 

地震があった時、私は小学生の息子とリビングに居ました。揺れが大きくなるにつれて息子が、怖

い！家から出なきゃ！と言うので、その言葉にハッとして家から出なきゃいけないって思いまし

た。私は怖くて足が動かず何も考えられずでしたが、息子が引っ張り出してくれたおかげで私達

は無事でした。テレビがグラグラ揺れていたのを今でも覚えています。 

能登の皆さんはもっともっと怖いおもいをされたと思います。当たり前が当たり前で無くなった日

ですね。私達家族は些細なことですが力になりたくて募金をしています。日本は地震がおきます

が素晴らしい国なのでみんなで守り協力していきましょう。能登大好きです。 

 レモン 
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子供が小さい時何度か訪れた能登島水族館 

イルカさんは元気かな？ 

能登はやさしや土までも 

暖かいふるさとの何にも換えがたい形容です 

復興を心よりお祈りします 

 トムいぬ 

 

素晴らしい海、美味しい食べ物, 人情あふれた人皆様、すべてにおいて大好きな能登です。 

完全復興とならない所がありますが応援しています。 

 まちゃまちゃ 

 

雪を掻き分け、能登復興を！ 

 toshi 

 

早期復旧をお祈りしております。 

 やまﾁｬﾝ 

 

能登のお肉は美味しいです！ 

これからも美味しいお肉を作り続けていただきますよう頑張ってください｡ 

 hirocoko 

 

能登の復興応援しています。 

また家族で温泉旅行に行きたいと思います。 

 ゆみこ 

 

被災した場所でまた再出発するというのはとても勇気がいることだと思います。 

どうかこれからも頑張ってください。 

 はっち 

 

能登にはとてもなじみがあり、美しい海と豊かな緑が広がる風景に穏やかな気持ちになった記憶

があります。 

復興への道のりは平坦ではないと思いますが、小さな一歩の積み重ねは、いつかそれまでの歩

みを振り返ったときに「こんなに遠くまで来ていたんだな」と感じさせてくれると思います。 

 あお 
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もう一度、能登！ 

哀愁と文化が漂う能登に戻って欲しい。 

 snhs0104 

 

能登の皆様   まだまだ 震災前の生活には 戻れていないのが 現実かと思います。 

少しでも早く 心落ち着く生活に 戻れることを 切に願っております。 

出来る範囲となってしまいますが 石川県産…能登産の商品を購入したりと お力になれればと思

っております。 

 シャン 

 

頑張れ能登!負けるな能登!孤立させない!皆がいるからね!!! 

 さあ 

 

能登の温泉また行きたいです！ 

 えぬ 

 

同じ国の仲間です。 

奮闘を祈ります。 

 なべちゃん 

 

地震の数日後に資材の運搬で輪島まで行きました。あの時の光景は忘れられません。 

1日も早い復興を心から願っています。 

 モキ丼 2026 

 

復興頑張ってください！ 

 わしゅー 

 

がんばれ能登‼️ 

同じ北陸人として一日も早い復旧、復興をいつまでも応援します📣 

 マージィ 

 

毎日楽しんで❣ 

 いもへ 
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これまでに何度も訪れて能登！ 

美味しい海の幸…特に冬の牡蠣は絶品！ 

和倉の温泉、輪島の朝市…日本酒、ワイン、塩…皆さんの笑顔 

いつでも気軽に行けるその時まで頑張ってください。 

 たか 

 

能登は父親の 70歳の時のお祝いに家族みんなでお泊まりした思い出ある土地です。また、友

人の実家もあり私には薄いですが縁があると思っています。 

早くまた家族で訪れることができるよう、友人家族が安心して暮らせるように復旧が進みます様

に祈っております。 

 ななな 

 

私たちはあなた達と共にいます。希望を持って一緒に頑張りましょう。 

 サボさん 

 

まだまだ大変かと思いますが、一緒にがんばりましょう！ 

がんばれ！！能登！！ 

 ゆ 

 

先日、雷で押入れの建具がグラグラ揺れて不安でした。光ったのがすぐ近くだったので恐ろしい

思いをしました。自然災害、どこにでも起こります。能登の方は、本当に大変で悲惨な思いをされ

たと思います。これから、いい事あります。頑張ってください！ 

 とんちゃん 

 

数ヵ月前に加賀温泉で 30万以上かけて家族旅行してきたよ 

がんばれ 

お互い大雪大変ですね 

電気代もかさむし 

灯油代もかさむし 

 

頑張ろう 

 たけし 

 

能登の皆様お元気ですか。早く元気なみんなが集まる素敵な朝市を復活させてください。 

待ってます。くれぐれもお身体ご自愛ください。 

 きーさん 
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能登を応援しているのは、目に見える人だけじゃないと思う。 

 なりちゃん 

 

1日も早く復興できますように、お祈りしています。               フレ〜フレ〜能登❣ 

 風子 

 

能登皆さん隣の県福井県鯖江市から応援しています。 

 越前太郎 

 

能登牛カレー注文してみたいです！ 

 

応援しています！ 

 donko0130 

 

こんにちは。隣県の福井在住の者です。能登というと、毎夏、家族で珠洲市にキャンプに行った

り、輪島朝市に立ち寄ったりと、楽しい時間を過ごさせていただいていた思い出の地です。 

 

少しずつ復興に向かわれているとのことですが、積雪の多い時期、お身体を労りながらくれぐれ

もご自愛ください。 

 

昨夏は家族の都合で能登方面に行くことができませんでしたが、またいつか能登の地を訪れた

いと思っています。 

 まみごろう 

 

頑張ろう！なんて言わない……頑張っているのにそれ以上何を頑張るの🥺 

頑張るのは政府だよ……能登の食材は美味しいに決まってるもん。 

私は金沢生まれ､勿論応援しています。 

能登の海が好きでまた美味しい物食べに行きますよ(笑) 

 みみこ 

 

北陸三県は一心同体。これからも共に復旧に向けて進んでいきましょう！ 

 rai 
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1日でも早く復興出来ます様に。被害に遭われた皆様が健康で過ごされる事笑顔で過ごされる

事を心より願っています🙇 

 kkh 

 

命あるもの、環境が変わってストレスなどの問題もあったかと思います。 

生産者の方々の思いを意識しながら。美味しくいただきたいです。 

 あおそうりつ 

 

微力ではありますが能登の復興に協力させてください 

 ヒデランド 

 

頑張れ🚩 

 ハラ 

 

生産者さまの声を聞いて、消費者としてしか応援することが出来ませんが、これからも頑張って

いただきたいと思います。 

 jumm 

 

1日も早く皆さんがあたたかく過ごせますように。 

 うゆ 

 

今を生きるのは、歴史を紡ぎ未来を担う為です。 

苦難も変化への礎。 

大切な伝統に新たな息吹を吹き込んで下さい。 

 Zodiac 

隣の県、福井在住です。 

能登、輪島の朝市など、行ったことがあり、 とても良かったのを覚えてます。 

 

まだまだ復興も時間がかかるかもしれませんが 

特産品などを買ったりして、応援したいと思います。 

頑張ってください！ 

 まあちゃん 
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子どもたちと能登半島へ家族旅行に行くのが毎年の楽しみです。 

のと里山海道を通り、海を眺めながらのドライブは最高です。 

目的地はのとじま水族館です。5歳と 3歳と 1歳の子どもたちは、イルカショーを見たり、巨大水

槽を眺めたり、水槽のトンネルを行ったり来たりしてとても楽しく遊びます。 

お魚さんが大好きな子どもたちになりました。 

 

自宅でも、「またイルカさんに会いに行きたいね」「お魚見ながらトンネルを通るのが大好きなん

だ」と、家族の会話でもよく話題にのぼります。 

子どもたちは水族館で楽しみ、私と夫は温泉でくつろぐのが至福のひと時です。お食事がとても

美味しく、毎年楽しみにお出かけさせていただいています。 

 

今年も能登半島に伺うのを楽しみにしております。 

大変な時も多いと思いますが一歩一歩進みましょう。 

同じ北陸の仲間として共に頑張りたいと思います。 

能登半島には良い場所がたくさんあり、思い出もたくさんあります。 

能登半島が大好きです！！ 

 yoko 

 

結婚してから、実家の両親と最初に訪れたのが、能登半島。もう 30年以上前のこと。行きは父

帰りは私が運転。 

「結構遠いなぁ」と言いながらの、のどかで美しい景色が、とても印象に残っています。 

父は 18年前に他界、母は今年 87歳で一人暮らし。今でも、能登ドライブの話が出ることもあり

ます。 

もしできるなら、母とふたり 

能登の復興につながるように、出来ることを考えて、実現していきたいです。 

 

私の次男(26歳)は、珠洲市へ、災害ボランティアとして、3回伺っています。 

復興へは、知るコトと行動するコトが大切だと思います。 

これからも、想いを寄せ続けていきたいです。 

 福井のコロちゃん 

 

能登の風景や美味しいものなどこれからも私達の想いで💕残したいです〜応援します 

 ナナ 

 

結婚記念日３０周年で輪島に泊った時に食べた「輪島プリン」の味が忘れられません。 

絶対また行きます！応援しています！ 

 imprezarar 
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同じ北陸！！(*´∀｀)人(´∇｀) 

助け愛！！ 

北陸魂で 頑張りましょう！！ 

 たびちぃ 

 

私は福井県出身で、大学時代は金沢大学で教育学を勉強しました。 

4年生の時には、音楽の仲間と一緒に能登の小学校に出向き、震災の恐ろしさを知りました。 

音楽の授業をさせてもらって、小学生のみんなが、楽しんでいる子、友達を亡くして泣いている

子、笑っている子など、様々な表情を見ました。 

少しでも背中を押せたのなら良かったなと思っています。 

能登のみんな、がんばれ！！！！ 

 くちゃん 

 

能登の皆さんのさらなる復興を心より願っています。 

 くに 

 

想像を超えた震災被害で打撃を受けつつも 上手く逃れる事で 希望に向かってる人も…  

そして途上にいる人も きっと見放されはしないから、めげないで、希望と光に輝いて歩んでね 

応援しながら、祈ってます 

 かよまる 

 

能登島水族館は子どもの頃、そして大人になってからも遊びに行ったことがあります。 

次回は子どもたちを連れて必ずや遊びに行きます。 

能登ののんびりした里山の景色がとっても心に残っていて、 

ドライブしてても心地良かったなぁー☆ 

 やしし 

 

能登に友人がいます。20年ぐらい前に遊びに行きました。 

輪島の朝市はとてもワクワクして楽しかったなと思い出します。 

復旧への道のりは長いかもしれませんが、応援してる人がたくさんいることを誇りに思って、 

頑張って下さい。 

 ニューメガ 

 

頑張れ！能登！！ 

 たそまま 
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亡き義父との最後の旅行が春の能登でした   

道の駅が大好きで「いつかまた来る」と言ったその年の冬に他界しました  

 「能登ガキ」「フグ」「ノドグロ」  食べずじまいで逝った義父との約束を果たすべく、3月に旅館を

予約した矢先の地震  いまだ果たせていない「いつかまた」の約束を楽しみに… 

 トモ 

 

ダメージは大きかったが、一日も早い復興を願っています。 

能登から来た出店があると必ず買っています。 

頑張って下さい!! 

 うさぎ 

 

能登の皆様、毎日本当にご苦労様です。 

私達家族は能登が大好きで、水族館や温泉、朝市に何度も行きました..今年は美味しい能登の

牡蠣を食べに行きます。 

元気な能登を楽しみにしています。 

 静風（しずかぜ） 

 

今もなお大変な思いをされている方々が大勢いらっしゃる事をとても気に掛けております。 

中々都合が付かず、旅行することは叶いませんが、出来るだけ石川県産の物を購入するなどで

きる範囲で応援しております。これからも続けます。 

 AT 

 

一昨年 JRで七尾まで行きました。 

能登の復興を心よりお祈り致します。 

 かずみさーん 

 

復興を応援しています。 

 オクピ 

 

能登みなさん、寒さが厳しい時季ですが、お体に気をつけてください。 

能登のたくさんの特産品や自然、温かいたくましいみなさんの心にいつも励まされています。 

おとなり県からこれからも応援しています。 

 めろん 
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子どもたちとのとじま水族館へ行ったことが楽しい思い出です。 

また行きたいと思っています。頑張ってください 

 しおりーる 

 

福井県のものです。もう２年が経ちましたが、和倉温泉の事だけでいうとまだ半分ぐらいが休業

中だと聞きました。子供が小さい頃は海水浴＋温泉の組合せでよく出かけていました。 

もう少し暖かくなった頃には、思い出の温泉に出かけようと思っています。 

毎日寒い日が続きますが、会える日を楽しみにしています。 

 福井の竹ちゃん 

 

子供の頃に連れて行ってもらった能登のお祭り楽しかった思い出があります。 

今度は、孫達と一緒に行きたいと思っています。 

 さくら 

 

頑張って。能登！！ 

今から今からファイト⁉︎ 

 トボトボ 

 

能登の復興まだまだ時間がかかるかもしれませんが、温泉や観光地など能登を意識してお出か

けしています！お出かけする事で少しでも元の活気を取り戻して欲しいです！ 

 ももたん 

 

震災から 2年たっても復興が進んでいない所が沢山ある事に驚きました。 

大きい事は出来ませんが買い物で能登の商品などを買って少しでも応援できたらと思っていま

す。早く元の能登に戻れる日が来る事を願っています。 

 kuma 

 

今も 復興途上で大変な生活を余儀なくされておられる方々が 大勢いらっしゃる事に胸が痛み

ます。 

確かに 辛い出来事でありましたが、隣県民として常に寄り添っています。 

どうか ご無理なさらず、小さな一歩から 一緒に前向きに歩んでいきましょう。 

 るん 
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能登には家族でキャンプをして能登島水族館、輪島、宇宙館、神社等など楽しく巡った記憶があ

ります。 

また、競馬も好きで珠洲市の引退馬の施設があるので地震の影響をとても心配しております。 

角居先生に頑張って欲しいです。 

 しょうちゃん 

 

大学の同級生が七尾に居るので 地震があった日は無事かどうか心配していましたが 後日電

話連絡があり良かったです 大学時代は輪島の近くの町野に 1 ヶ月住んでいた事があり 自然

がいっぱいの所だなと 今は行っていませんがどうなっているのか  

 ピーチ 

 

朝市の活気がものすごく好きでした、再開したらぜひ伺いたいです! 

 丙午 

 

福井県民です。二年目の寒い冬ですね。 

雪が降る日、雨が降る日、強風が吹く日 能登の皆様のことを いつも案じております。 

 ドラミンママ 

 

がんばろう能登！！ 

海産物がとってもおいしいので、 

食べに行きたいです！！ 

 まるまる 

 

前はよく和倉温泉何好きで行っていました。県外に引っ越して遠くなったのもありますが行けて

ない時に地震が起きてショックでした。能登の皆さんのほうがしんどい思いをしているのは当然

だと思いますが離れても応援しています。 

また能登の方に遊びに行って皆さんの少しでもお役に立てれば良いなと思っています。 

 ミドル 

 

がんばれーp(^-^)q 

 おかん 

 

能登の朝市に行った事を思い出します。またあの時のような活気が戻りますように。 

 ミーコ 
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能登の特産物を購入して応援し続けます！北陸の仲間として。 

 リザリー 

 

なかなか厳しい復興の道のりの中ですが、みなさまお身体に気を付けて頑張ってください！ 

 まぐ 

 

和倉温泉に行ったことあります。 

人柄もみんなよく楽しく旅行ができました。 

また行きたいと思っております。 

応援に行かせてほしいです。 

 となりのぽぽ 

 

応援しています！ファイト！ 

 みけにゃんこ 

 

一昨年 2024年 6月輪島市の町野町へ福井のソースカツ丼の炊き出しボランティアに参加しま

した。その後能登豪雨という二重災害は目を疑うばかりでした。 

しかし地元の皆さんは負けずに復興に取り組んでおられる報道を見て、陰ながらエールを送らず

にいられません。 

今日本各地どこでも災害が起きる時代。助け合いが大切だと感じでいます。 

 ひさっち 

 

能登の食べ物が大好きです！また食べに旅行したい！ 

 さち 

 

能登すごくいいところです 

また行きたいです 

頑張ってください 

 さ 

 

主人が金沢出身で、義両親が金沢在住です。震災後、数日間断水で福井に避難してきました。

全く他人事ではない災害でした。 

能登の皆さんのことを思うとまだまだ胸が痛みますが、想い続けます！ 

 もりもり 
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去年の春、能登演劇堂へ行く機会に能登島周辺をお邪魔して和倉温泉に泊まりました。震災後

初めて行きまだまだ復興されるのに時間がかかるなと実感して帰りました。 

私に出来る事が何かないかなぁと考えお土産物を色々買わせてもらいました。こんな事では復

興につながる事にならないかもしれませんが、福井に戻ってからも能登の物を見つけては購入し

ています。小さい事しか出来ませんが、応援させて下さい。 

 どどこ 

 

まだまだ大変な状況かと思いますが、日々の小さい幸せや喜びを見つけながらゆっくり前に進ん

でください。応援しています。 

 なな 

 

大変とは簡単に口に出して言えますが、想像以上に辛い日々を送っている方もいらっしゃると思

うので出来る事で応援したいと思っています。 

 チロル 

 

みんなで応援してます！ 

 Teams 

 

がんばれ。いつでもいつまでもよりそって応援してます。 

 エバ 

 

２年が過ぎましたが、テレピなどで光景見ると災害前には戻って無いと思いますが頑張って下さ

い。 

 カンサン 

 

能登の美味しい海の幸,大好きです 

 

観光に行って、美味しいものを買って応援します 

 イカ好き 

 

人の気持ちがある限り、街は、人は、産業は、文化は、必ず復興すると信じています。 

私もできることから始めたいと思います。 

 MarsMarsMars 
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隣の福井県からいつも応援してます。 

寒さで身体が強ばる季節ですが、少しでも皆様が笑顔になれるようお祈りしております。 

スーパーで能登産や石川産を買うくらいしかできませんが お力になればと思っております。 

 みかん 

 

震災から二年経ちましたが、復興はまだまだだと思います。 

私は、建設コンサルとして、珠洲市の災害復旧の詳細設計に携わっています。 

微力ながら、少しでも元の生活に戻れるよう、これからも尽力していきたいと思っています。 

頑張ってください。 

 くーさん 

 

初めて子供を連れて行った水族館が能登島水族館でした。そこでイルカを見て大喜びしている

娘を見て、動物園、水族館巡りが始まりました。その子も下の子も成人しましたが、私たちでま

た、行きたいと思ってます。 

 musako 

 

能登は水族館を中心によく行ってました！ 

福井からだとプチ旅行になるので、また行きたいと家族で話してます。オススメのお店教えてくだ

さい！これからの子供たちの未来のためにもがんばりましょう！！ 

 ぶどう 

 

頑張れ！能登！ 

 しょうちゃん 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


