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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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千葉県（82件） 

能登、できれば広範囲を訪れたい。 

旅慣れない私ですが、数年分のるるぶやまっぷるを読破し、前を向いて進んでいる雰囲気一杯

の「今行けるのと」の最新情報と、皆さんが直近訪れて残した数日前～数か月前の google レビ

ューに大いに助けられ、景勝地やなどの現在の状況など照らし合わせながらお伺いしてきまし

た。 

Youtubeで配信されている方々の映像をたくさんみてとても胸に迫るものがあり、行けるよ！

旅行してきたよ！という明るい動画なのになんだか毎日泣いてしまいました。 

数年前と比べると運行停止されている観光バスもあるようでしたが、アクセスは難関ではないこ

と、同県の金沢からも遠い能登方面ですが、特急バスなど利用すれば利便性があると感じまし

た。夜行バス、レンタカー、鉄道、特急バス、空港と利用させていただきました。 

 

輪島の今をめぐることのできる市内スタンプラリーのイベントに参加できたり、珠洲までの海岸沿

いはとても迫力があり、七尾の道の駅は賑やか。和倉温泉では七福神巡りに温泉卵を作ったり、

とても癒されました。 

千里浜ドライブウェイや牡蛎街道、つくモールなどなど、日数を設けても見所一杯で行けなかった

場所も沢山あり、生産者様のメッセージも帰ってから拝見し、ひときわまた是非訪れたい、という

想いを新たにしています。工 

 

事が進められている様子もたくさん拝見しました。進んでいる様子にすごい！と思ったり、まだま

だきっと以前のような雰囲気を取り戻すには時間を要するんだと感じる瞬間もあったり、本当に

一言では言い表せない気持ちでいます。 

あちこちでみかけるリアルと「がんばろう！」と掲げられた文字になんだか私自身もはげまされる

想いです。 

 

夜行バスでは（夕方から出発していますが）、東京で夜乗車し、朝八時前に金沢につきました。 

帰りは能登空港で東京まで１時間でした。のと空港の快適さに感動！ 

写真は気づいたら 800枚以上撮っていました。また来たいと思います♪ 

普段は遠くからになりますが、これからも陰ながら心を寄せ、応援しています。 

 iaru 

 

能登には沢山の逸品が揃っていると分かりました。 

これからも魅力的な逸品を全国へ届けてください。応援しています！ 

 エリンギ 

 

終わらない仕事はありません。地道に続ければ道は開けます。 

 ミオソラサオリ 
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復活へ希望が生きる能登の春 

大空が元気をくれる能登の春 

大空が福と元気を連れて来る 

復興を信じ新たな道作り 

前向きな言葉を胸に今日も生き 

 山田明 

 

能登の名産品は、近所に能登の商品を取り扱った居酒屋があるのでよく食べます。 

能登のご飯がとっても美味しくて大好きです。大変な事がたくさんあるとは思いますが、能登の

大切な文化を守りたいです。これからも支援していきます！ 

 あまり 

 

推し活は能登の地酒と能登の人 

 もふもふ 

 

朔日は能登の日と決め能登の酒 

 もふもふ 

 

復興頑張ってください 

いつまでも応援してます 

 はる 

 

能登の皆さん。大きな地震があってから日が経ちましたが、まだまだ大変なことばかりだと思いま

す。私も能登は祖父母と旅行に行った思い出の地なので、微力ながら募金などで復興を応援さ

せていただきました。 

まだまだ通常の生活をするのは大変かと思いますが、また笑顔で会えますように。 

 まる。 

 

少しずつ少しずつ、それでも前を向き、一歩一歩、能登の復興を‼️必ずできます‼️応援します‼️

がんばれー能登‼️ 

 能登応援団 

 

暖かくなったら能登に旅行に行ってお土産をいっぱい買って帰りたいです！ 

 こま 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

関東 4 / 28 

 

力を合わせて復興を！応援してます！！ 

 やまた 

 

皆さんが心から笑顔になれる日が一日でも早く来ることを願います。がっぱになれま！ 

 あおり 

 

全国で復興して力強い能登を見たいと思っています。 

応援できることは、応援させて頂きたいと思っております。頑張ってください。 

 タカ００７ 

 

頑張ってください！ 

 チャンプ 

 

今年の春復興応援旅行に行く予定です。購入することで少しでも復興に協力したいです。 

 なおみ 

 

毎日自炊をしながら、北陸の豊かな海と山の幸にいつも元気をいただいています。 

大変な状況の中、変わらず美味しい食材を届けてくださる生産者の皆様の強さと情熱に、心から

感謝の気持ちでいっぱいです。皆様が育てた命の恵みを、大切に噛みしめていただきます。 

能登の食材をいただくことで少しでも力になりたいと思い応募しました。遠く離れた千葉からも、

皆様のことを想い、エールを送っている人間がいることが少しでも励みになれば嬉しいです。 

能登の美しい風景と笑顔が戻る日を、ずっと応援しています！ 

 かしず 

 

買って応援、食べて納得 

 ほり・たん 

 

皆さまの笑顔に元気をもらってます！がんばれ能登！ありがとう能登 

 夢野すず 

 

負けないで！ みんなで支える 能登の春 

 やまびこ 
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義援金 増やして築く 支援の輪 

 みーぱん 

 

多くの、様々な方からの YELLを戴き、 『復興』を、続けられている事に『感謝』。 

 ピエロ 

 

能登の痛みは日本のすべての人々の痛み。能登の復興は日本のすべての人々の願い。 

能登に寄り添い、支援し、明るい未来へ共に歩みたい。 

 夢追い人 

 

震災を乗り越え、能登の誇りある食や農業を守り続けてくださりありがとうございます。 

皆さまの挑戦と笑顔が、能登の未来そのものです。心から応援しています。 

 なな 

 

この度の令和 6年能登半島地震、そして奥能登豪雨により被災された皆様に、心よりお見舞い

申し上げます。 

 

私にとって能登は、幼い頃に家族と訪れた、忘れられない思い出の場所です。 

透き通るように青い海と、どこまでも続くかのような美しい海岸線。 

そこで味わった新鮮な海の幸の味は、30歳になった今でも鮮明に記憶に残っています。 

あの時の温かいもてなしと、豊かな自然が、どれほど心を豊かにしてくれたか計り知れません。 

 

この度の甚大な被害の報に触れ、胸が締め付けられる思いです。 

特に、私たちが愛する能登の素晴らしい産品を、大変な困難の中で作り続けてくださっている生

産者の皆様には、頭が下がる思いでいっぱいです。皆様が丹精込めて作られる産品の一つひと

つが、能登の力強い魂そのものだと感じています。 

 

この応援メッセージが、皆様の心を少しでも温め、復興への道のりを照らす一助となることを心

から願っております。この企画を通じて、能登の魅力が改めて全国に伝わり、多くの支援の輪が

広がることを信じています。 

 

復興が成り、活気あふれる能登の姿が戻ったその日には、必ずや再び訪れたいと思います。 

そして、あの美しい景色の中で、皆様が作る最高の味を堪能できることを心待ちにしています。 

どうかご無理なさらず、ご自愛ください。 

遠い地からではありますが、能登の力強い復興を心から応援しています。 

 ちみ 
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復興に向けて頑張ってください！ 応援しています。 

 みちこ 

 

多くの方が困難を乗り越え、輝きと心からの笑顔を取り戻せることを願っています。 

頑張ってください。 

 うわばみ 

 

微力ですが能登の食べ物や飲み物を購入して応援しています！ 

 あっきー 

 

去年の 12月、今年の 3月と５月に北陸旅行。旅行して応援します。 

 食ジーさん 

 

能登の伝統工芸が好きです。復興を応援しています。 

 なる 

 

震災に負けるな 

 チュウサン 

 

社会人 1年目、金沢市内に単身赴任となったとき、仕事仲間に能登水族館に連れて行ってもら

いました。水族館だけでなく、能登のおすすめスポットをたくさん訪れ、能登が大好きになりまし

た。以前の素敵な街並み、能登の方々の生活が 1日でも早く戻ってくることを願っています。 

また必ず、復興した能登へ遊びにいきます！ 

 伊月 

 

がんばろう、能登！ 

小さな応援の声が大きな力になると信じています。 

ともに支え合い、明るい未来を築いていきましょう！ 

 おこめまる 

 

頑張れ能登の方々 

いつまでも応援しています🙏🙏🙏🙏🙏❤️❤️❤️❤️❤️ 

 みゆき 
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遠く離れていても、心はいつも能登とともにあります。 

1日も早く復興し、心穏やかに過ごせる日々が訪れますように。心からのエールを送ります！ 

 弘ちゃん 

 

能登は、美味しいもの、素敵な工芸品など魅力たっぷりの場所だと思います。 

また訪れたいです。 

 みぃ 

 

微力ですが応援したい気持ちで、輪島塗のお箸を使って石川県産のお米を毎日食べています。 

 まこ 

 

能登の皆さん、お見舞い申し上げます。能登の地震で能登が産地の食品がすぐに手に入らなく

なり能登の皆さんがいかに私たちのために尽力してくださっていたことにつくづく感謝しておりま

す。完全な復興はまだ先だとは思いますが、体調に気を付けつつ明るい気持ちを持ちながら頑張

ってください。 

 旅好き猫 

 

能登の皆さんが作った商品を食べたり使ったりして応援していけたらよいと思います。 

 尚くんのママ 

 

まだまだ大変だと思いますが、頑張って下さい。食べ物を食べて役に立ちたいと思います。 

 よっこん 

 

まだまだ途上かと思いますが、がんばってください。 

 てぃーわい 

 

能登と一緒に頑張ろう！ 

 Nami 

 

大変な状況が続いていますが、ありきたりな表現ではありますが、明けない夜はない。 

悲しみのあとは必ず空を明るく照らしてくれるものです。 

 虎太郎 
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頑張っているのがよくわかります。応援しております。 

 Y.A 

 

能登の皆さんお元気ですか？どうかお身体を大切に。 

復興までに時間はかかると思いますが、一緒に頑張りましょう。応援しています。 

 カレー 

 

家族が増えたので今度旅行に行きます！！ 

 コヤ 

 

頑張ってください 

 トンコ 

 

私たちに何ができるでしょうか？旅行に行きことは、プラスになりますか？応援しています。 

 ばんちゃん 

 

復興まで時間はかかると思いますが、魅力あるまちにしていってください。 

活気ある能登楽しみにしています。今度遊びに行きます。 

 くるみ 

 

大変な状況の中でも前を向いて進まれている能登の皆さんに、たくさんの勇気をいただいてい

ます。無理せず、一歩ずつ進んでください。 

 てい 

 

震災から年月が経ってもいまだに御苦労されていると思います。 

大変だと思いますが、無理はなさらずこれかも頑張ってください！ 

 すばパパ 

 

伝統文化と豪勢な料理のある能登のイメージを将来に繋げながら、これからどんな新しい能登が

作られるのかと思うと、可能性は無限大に広がり期待が高まります。がんばれー。 

 のりまき 
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海産物が苦手だったのに、金沢で初めて食べたのどぐろに感動してから、何でも食べられるよう

になりました。素晴らしい文化、食、人がたくさんあり何度も足を運んでいます。 

これからも素敵な経験を求めて行きます。変わらぬ笑顔を期待しています 

 よち 

 

負けるな!! 

私たち能登半島の底力、復興 

みせつけてやれ！！ 

 かか 

 

能登の復興を祈っております！ 

 あっちゅ 

 

お正月から大きな地震にあってしまいましたね。 

神戸での地震の経験がある私としては格別な思いでテレビのニュースを見ていました。 

これからの不安、それに加えて寒さ、食べるもの、当面の衣食住さえままならない状況。 

そのような状況から立ち上がって頑張っているときに、今度は豪雨の被害。 

なんとも言えない心苦しい日々が続きました。 

それでも頑張っている能登の皆様に 

敬意と最大限の応援する心を贈り続けたいと思っています。 

 草取り名人 

 

商品購入等私にも出来る支援をしていきます。 

 天日干し 

 

早く皆様の日常が戻りますように。 

能登に行ったことがないのでいつか行ってみたいです。 

 ひなさく 

 

北陸とともに、一歩ずつ。その歩みを支持します。 

 ゆめ 

 

こちらも東日本大震災の被災地です。共に頑張りましょう。 

 キフ 
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被災して未だに大変な状況かと思われますが、復興へ向けてこれからも頑張ってください！ 

素敵な工芸品をまた作ってくれることを楽しみにしています！ 

 クユサミ 

 

父が能登に単身赴任をしてた時、私のお誕生日祝いとして、母と私を呼び寄せてくれました。 

海の幸を沢山ご馳走してくれた思い出があります。 

ゆっくり流れる時間、人の優しさ、美しい海がそこにありました。 

あの時の温もりは決して失われていません。 

人生の節目を祝う能登の力がまた蘇りますように。応援しています。 

 あきんこ 

 

寄り添う気持ちで応援します 

 たなたな 

 

羽ばたけ能登エイエイオー 

 みつエモン 

 

いろいろな情報ありがとうございます。能登の皆さま、これからも応援しています。 

 こぶたいぬ 

 

頑張れ、能登! 応援しています! 

 ウルトラの母 

 

能登には行ったことないけどいつかは訪れてみたい地です 

こちらで能登のものを見かけたら買うとかの微力な協力しか出来ませんが 

これからも応援しています 

 しまちゃん 

 

能登の野菜食べてます。頑張ってください 

 まき 
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能登の豊かな自然と伝統の中で育まれてきた農産物、海産物、加工品は、地域の誇りであり、日

本の大切な財産です。 

私自身も北陸地方の出身として、この地が持つ温かさや、人と自然が共に生きる文化の尊さを大

切に感じてきました。だからこそ、困難な状況の中でも地域を守り、品質と想いをつなぎ続ける生

産者の皆さまの努力に、心から敬意を表します。 

私自身も、能登の産品を選び、その魅力を伝え、応援の輪を広げることで、 

復興への歩みを共に支えていきたいと思います。 

能登の元気が日本の元気へとつながることを願い、 

これからも皆さまとともに未来を応援していきます。 

 ミスターＴ 

 

震災の爪痕が残っているのに今度は雪が降り続いて・・・ 

想像しただけでも生活が大変だと思いますが早く普通の生活ができるように祈っています 

 ゆう 

 

１日でも早く復興するように全国民が願っています。 

 田舎のおじさん 

 

能登には帰省でよく行っていたので、また以前のように朝市やお宿が復興できるように応援して

います！ 

ル ミュゼ ドゥ アッシュさんのお菓子も食べたことがあり、上品な味でとても美味しかったの

で、これからも能登の商品を購入させていただきたいと思います。 

また時間がとれた際に能登を訪れるのがとても楽しみです！ 

 キャンディ 

 

忘れていませんので共に頑張りましょう 

 しーさん 

 

能登の皆様、大変ご苦労かとは思いますが微力ながら応援していますので、頑張ってください。 

 クンクン 

 

私は消費することでしか応援できませんが、挫けず生きていって欲しいです。 

 ゆう 
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頑張ってください！ 

 こつし 

 

今まであった景色が一瞬で変わることは想像にしがたい出来事です。普通の生活をしている人

が簡単にかけられる言葉など最初は見つけられませんでした。 

先日、会社で能登の応援で、お酒やお菓子の販売会があり、購入しました。あのような出来事が

あっても私たちに、いつもとかわらぬおいしさを提供し続けようとするエネルギーを感じました。 

きっと満足のいかぬ環境でもやり続けるんだという力を感じ、私も力がでました。 

そしてみなさんの強さを感じました。 

おいしいものを作り続けてくれてありがとう！ 

 たかな 

 

能登半島の皆様。 

私は今社会人で新卒として働いている者です。 

昨年大学生の時に地震についての卒論を書きました。その際に能登半島地震について調べ、被

害の大きさや復興がどれほど遅れているかを知りました。私が何か能登半島の復興の為に出来

ることはなんだろうと考えさせられました。 

考えた結果、地震があったことを風化させず、少しでも多くの人が今の能登の復興状況を知るこ

とが能登半島の復興に繋がると考えました。このキャンペーンを通して能登半島の復興が 1日で

も早く前進することを心からお祈りしております。 

 千葉の社会人 

 

能登のイメージは水仙、春に向かって冬を越す水仙、 

沢山の水仙はひとつひとつが集まって寄り添って咲き誇る美しさ、地下茎でつながり、 

皆で繋がることの大切さを表し、地上では可憐な花を咲かせて周囲を喜ばせると思ってます、 

残った力をつなげて春に向かってください、どこでも人は周りの人と一緒になって生きてます、 

同じです、がんばりましょう。 

 コウチャン 

 

地震に負けないで下さい 

 ウルトラの母 

 

平穏な生活に戻れますようお祈りしております。 

 ひろ 
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能登はやさしや海までも 

石川を離れても思い出します。 

ふるさとでしか満たされない時間があります。 

毎年帰ります。元気にお会いしたいです。 

 こすもす 
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茨城県（44件） 

能登のみなさんへ。いつも前向きに頑張る姿に勇気をもらっています。大変な状況はいまも続い

ているかと思います。私達も微力ながら能登をずっと応援していきます！ 

みなさんのこころと身体の健康を願っております。春休みにまた能登に行きます！ 

 ゆず花 

 

能登の皆様、いつも美味しい海の幸や農作物を届けていただき、本当にありがとうございます。

困難な状況の中でも、丹精込めて作られた食材からは、皆様の強さと優しさが伝わってきます。

日本全国、そして世界中の人々が能登を応援しています。 

私たちにできることは、能登の素晴らしい食材を食べて、その魅力を周りに伝えることだと思って

います。美しい海岸線、豊かな自然、そして何より温かい人々の笑顔が能登の宝です。 

一日も早く平穏な日々が戻り、また能登を訪れることができる日を心から楽しみにしています。 

どうか無理をなさらず、お体を大切になさってください。 

能登の未来は明るい！皆様と共に歩んでいきます。頑張ってください！ 

 アンナ 

 

復興へ向けて困難な状況が続きますが、安全と健康に気をつけてください。応援します。 

 はなさくゆめ 

 

能登へ行ってみたい。 

 多次元 

 

一歩ずつ、前を向いて進む皆さんの姿に勇気をもらっています。 

能登が生み出す食や工芸品には、そこにしかない力強さと温もりがあります。 

一日も早く、心穏やかにものづくりに向き合える日が来ることを、心より願っております。 

 これからもずっと能登推し 

 

いつか行ってみたいです。いい地域なので、復興を頑張ってください。 

 こうや 

 

復興に向けて頑張って下さい 

 はまちゃん 
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15年前、高校生の頃に東日本大震災で被災しました。 

あの時は凄まじい恐怖と絶望感しかありませんでした。 

でも、今は街も元通りになって僕も周りの人達も元気に暮らしています。 

そのことを本当に嬉しく思っています。 

決して諦めないでください。いつか必ず希望の持てる時が来ます。 

日本中が能登を応援しています！ 

 佐々木 

 

金沢市生まれです。被災時は冬、また能登のほうは山がちで、復旧も大変だと思います。 

自分も能登石川のものを買ったりして応援しています。がんばれ能登！ 

 コタロース 

 

能登の特産品を目一杯買いまくりたい！ 

 ピチピチナマコ 

 

災害続きで大変だと思いますが、おそらく日本中の人々が心を痛め、復興を祈っていると思いま

す。どうか負けずに頑張ってください。 

 ＰＣおじさん 

 

いまこそあなたの地からが必要。 

そうおもって、茨城から応援しています。 

 あべっち 

 

能登産のものを見かけては購入するようにしています。 

小さな事かもしれませんが、引き続き応援させていただきます 

 ヒッキー 

 

復興に向けて頑張って下さい 

 はまちゃん 

 

復興に向けた熱量こそ すばらしい未来を約束してます 努力されている姿こそです 

 みっちゃん姫 

 

一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます 

 ダテマキ 
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復興は、とってもとっても労力がいります。大変です。めげることもあるでしょう。でも頑張って下

さい。応援してます。 

 伊集院ポンスケ 

 

伝統工芸の技がとても素晴らしく実際訪れて、とても好きになりました。 

一日も早い復興を願っております。 

 ころすけ 

 

何事にもめげずに復興に向けて頑張って下さい 

 はまちゃん 

 

復興に向けて頑張って下さい。 応援しています! 

 はまちゃん 

 

能登へ行ってみたい。 

 多次元 

 

頑張れ能登！魅力のある街！！ 

 もんもん 

 

復興を目指して頑張って下さい 

 はまちゃん 

 

のと鉄道の大ファンです。趣きあって、路線の温かみがありますね。 

 ももぱみぱん 

 

復興を目指して頑張って下さい 

 はまちゃん 
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自分も東日本大震災で被災しました。 

復興にはまだまだ大変なことも多いと思いますが、 

頑張り過ぎずに前を向いて進んでくださいね。 

応援しています！ 

 ゆめの 

 

いつも想っています。応援しています！ 前を向いて！！ 

 mimi33 

 

地震後の復興を願っています 

 はまちゃん 

 

復興を目指して頑張って下さい 

応援しています 

 はまちゃん 

 

復興に向けて頑張ろう 

 はまちゃん 

 

震災から２年 元の状態に戻るにはまだ時間がかかると思いますが 

能登の商品を購入したりすることで少しでも力になれたらと思います。 

僕も茨城県に住んでいて東日本大震災では大きな被害を受け 

大変な思いをしましたが皆さんも負けずに頑張ってほしい。 

 TAKA 

 

能登には若いころ仕事でよく行きました。 

美しい風景と寒ブリが美味しかったことを思い出します。 

頑張ってください 

 ゴトゴト 

 

地震後の復興を目指して頑張って下さい 

 はまちゃん 
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祖母の先祖が能登半島にいた殿様（神保家）と伝えられていて、訪れたこともあり、第二の故郷と

思っています。美味しいものもたくさんあり本当にすばらしいところなので、これからも応援して

います。 

 ニモ 

 

令和 6年の元日、突如入った緊急地震速報。当時は正月にこのような大地震が来て驚いたと同

時に能登半島の皆様の無事を祈るばかりでした。 

あれから 2年が経ち、元通りとはいかないかもしれませんが、なるべく早く復興作業が進み皆様

が笑顔で前を向いていけるように願っております。 

 にこ 

 

今、能登のお醤油を使わせていただいております！北陸、いつか行ってみたい土地です。 

まだまだ大変な状況ですが、必ず復興はできると信じています！ 

 もかもみじ 

 

ファイト！ 

 ふえるなんぢによ 

 

能登の皆様へ 

地震という自然の脅威によっていつもの生活が脅かされ大変だったと思います。 

まだ元の生活に戻るには長い年月がかかるかと思いますが応援しています。 

 ゆか 

 

復興を期待しています！是非美味しいものを食べに行きたいです。 

 ハセジジイ 

 

年末、石川県に 1泊旅行へ行きました。 

宿の方も、チェックインが少し遅れたにも関わらずとても優しく対応して下さり感謝しています。

実際に訪れて現状を知る事は、とても大切だと感じました。大変お世話になりました。 

 チョコバニアース 
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以前スーパーの生鮮売り場に 

能登復興応援📣のステッカーが貼られた商品が販売されていました。 

3パックほど購入させていただきました。 

微力ではありますが 

復興に繋がるお手伝いになれば 

幸いです。 

 かんちゃん 

 

地震と水害で大変な経験をされてとても心配していましたが、テレビ等で徐々に復興しているの

を観て少しホッとしています。 

離れたところからですが、これからも北陸の食材を購入したりして応援していきます。 

 ホーリー 

 

地震で大変な思いをされたと思います。元日で楽しい時間を過ごされていた時に、あのような大

きな地震で寒いし不便なこともたくさんあったと思います。 

能登はとても素敵な所ですね。私も身内が石川におり、何度か旅行しました。食べ物も美味しく

て景色も素晴らしい。また行きたいと思える場所です。 

私も大きな地震を経験し、水道、ガス、電気が止まり電話も繋がらず不安な日々を過ごしたこと

があります。でもそんな中、周りの人達の人の優しさ、思いやりなど身に染みたこともありました。 

また絶対に遊びに行きます。能登の皆さんが、元気に過ごしてくれることを願っています。 

能登の復興を遠くから見ています。 

 しろちゃん 
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栃木県（22件） 

震災後の能登の様子を拝見したとき、大変な中でも子どもたちが笑顔で前を向いている姿に 

胸を打たれました。普通の日常でもちょっとした不満が生まれてしまう私ですが、 

能登のことを思うと私もが頑張らなきゃならない。って襟を正され背中押されます。 

距離は離れていますが何か出来ることは応援させて頂きます！ 

能登に旅行もしたいと計画中です。 

 tomo 

 

手を携え、輪島の伝統工芸を守り、和倉温泉で心も癒やそう 

 ともちゃん 

 

「みんなで能登にエールを送ろう！」という思いを込めて、心からの応援の言葉をお伝えします。 

まず、被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。 

遠く離れた場所にいても、報道を通じて伝わる被害の大きさに胸が締めつけられる思いです。 

 

まもなく東日本大震災から１５年がたとうとしています。私の住む地域も当時大きな被害を受けま

した。道路や建物が損傷し、生活は一変しました。時間の経過とともに街の景色は少しずつ戻り、

大部分は元の生活を取り戻しましたが、それでもなお倒れたままの墓石が残っている場所もあり

ます。復興とは、単に建物が直ることではなく、人の心や記憶と向き合いながら歩んでいく長い道

のりなのだと実感しています。 

 

だからこそ、能登の皆さまが今直面しているご苦労や不安は、計り知れないものだと思います。

復興にはどうしても時間がかかります。しかし、時間がかかるからこそ、周囲が寄り添い続けるこ

とが大切なのだと感じています。忘れないこと、応援し続けること、それが何よりの支えになるの

ではないでしょうか。 

 

能登の美しい海や豊かな自然、温かい人のつながりは、決して失われるものではありません。困

難の中にあっても、地域の力を信じ、前を向いて歩んでおられる皆さまに、心から敬意を表しま

す。 

一日も早く穏やかな日常が戻りますように。そして、笑顔が再び街にあふれますように。遠くから

ではありますが、心はいつも能登とともにあります。みんなで力を合わせ、能登に大きなエールを

送り続けましょう。 

 紅めだか 
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遠くてなかなか行けないのですが、数年前の 5月、旅の 1番の目的で行った白米千枚田の景色

が今でも心に残っています。 

 

快晴とは言えない、雲が多い空。 

日が暮れていくにつれ、しぼむ期待感。 

しかし、それを裏切るように、目の前に広がる海や棚田の水面に反射する、 

夕陽とそれに照らされた雲や空。 

今までに見た棚田の中で、1番綺麗でした。 

数年経った今でもなお、はっきりと思い出せるほどに。 

もちろんその他にも沢山の魅力がありますが、 

それだけで能登を好きになるには充分過ぎました。 

 

きっと能登に住まれている方々にとっては、まだまだ大変なことがあると思いますが、 

陰ながら応援しています。 

また遠くないうちに、必ず能登に遊びに行きます！どうか、ご自愛ください。 

 mari とりんご 

 

能登はいつか旅行に行きたいと思っているところでした。 

完全に復興はとても大変だと思いますが、私も持病が治ったらぜひ元気になった能登に行きた

いと思います！！ 

 くこ 

 

日本人の持っている魂で復興頑張れ 

 たまりん 

 

ごめんなさい、能登は訪れた事がなくて…。 

我が家のいつか行ってみたいところランキング 1位なんです。この応募が当選したら、 

すぐに訪れるきっかけになります。よろしくお願いします。 

 るるる 

 

寒い時期にとても大変な部分もあると思いますがずっと応援しています！ 

 パンチ 

 

誰かの頑張りが自分を奮い立たせてくれます 

 Rei 
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写真を見ると、改めて被害が大きかったんだなというのを感じました。 

復興しつつあると思いますが、大変だったと思います。 

近いうちに観光で訪れたいと思っているので、少しでも力になれればと思います。 

 リンゴ 

 

地産品を購入して応援したいです。 

 茶太郎 

 

能登の震災には本当にわがごときショックでした。どのように支援していこうかと悩みました。 

今年はまた雪が深いです。心配してます。 

遠く離れたところからの支援としては能登の産業支援として購入などしてます。 

日本中が能登を応援してます。皆様の元気が日本の元気でもあります。 

能登の復興がまた私たちにも明るい希望となってます。 

どうぞお体にお気をつけて私たちと一緒に前向いていきましょう。応援してます 

 富士さん 

 

能登のことを思い続けている人は全国にたくさんいます！ 

こうして声をあげることで大きな力になることを願っています。 

 まみたす 

 

まだまだ復興道半ばの様子で、胸が締め付けられます。 

能登への関心を失わないようにしたいと思っています。１日も早い復興をお祈りしています。 

 黒猫 

 

ゆっくりがんばりましょう！ 

 かん 

 

頑張って下さい。復興応援セールや通販を見かけた時は微力ながら参加しております。 

家族で特集等も見て応援しております。 

 茶太郎丸 

 

能登産のものを見たら購入してます。遠くからですが、応援の気持ちが届くように。 

 奥様はごきげん 
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 阪神も東北も少しずつ復興しています。希望を失わないで下さい‼️ 

 まへいちゃん 

 

皆さんのこと応援してます。 

 茶太郎 

 

能登のみなさん！ 

何事にも負けるな！ 

辛いことを乗り越えてきた能登のみなさんなら強くなれます！ 

応援してます！ 

 らー 

 

家族で旅した能登半島。部屋からの眺め、車で走った海。 

ニュースで訪れた地名が出ると思い出と景色が浮かびます。 

まだまだ復興半ばかと思いますが、早く日常が戻ることを願い、応援しています。 

 モンブラン 

 

大変なことも多いかと思いますが無理せず頑張ってください。心より応援しております。 

 ダイン 
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群馬県（27件） 

皆さんのご健康と復興を応援しています！大変だと思いますが頑張って欲しいです！ 

 たまたん 

 

一日も早い復興を心よりお祈りしています。皆さんに笑顔が戻る日を願っています！ 

 mee 

 

東日本大震災を経験していたので、能登の震災もとても心が痛みました。まだまだ復旧・復興の

中にある能登の皆様が、1日でも早く元の生活に戻れるよう祈っています。頑張って下さい。 

 あゆん 

 

能登を旅した友人が、中浦屋さんの「丸柚餅子」を届けてくれました。 

百年越しに受け継がれる伝統食を守り抜こうとするお店の努力を語る友人は、自慢げでした。 

開封した瞬間、テーブルに光が差したようでした。 

尊い香りと技は、復興を前進させていく能登の希望の光だと実感しました。これを食べれば、尽

力しようという気分になりますね。北陸の誇りを、心から応援し続けます！ 

 自分も行こうと思って 

 

私の息子も石川県に住んでいます。被害にはあいませんでしたが他人事では、ありませんでし

た。復興に向けて頑張ってください。 

 いちかのおばあちゃん 

 

遠くていけませんが、頑張ってください。 

 アルグレ 

 

そのうち行く 

 ししのん 

 

親族が富山市に住んでます 能登くらい良い場所はないといつも言ってます 

皆応援してます 私達夫婦も能登半島に旅します 

 ポチくん 

 

また旅行に行きます 

 がんがんちゃん 
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今の自分には応援しかできなくて申し訳ない。頑張れ！応援してるよ。 

 まー。 

 

能登、頑張れ。 

能登、負けるな。 

 みー 

 

どうか、焦らず、心と体を守りながら過ごしてください。あなたたちを応援する声は、全国から届

いています。私もその一人として、これからもずっと能登を思い続け、復興を願い続けます。 

 たろべぇ 

 

一歩一歩着実に歩みを進める皆様の姿は私たちに多くの勇気を与えてくれます。能登の美しい

景観の中で皆様が再び健やかに汗を流せる日が来ることを切に願っています。地元の誇りを胸

に奮闘される皆様を孤立させることなく息の長い支援を続けていくことをここに誓います。 

 みか 

 

能登の豊かな自然が育む食材の質の高さにはいつも全幅の信頼を寄せています。 

生産現場の皆様の声を直接伺うことで一つひとつの品に込められた真剣な眼差しをより身近に

感じることができました。 

皆様の努力が結実し再び活気に満ちた生産活動が広がることを心より応援しております。 

 よし 

 

生産者の皆様が代々守り続けてきた技術や土地への愛情こそが能登の宝物だと感じています。 

幾多の困難に直面しながらも伝統を絶やさないという強い覚悟に深く胸を打たれました。 

皆様が守る唯一無二の味が、これからも未来へ繋がっていくよう、変わらぬ想いで見守り続けて

いきます。 

 ととろ 

 

震災により、大変な思いをされてることでしょう、つらいでしょうが身を大切にして頑張ってくださ

い。 

 あおたん 

 

能登の名産を調べ、いつか必ず訪れたいと思いました！ 

その日を楽しみに、心からエールを送ります。 

 ナツ 
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能登の産品には、その土地の歴史と生産者の皆様の愛情が凝縮されています。 

今、この困難な時期を乗り越えようとする皆様の歩みが、必ずや明るい未来を切り拓くものと信

じて疑いません。 

これからも能登の味を愛し、買い続けることを通じて、皆様の暮らしと誇りを支える一助となれる

よう努めます。 

 あつ 

 

能登の食文化は日本が誇るべき宝物です。 

その伝統を守り抜こうとする生産者の皆様の決意を支持し、これからも積極的に能登の産品を

選び、その魅力を周囲に伝えていくことをお約束します。焦らず、一歩ずつ着実に歩まれる皆様

の背中を、これからも変わらぬ熱量で押し続けてまいります。 

 きなこ 

 

被災のニュースに胸を痛めてまいりましたが、一歩ずつ再生へと向かう生産者の皆様の力強い

姿勢に、私たちが逆に励まされています。 

能登の風土が育む唯一無二の美味しさを、これからも絶やすことなく次世代へ繋いでいってくだ

さい。皆様の挑戦を、微力ながら全力で、そして継続的に応援し続けます。 

 せん 

 

能登の豊かな自然と、生産者の皆様が長い年月をかけて築き上げてきた 

伝統の重みを改めて感じています。 

日々、大変なご苦労があるかと存じますが、皆様が丹精込めて作り上げる品々は、 

私たち消費者に確かな元気を届けてくれます。 

これからも能登の味を買い支えることで、 

復興への道のりを共に歩んでいきたいと考えています。 

 @ピコ 

 

能登の皆さんへ 

離れた場所からでも、能登の皆さんを想い、支えたいと願う人がたくさんいます。 

その想いが、少しでも皆さんの明日を照らす光になりますように。 

 

能登の美しい景色と、そこに暮らす皆さんの笑顔が、また穏やかに広がる日が来ることを待って

います。心から応援しています。 

 まめつぶ 
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能登半島をぐるっと回り，途中で能登島に行き，のとじま水族館でイルカショウを見たり，ガラス

工房に寄ったりするのが好きでした。 

千里浜で泳ぎ，美味しいものを食べ，朝市でいろいろ買い物をして，また美味しい海鮮を食べ，

棚田をながめつつゆっくりドライブをしたことが懐かしまれます。 

 

私は群馬に住んでいますが，子供の時に親につれられ，長岡周りで親不知・子不知の絶景地を

通って石川県に入り，兼六園や金沢城を見たあと千里浜で泳ぎ，朝市で甘エビを食べた記憶が

あり，それが忘れられず，大人になって車の免許を取ってすぐに能登に遊びに行きました。 

高速道路がまだ途切れ途切れでほとんどつながっていなかったので８時間以上かけて到着した

のですが，疲れよりも楽しさが勝り，予約もせずに飛び込んだ民宿に泊めてもらったことが鮮明

に思い返されます。 

 

その後も何度も能登に出かけ，結婚して子供ができてからも子供を連れて５度ほど遊びに行きま

した。漆塗りの箸を家族全員分名前入りで買い，古くなったからまた買いに行こうと言った矢先

に大地震。朝市も壊滅した惨状に涙しました。 

 

復興を応援するため，能登米などを地元から取り寄せたり，石川県産のものを買うなどしか応援

できていませんが，これからも復興に向けてできるだけの支援させていただこうと思ってます。 

また，絶対に近いうちに遊びに行きます！ 

みなさんどうか頑張ってください。心から応援しています。 

 nayup 

 

石川県、20年程前に訪れ、また旅行に行きたいと思っていました。 

次は能登も訪れたいと思います。頑張れ！ 

 レイ 

 

能登の皆さん 1年たちましたがその後どう過ごされていますか 

国内旅行で 5年ほど前五色浜海水浴場から水族館、 

ホテルに泊まって美味しいお食事と 

とっても満喫した旅行をさせていただきました。 

新年のお祝いムードの中起こった地震 

環境も一変し心労も計り知れません。 

数年では何も変わらない部分もありますが 

観光地など少しずつ復興している姿を拝見して 

能登の人間の強さ、観光に対しての力強さ非常に尊敬します 

まだまだ全国で地震も多いですがまずはお体ご自愛ください 

微力ながら復興の手助けになれば幸いです 

 ジャス 
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お疲れ様です。 

数年前に能登半島に車で旅行していろいろ周りました。景色よく美味しい食材、料理を堪能させ

て頂きました。ゆっくりリフレッシュすることができました。よい思い出です。 

また、必ず行きます。頑張ってください。 

 まーぷ 

 

生産者様のメッセージを読んでいるとなかなか厳しい状況が目に浮かびます。 

災害が起こると日々の何気ない日常が奪われ困難な状況に直面することとなることがよくわかり

ます。いつ何時自分の身に降りかかることとなるとも限りません。 

メッセージを読みながら想像力をフル稼働させて思いを感じているところです。 

 事務長 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


