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全国から届いた、心強い応援の言葉 
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愛知県（106件） 

震災や豪雨という大変な災害を経験された能登の皆様。 

前向きに地道に、地元の伝統工芸を大切にされ、復興を願われ新しいことにチャレンジされる様

子を拝見し、胸が熱くなります。 

いつか、子供と一緒に能登を訪れたいと思っております。 

 まめまめこ 

 

2024年 2月に志賀町に復興に携わるボランティアとして訪問させていただきました。 

当時は多くの建物は倒れていましたが、皆様のご尽力により復興は着実に進んでいると思いま

す。 

今後も頑張ってください！陰ながら応援しています！ 

 ひろろん、 

 

子供の頃、家族で行った輪島がまさか燃えてしまうなんて、、、 

実家には、その時に買った輪島塗の箸がまだ現役で活躍しています。 

3歳の娘がお箸を使えるようになってきたので、ぜひまた買いに行きたいです！ 

 ぽん 

 

遠方から何もお手伝いができずもどかしいですが、 

いつも心に留めながら、能登の皆様が穏やかな毎日に戻れるよう、 

復興がうまく進むよう、皆様の健康をお祈りしています(*^_^*) 

どうぞお体に気をつけて・・ご無理なさらずお過ごしください☆彡 

 ひまわり 

 

心からいつも応援！ 

 ジイン 

 

皆さんの「日常を取り戻す戦い」を、応援し続けます！ 

 にゃん太郎 

 

七尾は毎年 牡蠣を食べにいっていました。 

画面でみる状況は厳しすぎますが、時間をかけても、復活して下さい。 

 ゴールデンベアー 
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震災前に金沢に行きましたがまた行きたいと思います。色々おいしいものも食べたいです。 

 こじょ 

 

Ｎｏｔ！ 風化 

能登にエールを！ 

 松庵 

 

能登半島地震から２年が経ちましたが、まだまだ復興には時間がかかると思います。 

能登には素晴らしい伝統的工芸品がたくさんあるので、工芸品を通じて少しずつでもいいので

復興につながってほしいです。 

 にゃめこ 

 

まだまだ避難生活をされている方もいる多く大変だとは思いますが  

伝統を絶やさず 元の活気が戻ってくることを心から祈っています  

何度か訪れたことがあり 美しい風景に美味しい海の食材 伝統工芸などこれからも残していっ

てほしいです 

 ほご猫２匹 

 

負けるな能登 

 チイチイ江森 

 

揺れた海は、穏やかな姿を取り戻しているでしょうか。 

あなたの日常は、戻っているでしょうか。 

 

あなたの大切な心にも、凪が訪れますように。 

 yomibito ｰ shirazu 

 

見えなくても君の隣でみんなが応援しています 

 かる吉 

 

頑張れ能登！みんな応援しています。 

 キンキン江森 
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辛く悲しい思いをされ、乗り越えるのはとても大変でしょう。遠くからですが、１日も早い復興を願

っています。 

 リーママ 

 

御陣乗太鼓、負けず復興、弱気を追い出す応援団、戦後も復興 DNA。灯りが見えてる、もう直

ぐだ 

 ブレンデイー 

 

復興を願う御陣乗太鼓鳴れ 

 フーマー 

 

「の」とはまた 

「ト」ライ重ねて 

「ばん」石（じゃく）の 

「ざ」い（財）を築くぞ 

「い」まここに生き 

 

…この短歌の各句の最初の文字を組み合わせると「のトばんざい」…「能登万歳」になります！ 

 瑠珂（るか） 

 

復興がままならないなか奮闘している皆さんの姿を拝見していますと、私のほうが励まされます。

ありがとうございます。 

 ネタン 

 

奇麗な海には活気のある町が必要です 

陰ながら応援しております  

 ニラニラ 

 

少しずつ復興を応援しています 

 スカG 

 

いつか復興した能登を楽しみたいです。 

 ひだりて 
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まだまだ復興の途中であることを知り、遠方の私は観光や食で応援したいと思いました。 

今後も復興の情報が知りたいのでぜひ発信し続けていってください。 

 くらちゃん 

 

お疲れ様です。大変でしたが頑張って下さい。 

 とけいそう 

 

応援しております。 

食べて応援もします。 

 まな 

 

タンクからワインが多く流出してしまったことにショックを受けました。それでも従業員の方々がみ

な無事で、新しく今もワインを作り続けていることに応援したくなりました。 

 はるお 

 

美味しい食べ物やあたたかい地元の方、大好きな魚釣り、能登での思い出がたくさんあります。

震災後も少しでも役に立てたらなと能登へ訪れました。道が舗装されずそのままのところも多く

残っていました。 

たくさん思い出が詰まっている能登！あの頃と変わらない姿を取り戻してほしいです。 

 たかぴー 

 

まだまだ完全復興までありますが、頑張ってください 

 たかしくん 

 

能登半島は昔っから訪れたい土地でした、災害での辛い現状、阪神・淡路大震災を経験してい

る私にも分かります。神戸が復興し、街に活気が戻ってきたように、皆様の日常生活が 1日でも

早く取り戻せますように応援しています！！ 

 夏の鰻 

 

能登は食と文化の宝庫、人々の技と魂が詰まった場所です。日本の大切な誇りを繋いで行こう。 

 Shu-cham 
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かみさんとは結婚して４０年になります。いつか、石川県に行って 

おいしいものをたべたいねといつも言っておりました。だからあの 

お正月の震災には本当に心が痛みます。そのあとの豪雨も。ただ、 

その中で、今も、前を向いて頑張っておられるみなさんには本当に 

頭がさがります。いつかおいしい海の幸をいただきにまいります。 

頑張ってください。 

 ぽんた 

 

みんな元気で、インフルエンザ、コロナに負けるな。 

 さいぴー 

 

震災後 2年が経過まだまだ復旧がままならないと思いますどうぞお身体に気を付けて下さい 

これからも応援させてもらいます 

 かよこ 

 

能登の皆さん頑張って！！ 

寒い時に怖い目に合い大変だったと思います。 

私も東海に住んでいますので今や南海トラフの情報が多くいつ来るかとおびえております。 

自然の事なので私たち人間には太刀打ちできないですが、気を強く持ってお互い生きていきまし

ょう！ 

 涙もろ子 

 

行こうぜ 

 旅烏。 

 

応援してます。頑張って下さい。 

 エルエム 

 

舘ひろしさんの映画を観て震災前の街の風景が少しずつでも 

戻ればと願っています 

 うさぎ 

 

能登の朝市最高でした。一日でも早く元の状態になってほしいと願っています。 

 えりば 
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金沢出身で、帰省すると必ず輪島や珠洲に遊びに行くほど大好きな町です。 

塩田や自然豊かな風景が大好きでずっと応援しています。 

皆さんの笑顔が見たいのでこれからも支援させていただきます。 

寒い季節ですが、ご自愛ください 

 ねこまる 

 

実家が富山県なので、以前能登へお出掛けに行った際にルミュゼドゥアッシュさんでケーキを購

入したことがあります！ 

とても繊細でいて美味しかったです！ 

まだまだ復活の道半ばだと思いますが、美味しいスイーツを食べに、今度は子供も一緒にお伺い

したいです！ 

微力ながら応援しております。 

 ゆき 

 

主人が以前、仕事で復興支援に行きました。本当にひどい状況で今でも気にしています。 

ル.ミュゼ.ドゥ.アッシュの商品をお土産にたくさん買ってきてくれました。 

まだまだ大変ですが雪もたくさん降って寒い日々が続いていますが 

皆さんお身体いたわって下さい。 

 まぁ君ママ 

 

能登半島の長い海岸線、また見に行きたいです。 

 まるさん 

 

みんなで頑張ろう! 

 JK 

 

ゆっくり休んで 

 西瓜 

 

みんなで歌える能登のうたは必要ないですか。子どもからお年寄りまでが歌えるうたをつくりま

す。ミュージックビデオもつくります。 

わたし自身、富山県の射水市で体験しました。 

 nakanaka 
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2024年 1月 1日に愛知県で名鉄電車に乗っていました。途中で緊急地震速報が発令され電

車が止まりました。暫く停止していて、その後は徐行運転でした。それが能登半島地震だったの

です。 

帰宅してからテレビを見て能登で大きな地震が発生し、朝市で有名な輪島市では大火災が発生

していることを知りました。その上、9月には大きな豪雨被害もあり、心が痛みました。 

その後、2025年 2月に、地元住民に無料開放されている石川県珠洲市にある海辺の銭湯を

取り上げたＮＨＫ「ドキュメント 72時間」を見ました。力強いボランティアの人も登場していて、こ

うした人の存在が頼もしく感じました。 

私自身は、何の力にもなれておりませんが、被災地の方々の生活再建が一歩一歩着実に進んで

いくことを陰ながらお祈りしております。 

 うしぼう 

 

ル・ミュゼ・ドゥ・アッシュの震災直後の被害の大きさも酷く、震災から１年経っても和倉温泉の復

興はまだ半ばで、それでもみんな復興に向けて踏ん張っておられるのが分かりました。 

頑張ってください。 

現地に行くのは難しいので購入など出来ることで応援出来たらと思います。 

 じつ 

 

私は石川県出身ですが、本当にこんなことがあるのはいまだに信じられないです。 

みんなで出来ることから頑張って行ってほしいですね。 

他人事ではなく私たちも応援していきたいと思いました。 

 テーコ 

 

頑張れ  

のと 

頑張れ 

個人 

頑張れ 

自分一人ではない 

 ゆた- 

 

突然今まで通りにお仕事が出来なくなったご苦労、復活するための労力、資金などたくさんの大

変があることでしょう。どうか心折れることなく、たまには自分を甘やかすこともして下さい。 

そして美味しい食べ物や素晴らしい伝統工芸品などを作り続けていただきたいです！ 

 とろん 
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能登のみなさん、こんにちは。 

ニュースなどで今の様子を見て、私にできることは何かなと考えています。 

今は大変なことも多いと思いますが、遠くからずっと応援しています。 

能登のきれいな景色や美味しい食べ物が大好きなので、いつか必ず遊びに行きたいです！ 

体調に気を付けて、お過ごしくださいね。心から応援しています！ 

 ひなの 

 

能登復興応援しています。海の幸が美味しくて、大好きです。 

自然も素敵なところが多いので、絶対また行きます！ 

 ポッケ＆ポッケ 

 

被災地復興のために能登半島の「ほたるいか」を購入しました。 

お湯の中に入れて、ぐつぐつ煮ること１０分。 

しゃぶしゃぶ鍋が完成しました、口の中が、あったかい。 

思わず、感動しました。あったかいこの気持ちが、被災地でがんばっている 

皆さんにも伝われば、光栄です。 

ひとが困難を乗り越える姿は、何よりも尊く、美しいものです。 

ぜひその姿を、これからも私に見せてください。 

応援しています。能登半島が、無事復興できますように。 

 芥川のぞみ 

 

頑張ってね！応援してるよ！ 

 寒椿 

 

能登の新鮮なお魚を使ったお寿司が大好きです。いつもありがとうございます！ 

 みか 

 

能登は大好きで学生時代、社会人、そして親となってからも何度も訪れました。 

自然やおいしい食べ物、優しい地元の方とのふれあいに何度訪れても癒されます。 

また、遊びに行きたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 カァさん 

 

みんながついているぞ 

 やん 
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震災により大きな被害を受けられた能登の皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

能登に息づく輪島塗をはじめとする伝統工芸や、自然と共に育まれてきた暮らしは、多くの人の

誇りであり、これからも受け継がれていく大切な宝です。困難な状況の中にあっても、その灯が

消えることはありません。 

遠くからではありますが、能登の復興と、皆さまの穏やかな日常が一日も早く戻ることを心より願

っています。 

 子鉄ママ 

 

ここまで復興できたのは間違いなく能登の皆様の頑張りのおかげです。皆様の頑張りに日本中

が勇気付けられています。 

まだまだ厳しい状況の中にあると思いますが、ここまで復興させた皆様なら震災前の活気を取り

戻すまであとちょっとだと思います！応援しています！ 

 コジロウ 

 

遠くからですが応援しています。 

 ゆりあ 

 

妻の実家が羽咋にあったので、すごく気になります。 

少しずつ、確実に復興していくことを願っています。 

 たっち 

 

能登の自然は日本の原風景 

大切にしたい日本です 

 かこちゃん 

 

震災から 2年以上が経ちますが、被災された皆様の中には以前の生活に戻れていない方も多く

いらっしゃると思います。 

心からお見舞い申し上げます。 

能登に伺うことは難しいですが、必要なことがあれば知りたいです。 

まだまだ寒い日が続きますが、お体に気をつけて過ごしてください。 

 みみみ 

 

誰にでも新年はきますので希望を持って新しい年をお迎えください！！ 

 388 
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能登の震災で祖父を亡くしました。祖母は能登を離れて親戚の元へ。慣れ親しんだ祖父母宅は、

処分となりました。 

透き通った海、ふわっと香る潮風、トンビが鳴いて、裏には山自然が広がる風景が大好きでした。

漁師だった祖父が釣り上げる魚、サザエに岩海苔もう食べられないなんて、寂しいです。 

能登の、石川産と見ると、応援の気持ちで手に取るようにしています。祖父母宅は亡くなってしま

ったけど、大好きな場所また遊びに行きます。 

 むーにゃんち 

 

震災前のような素晴らしい能登になることを願っています 

 睡魔〜 

 

寒さが厳しい中、復興に向けて皆様が頑張っていらっしゃることをニュースなどで見ました。 

インフラの整備からお店の再開まで乗り越える壁がたくさんありとてもとても大変だと思います

し、声に出すのも申し訳ない気持ちです。私たちは購入することでしか応援できないのが辛いで

すが、気持ちだけは皆様と一緒にあります。 

いつか皆様が満面の笑みで過ごす日が来ることを祈っています。 

 のいしゅばん 

 

能登の皆さまが再び笑顔で過ごせる日が来ることを心から願っています。 

地域に寄り添い、支え続ける北陸電力グループの取り組みに感謝します。 

このエールが少しでも力になりますように。 

 ねこむすめ 

 

震災から時間は経っていますが、現在も避難生活を送っている方がたくさんいらっしゃいます。

復旧復興に向けて、みんなで頑張りましょう。 

 セレンディピティ 

 

子供の頃に家族でよくキャンプへ行ってました。海の綺麗な能登半島が大好きです。 

また子供達が安心して遊びに行ける場所になったらいいな。 

 ミキ 

 

兄を亡くして 8年目ですが息子二人逞しく育ち、心身ともに支えてくれます。 

時は流れます。助けも頑張りも積もります。 

 零 
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能登半島地震により被災されたすべての皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

長い復興の道のりの中で、不安や困難も多いことと思いますが、皆さまが再び安心して暮らせる

日が一日でも早く訪れるよう、私たちは決して忘れず、寄り添い続けます。 

能登の復興と、皆さまの未来に心からのエールを送ります。 

 かずき 

 

自然災害に負けるな。必ず良いことがやってきます、頑張らず頑張れ 

 懸賞金 

 

今年の夏休みに和倉温泉に遊びに行くので復興頑張ってください。 

 ユウナ 

 

今年の夏休みに家族と一緒に遊びに行くので復興頑張ってください。 

 タカシ 

 

また能登の和倉温泉に遊びに行くので復興を頑張ってください 

 信子 

 

また能登に遊びに行くので頑張って能登の復興頑張ってください 

 シゲル 

 

また能登に遊びに行くので能登の和倉温泉の復興頑張ってください。 

 ユウコ 

 

また能登に家族と一緒に遊びに行くので頑張ってください。 

 ユイ 

 

能登に遊びに行くので頑張ってください。 

 ハルマ 

 

能登に家族と一緒に行くので復興を頑張ってください。 

 えり 

頑張ってください 

 はまちゃん 
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毎年夏休みに和倉温泉に遊びに行くので頑張ってください。 

 ゆうくん 

 

毎年夏休みに和倉温泉に旅行に行って能登の美味しい食べ物を食べて元気をもらっているので

頑張ってください。 

 里奈 

 

毎年夏休みに和倉温泉に遊びに行くので頑張ってください。 

 孝介 

 

毎年夏休みに和倉温泉に旅行に行くので頑張ってください。 

 啓介 

 

毎年夏休みに家族と一緒に能登に遊びに行きます。能登の美味しい食べ物を食べて元気いっぱ

いになります。 

 薫子 

 

毎年夏休みに能登に家族と一緒に旅行に行きます。能登の観光地や能登の食べ物を購入してい

ます。 

 一秀 

 

毎年夏休みに家族と一緒に能登に旅行に行きます。能登の美味しい食べ物を食べて元気になり

ます。 

 ひろき 

 

毎年 1月に家族と一緒に能登に旅行に行くので能登の観光地やお土産を買っているので頑張

ってください。 

 ひとし 

 

毎年 1月に家族と一緒に旅行に行くので能登の観光地に遊びに行くので頑張ってください。 

 よしこ 

 

毎年 1月に能登に家族と一緒に旅行に行くので頑張ってください。 

 かいぞう 
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震災に負けないでください全力で応援しています 

 インタブ 

 

今、2回目の背骨の手術をして入院中です。以前、能登の小さな居酒屋でいただいたお魚料理

がとても美味しかったです。元気になったら、家族で遊びに行きます。 

 ムサシのねえね 

 

いつまでも能登と共に 

 セスアキ 

 

画面越しにしか見たことがないですが、能登の海はきれいで、いつか実際に診てみたいなと思い

ました。 

 

旅行に行って、その土地の旅館やホテルに泊まって、ご飯を食べて、観光して。 

それくらいしかできないけど、少しでも復興の力になれたらと思います。 

 

昨年は子どもが生まれたばかりで、距離的にも小松市が限界でしたが、今年は能登までチャレン

ジしてみたいと思います。 

 じゅた 

 

まだまだ復興の途中で大変な思いをされている中でも前を向いて進もうとしている能登の方た

ちの思いをしっかり受け止め、買ったり食べたり、能登へ行き実際見て感じることも大切だと思い

ました。 

応援する側も元気に明るく過ごしながらできる応援をしていきます！ 

能登の希望は絶対復興すると信じています！ 

 あんころ 

道具を失い、工房が裂けても、 

あなたの指先が覚えている『あの重み』だけは、誰にも奪えない。 

地の粉が混ざる音。 

漆が肌に吸い付く、あの執拗な粘り。 

そして、100年後の見知らぬ誰かに見つけられる、あなたの指紋の跡。 

私たちは、綺麗な完成品を急いでいるのではありません。 

あなたが再び、一掃けの漆に『指先の神経』を注ぎ込み、 

室（むろ）の湿度と向き合う、その再開の瞬間に、飢えています。 

その手が動く限り、輪島の黒は、終わらない。 

 光を返す、黒の隣人 
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岐阜県（45件） 

早く復興して、以前のように住みやすい町になりますように。 

また、旅行に行きたいです。 

 小梅 

 

まだまだ復興途中で、いつ安心できる日常が不安な事かと思いますが… 

早く皆さんが安心できるお家があって、なんでもない日常や笑顔が取り戻せることを願っていま

す。 

頑張らないことも頑張るうちの一つです！    

頑張りすぎないように無理せず、皆さんそれぞれのペースで応援しています⭐︎ 

 pony☆ 

 

当時４歳だった息子が能登半島地震をきっかけに防犯意識が高くなり、新聞を読むようになりま

した。今、復興してるって伝えると「すごーい！がんばれー」って言ってました！ 

応援動画撮ろうと言うと「応援できるの？」と、みなさんの少しでも力になれたら嬉しいです。 

 まる 

 

遠い場所からでも、買い物や募金などで貢献していきたいです。 

 のとと 

 

復興に向けて日々前進している能登の皆さんを私は全力応援しています！ 

 ケンチャン 

 

能登に旅行して美味しい物をいっぱい食べたいです 

頑張ってください 

 みち 

 

能登半島には幼少期から愛着があります。家族旅行で訪れた氷見。確か５０年程前だったと記憶

しています。就職してからは、会社の提携ホテルが和倉温泉にあったので、２０年ほど前まで定期

的に訪問していました。私も定年退職を迎え時間的にも余裕がありますので、能登の支援、応援

を兼ねて過去に訪れた各所を巡りたいと考えております。 

 まーきん 
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痛手を癒す能登の旅で泊まった民宿。温かい宿主の言葉に涙が出た。おかげで、 

亡くした恋人は帰らぬとも、彼女の分まで生きようと思い直した。私を蘇らせてくれた能登に乾

杯！ 

 なやな 

 

朝市で  

能登の朝市 

日本一 

 染川染幸 

 

いつまでも 

能登を心に 

ノウト（能登）する 

 染川染幸 

 

朝市の 

心をしっかり 

ノウト（能登）する 

 染川染幸 

 

震災の少し前に、珠洲に行きたいと思い、宿や交通手段について調べていたことがあります。 

けれど、結局余裕がなく行かぬまま…… 

 

あの時、少し無理してでも行っていればよかった……と震災後何度も思いました。 

行ったからって地震を止めることなんてもちろんできないけれど、珠洲に出会っておきたかった

……と。 

 

その時から、いつか必ず、能登に行くことが私の夢になっています。 

 

今の私には、皆様の目の前にある現実に対し、思いを馳せることぐらいしかできません。 

 

でも、きっときっとこれからさらに、新しく明るい未来で、出会える日が来るように。 

陰ながら祈り、応援しております。 

 Mittsu 
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応援してます。頑張ってください。 

 こうちゃん 

 

まだまだ復興には至りませんが、前を向いて頑張ってください。 

 なおりん 

 

私の好きな言葉は「雲外蒼天」という四字熟語です。 

元通りになることはないかもしれませんが、この言葉のように前を向いていれば必ず素晴らしい

未来が待っています！ 

 Rちゃん 

 

大変ですが頑張ってください 

 つくやん 

 

まだまだ寒い日が続きますので、身体に気を付けてください。 

 しげじい 

 

能登の恵みをありがとうございます。大変な中でも続けてくださり感謝しています。応援していま

す。 

 能登大好き 

 

能登復興支援のためこの夏は旅行に行って応援します。これからも頑張ってください 

 みなちゃん 0808 

 

能登復興支援のため旅行に行って応援します 

 はじめっさ 

 

暖かい気候になったら、能登の方に、旅行に、行きたいです。今は、石川県や、能登の商品を、頻

繁に、食べています 

 みかん 

 

がんばれ！ 

 しろいごはん 
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能登の美しい景色と笑顔がまた輝きますように。 

応援しています。どうかお身体を大切に。 

 しょだん 

 

能登の復旧・復興に向けて、一歩一歩前に進んでいる様子を見るたびに、胸が熱くなります。大

きな困難に直面しながらも、地域の方々が支え合い、声を掛け合い、前を向いて歩もうとしてい

る姿は、本当に力強く、心を打たれます。全国から寄せられる支援や想いも、きっと能登の皆さん

の大きな支えになっていると思います。時間はかかっても、能登の大地と人のあたたかさは決し

て失われません。これからも離れた場所から、できる形で応援し続け、能登の未来にエールを送

りたいです！！ 

 ゆうは 

 

～✋頑張ってますよ👊😆🎵👀 

 ぱらリン 

 

頑張ってください＼(*⌒0⌒)♪ 

 あや 

 

復興の道を歩む中、能登の豊かな海の幸、山の恵み、伝統の味を守り続けながら日々努力され

ている皆さんの情熱が伝わりました。 

このメッセージを含め全国から届く声がみなさんの力となり、笑顔あふれる日常を早く取り戻せ

よう祈っています。 

 クリマ 

 

大変な苦労をされた方がたくさんいると思いますが、その中でも復興に向けて笑顔で頑張ってる

方が多いことも知っています。何度か旅行しに行きましたが、また必ず行きます。その時に元気な

能登を見れたら嬉しいです！ 

 かずのこ 

 

能登の農産物や工芸品をお取り寄せして購入することで、ささやかながら、応援しています。 

今年の夏は家族旅行で訪れたいと思います。皆さんの笑顔に会えるのが楽しみです。 

 よっし 

 

頑張ってください 

 豆太 
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日本全体で能登を応援してます 

 あきら弐号 

 

今の時期は雪が多くふり大変かと思います 

負けずに復興に向け頑張ってください 

 おみな 

 

まだまだ、心の整理がつかないと思いますが、応援してます。 

 キムラ 

 

まだまだ復興には程遠いですが、頑張ってほしいです 

 サッカーボーイ 

 

過去に何度も旅行で訪れている思い出のある場所なので、いつの日かまた家族を連れて遊びに

行きたいです。また美味しい海鮮と気持ちの良い温泉に入りたいです。応援しております！ 

 かるぱっちょ 

 

負けるな！頑張れ！能登 

 さや 

 

想像もつかないくらいご苦労されていると思います！ 

頑張ってください！ 

 ドロシー 

 

先日、山代温泉に行きました。楽しかったです。でも復興途中の写真を見ると辛かったです。 

気持ちだけでしたが、珠洲のお酒を買ってきました。 

僅かで申し訳ございません。 

 tomi 

 

がんばれ‼️能登 

 モンブラン 
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復興を願う 

 ぎんちゃん 

 

被災地の皆さん どうか前向きに意識を高く持ち復興に向け鋭意弛まぬ尽力をされますようお祈

り申し上げます。先日には、山陰地方で大規模地震が発生し、日本海側のみならず、東南海トラ

フ地震も危惧される状況です。 

さて、能登地方につきましては、個人的に氷見や能登和倉温泉に度々家族旅行をした懐かしい

想い出があります。今年は、被災地の皆さんを応援する意味でも再度家族で訪問したいと考え

ております。 

これから寒さも厳しくなりますがどうか体調には充分留意され復興を遂げられますよう祈念して

おります。 

 まーきん 

 

2024年の震災以降、能登の復興があまり進んでいないと知人から聞き、他県在住ながらいつ

も気にかけております。瓦礫の撤去や道路の復旧など課題は多く、依然として復興が進まない原

因は何なのか、明確にする必要性があると思います。国や政府も震災復興に向け、どれだけ動い

てくれているのか気になるところです。 

阪神・淡路大震災の後も、時間はかかりましたが、日本の人々が一丸となって復興に向けて努力

した結果、今では震災の面影すら見ることができないくらい、綺麗な街になりました。 

そういった過去の経緯があるので、能登の復興が一日でも早く進むことを願っております。 

 マサキックス 

 

がんばれ 能登 

        復活 

 モンブラン 

 

来年１月に北陸『蟹満喫旅行』を計画しています。輪島まで足を運ぶ事が出来るかわかりません

が。北陸の土産を一杯買いたいと思います。 

 富ちゃん 

 

復興にむけて頑張ってください 

 サッカーボーイ 
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三重県（33件） 

心が折れそうな時、「無理しないで」と簡単には言えない。 

だけど、あなたの心だけは守ってほしい。 

泣いてもいい、立ち止まってもいい。 

今日を生きてくれたことが、もう十分すぎるほどの”がんばり”だよ。 

もう、無理して頑張らなくていいんだよ。 

その心に、私はそっと寄り添いたい。 

どうか、あなたの心に少しでもあたたかい風が届きますように。 

 夏目わか 

 

以前石川旅行で能登にも行きました。 

とても素敵でその旅で特に印象に残ったのがとじま水族館でした。またあの感動した景色を見た

いです。みなさんまだまだ元通りとはいかず大変な環境が続いていると思いますがどうか無理だ

けはせずこれからも頑張って行ってください。応援してます！！！！ 

 eririn 

 

能登の恵みの裏側には、生産者の方々の積み重ねた努力と覚悟があると感じています。その一

つひとつが地域の未来をつくっています。遠くからですが、感謝とエールを送り続けます。 

 ゆかぴ 

 

能登の美しい里山里海の風景、その営みを想い続けています。復興の歩みはゆっくりでも確か

に進んでいます。能登の味覚や伝統がこれからも息づきますように、心からの応援を込めて。 

 みそさん 

 

丹精を込め愛情を込め私達消費者に安心安全な商品を届け頂きありがとうございます。 

 春うらら 

 

ニュースで取り上げられることが減りましたが地元の社協とデパートに情報がありますもうすぐ

春が来るので頑張ってください。 

 ツックン 

 

震災からまだ十分に立ち直れていない方もお見えになると思います。 

心から早い復興をお祈りしています。 

 天下泰平 

 



みんなで能登にエールを送ろう！キャンペーン 

中部（富山・石川・福井を除く） 22 / 26 

能登へ 

 

海は、忘れない。 

あの日の波も、今日の静けさも、 

すべてを抱いたまま、 

また朝を連れてくる。 

 

崩れたものの上に、 

人は立つ。 

立てない日は、 

座って空を見上げればいい。 

 

風は、何度でも吹く。 

灯りは、何度でもともる。 

声は、途切れても、 

想いは途切れない。 

 

遠くから、そっと。 

強くなくていい。 

ただ、あなたが今日を越えたことを、 

私たちは知っている。 

 

能登の土に、 

また笑い声がしみこむ日まで。 

 

ここから、静かなエールを。 

 なつこ 

 

是非頑張れ 

 あやや 

 

うまいもんいっぱいの大好きな能登。生産者さまの想いと復興に向けての歩みをこれからも応援

しています。 

 はなちゃん 

 

ニュースにならないと状況が他県に伝わりにくかったりしますが、心は復興応援しています。 

 くろべ 
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復興がなかなか進まない状態でご不便が続いてると思います。まだ観光は難しいと思いますの

で買って食べて応援したいと思います。政府は東北ばかりに目が行ってますが、私たちは忘れて

ません。 

 ＫＥＮＺ 

 

石川県能登地域のみなさまへ。 

 

遠くに住んでいても、ニュースを見るたびに胸がぎゅっとなります。 

けれど同時に、瓦礫の中で支え合い、前を向こうとする姿に、強さを感じています。 

 

どうか、がんばりすぎないでください。 

つらいときは、つらいと言っていいと思います。 

涙も、不安も、弱さではありません。 

 

海の青さも、祭りのにぎわいも、人のぬくもりも、 

能登にはたくさんの宝物があります。 

それは簡単には消えません。 

 

離れていても、応援している人がいます。 

思いを寄せ続けている人がいます。 

小さな一歩でも大丈夫。 

今日を越えたことが、もう前進です。 

 

能登の空が、少しずつ明るくなりますように。 

心から、エールを送ります。 

 まさこ 

 

以前能登の旅館に宿泊した時に車のバッテリーが上がった時に助けて頂きました。少しでも復旧

の力になれれば嬉しいです。 

 ガタピシ 

 

頑張って下さい。 

応援しています。 

 ミポリン 

店やホテルや旅館が壊れたのは痛いですが、能登は取り戻せる所なので頑張って下さい。 

 バーミックス 
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身の回りの復興と産業の復興両方が安定するには想像できないくらいのパワーがいると思いま

す。少しずつ前に進まれるよう応援しています。観光にも行きたいと思います。 

 おりづる 

 

能登の復興を応援して、能登で作られた商品に注目して購入していきたいと思います。 

 まこリン 

 

まだまだ復興途上だと思います。大好きな能登はしっかり再興すると思います。 

能登産購入で応援します。 

 バンビカナリヤ 

 

能登には行ったことないですけど…こちらでもいつか地震起きるかわからないので、 

早く復興することを祈ってます！！！ 

 Snow  drop 

 

遠く離れていても、能登の海や里山、そこに生きる人の営みを思う気持ちは変わりません。丁寧

に育てられた特産品の向こうに、生産者の方々の誇りと日常があることを忘れずにいたいです。

全国からの小さな応援が集まり、大きな力になりますように。能登の復興を、心から願っていま

す。 

 まさこ 

 

息子が県職員で派遣され 2週間程お世話になりました 

大変な状況の中でも、皆さん助け合って、頑張って見えたそうです 

あれから 2年過ぎ、徐々に復興しているとはいえまだまだ大変だとは思いますが、 

頑張っていただきたいです 

柚餅子なるものを初めて知りました 

去年、石川方面に旅行に行く予定が没になり、今年こそ訪れてみたいと思います。 

その際には是非柚餅子食べてみたいです 

 ぽぽす 

 

 

七尾湾の遊覧船から観た景色が私のふるさとです。和倉温泉の夜景がまた観られる日を待ち続

けています。少しずつでも復興に向けて進みますように。 

 あさっち 
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9年ほど前まで 6年間に渡って石川県志賀町に在住して能登中核工業団地の企業で働いてい

ました。 

仕事以外にも町の方々と親しくしていただき、色々な祭りやイベントにも参加して楽しく過ごせた

ことは私にとって心の中の宝物です。 

また能登半島の各地にも何度か訪れたことがあり、それらも忘れることのできない思い出です。

能登半島の皆さんに色々な機会を通じて恩返しできればと思います。 

また、みんなが笑顔で過ごせるよう頑張って下さい。応援しています。 

 赤ダルマ 

 

かならず  よいこと あります  明るいこと あります 楽しみ あります 

 ff 

 

いつもより夏は暑く、冬は寒いと思われます。災害はいつしか私達の身にも襲いかかってくると

思います。私にできる事は本当に微力かもしれません。そしていつの日か皆さんの手助けを必要

とする時が来ると思います。 

普通に生活していても、本当に色んな事が起こります。人は生きている以上前にしか進めませ

ん。生きている証かもしれません。前に進むことはとても大変です。でもその逆があるからこそ大

変と感じるのだと言い聞かせています。 

いつしか復興を遂げ、こころから笑える日々、楽しめる日々が来ます。だから信じてください。 

日本の人々が優しく、手をつなぎあって、未来の子供達に誇れるよう。 

 ツキのヒカリ 

 

物心ともに、元氣になることを願ってます！ 

 りおまる 

 

能登に旅行に行きたいです。 

今はオンラインで商品を買って応援をさせていただきます！ 

 ごん 

 

知り合いの料理屋が被災されましたが再開したので必ず食べに行きます 

 ひかりん 
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まだまだ大変なことがたくさんあると思いますが、頑張ってください！ 

三重からずっと応援しています。 

 たか 

 

店の水道管等が壊れたのは悲惨でした。修理に凄いお金がかかるので大変ですが能登は美味

しいものがたくさんあるので、たくさん人が来るので頑張って下さい。 

 サイン 

 

私の住む三重県でも揺れを感じたのを覚えてます。 

まだまだ復興にお時間かかるかもしれませんが 

応援しています 

頑張って！ 

 みーちゃん 

 

 

 

※頂いたエールのうち、公序良俗に反するもの、個人情報を含むもの、おひとりで多数の 

応募が確認できたものについては、掲載を見送らせて頂きました。 

何卒、ご了承ください。 

 


